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Kinh Dugc Su giri mot thong diép dén tat ca moi ngudi vé mét ly tudng dé sinh cua
dirc Phat Dugc Su vé mot con dudng ty minh gidi thoat, tu minh gidc ngd, thong qua
nhitng nguyén luc, tha luc clia dic Phat.
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TOM TAT: Héng ndm khi mai vang nd, bdo hiéu mét mua xuén da tré vé trén dat nudc Viét
Nam, tat ca moi ngudi hdn hoan chao dén mét nam méi véi day niém vui va md ra hy vong
xdan lan trong céng viéc, cau mong gia dinh binh an, dat nuéc hoa binh, thinh tri. Do dé, chua
chién, la noi ma moi nguoi thuong di dén I€ Phat dau ndm, cau binh an, cau qudc thdi dan an,
hon nira la cau cho ban than, gia dinh, moi nguoi tiéu tai tiéu nan, tat bénh tiéu tri.

Vi vdy, cdc chua, tu vién thuong md hdi Duoc Su ddu nam nham dép tng nhu cau, nguyén
vong, tin nguéng cua hang triéu tin dé Phéat gido trén ca nudc. Tuy nhién, phdp hdi Duoc su
ngoai y nghia cau binh an, tiéu trir bénh tat, né con thé hién mot triét ly hét sirc dac sac cda vi
“Phéat thay thuéc” chuyén tri tam bénh.

Bai viét tap trung trinh bay phuong thic bat mach tim ra tdm bénh cua con ngudi; phuong
thudc tri lanh tdm bénh con ngudi. Nham muc dich hudng dan con ngudi nhéan thic ré triét ly,
y nghia thdm séu cda dic Phat qua hinh thic 1€ hdi Duoc Sur.

Tir khoa: Phuong thudc, tri bénh, phap hdi Dugc Su, cach thic tri tdm bénh.

Kinh Duoc Su [a mot trong nhitng b6 kinh thudc Dai thira Phat gido, thé hién triét ly cla dao
Phat hét strc sau sac, tir hinh thirc cho dén triét ly tinh khdng cta Phat gido, mang tu tudng
Dai thlra. Vi vay, kinh Duoc Su da dugc cac nha dich thuat ndi tiéng Trung Hoa dich sang
tiéng Han dé doc tung trong cac thai khod cla cac chua Phét gido khap Trung Hoa, nhu doi
Dong Tan (317-322) thi cé ban dich clGa ngai Mién thi-lgi Mat-da-la; doi Luu Tan (nam 457) ¢6
ban dich cla ngai Hué Gian;

Thai ky nha Tuy (nam 615) c6 ban dich cla ngai Dat-ma-cap-da; ban dich cla ngai Nghia Tinh,
ban dich cla ngai Huyén Trang...Trong dd, ban dich cla ngai Huyén Trang mang tinh phé
bién, dugc ua chudng nhat. Song, kinh Duoc Su cling da dugc cac nha dich thuat Viét Nam
dich sang tiéng Viét nhu ngai Tué Nhuan, ngai Mat Tri, ngai Huyén Dung, ngai Tri
Quang...nham dap ing nhu cau tung doc, cau nguyén cla cac tin d6 Phat gido.

Kinh Duogc Su trinh bay vé thé gigi cia Phat Dugc Su Luu Ly dugc xem la mot trong nhiing
canh giGi cuc lac, thanh tinh, an lanh, duéi sy hudng dan cla chu Phat, B6 tat, moi ngudi déu
thuc hanh viéc thién, tu tap phap thugng nhon, lam lgi ich cho ching sinh.

Tuy nhién, ngoai y nghia mang tinh phd théng cla niém tin con ngusi vé “cau chi dugc nay”,
mang dén cho con nguoi su an lac, tiéu tai tiéu nan, nho vao tha luc cla Phat, Bo tat; kinh
Duoc Su con thé hién nét dac trung vé mot vi “Phat thay thuéc” chuyén bat mach tim ra tam
bénh cla con nguoi va ké toa boc thudc dé tri tam bénh cla con nguoi mot cach hét sic hiéu
qua.
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1. Bat mach tim ra tdm bénh cua con nguoi

Trong cudc séng xa hoi ngay xua cling nhu ngay nay, khi con nguoi cdm thay hut hang trudc
nhiing su kién, bién c6 trong cudc song nhu thién tai, I lut, chién tranh, nan déi, lam an that
bai, bi Ira gat, gia mon bat hanh, hanh phdc tan v6...con nguoi thudng hudng vé moét dang
thiéng liéng, mot tha luc hung manh cé thé che chd cho minh, ngudi than vuot qua khé nan,
tat bénh tiéu tru.

Trong noi khung hoang, lo sg vé tam ly, con nguoi khdng thé tu minh gidi quyét hodc khdng cd
phuong thic d€ gidi quyét nhiing van dé nan giai trong cudc séng, su bé tac trong 16 trinh dau
khé dan dan tién gan dén su tuyét vong cla ban than va dé cling chinh la con nguoi tim vé su
thanh than, binh an, su che chd, nho vao tha luc clia dic Phat Duogc Su.

Bai 1€, dc Phat Dugc Su la bac thay Tu bi, ddc do cia moi ching sinh dang, da va sé dau khé
trong cho, nuong tua Ngai ctu khé dé€ ho cd mot niém tin virng chac vao tuong lai tuoi sang,
mot bau trai an lac, thoat khdi canh ngheo cling, bénh tat, déu dugc Ngai chita lanh can bénh.

Ngai da phat mudi hai nguyén 16n d€ clu tat ca nhiing con ngudi dang dau khé, chim dam
trong thé giéi mé muodi, dang bénh tram kha tuyét vong. Mot trong muoi hai [6i nguyén cula
Ngai thé hién hét sirc sau sac vé tinh than Tu bi, itng x& nhan van khi Ngai con lam vi Bo tat,
Phuong thudc tri tdm bénh trong Kinh Dugc Su
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Ngai da phat nguyén:

“Nguyén doi sau nay, khi ta dac dao, V6 thuong B6é dé, néu nhitng hitu tinh, mac moi bénh
kho, khéng ai ciru chita, khéng chd nuong thdn, khéng nguoi thén thiét, khéng ctia khéng nha,
ban cting khén khd, mét khi tén ta, nghe lot vao tai, moi bénh déu hét, than tdm yén vui, gia
quyén tién cda, thdy déu sung tuc, réi tu dac dao, Vé thuong B6 dé” .

Tuy nhién, cau chuyén & day khdng phai dung lai, phan dnh mot nang luc ngoai tai tur ddc Phat
trong viéc thuc hién viéc lam ctru d6 con ngudi cla cac Ngai, d6 chi la hanh ddng mang y
nghia bi€u trung va dugc xép hang “bac hai”. Trong khi do, cét I6i cia van dé mang y nghia
sau xa han, rong 16n hon, dé la bat mach tim ra “tdm bénh” cla con nguoi trong cudc song
nhu thé nao.

Trong thuc tién, mét bac si gidi, mét luong y tai nang, khong phai la ho ké toa, cho udng thuéc
thi goi la mot bac si tai gidi; ma yéu toé quan trong nhat dé la tim ra can bénh ding véi can
bénh cla nguoi bi mac bénh dé ké toa, uéng thudc. Cling nhu vay, luong y bat mach ma
khong nhén ra can bénh tiém an bén trong ngudi bi bénh, thi du cé ké toa, sac thubc uéng
hang ngay, hang thang, hang nam thi bénh chi thém ndng cho dén khi khéng con hai tho.

Do d6, viéc bat mach tim ra nguyén nhan can bénh cla than thé con nguoi la di€m mau chét
trong phuong phép chita bénh cé hiéu qua. D6 khéng phai la diéu méi la, ma né da dugc thuc
nghiém tlr rat 1au, dugc ap dung mot cach cé hiéu qua trong phuong phap tri liéu cla dic Phat
Dugc Su, Ngai dugc moi ngudi ton kinh véi danh xung “Phat thay thudc” trong 16 trinh trj tam
bénh cho con ngudi.

Doi véi sy phat trién vuot bac cla khoa hoc, su ti€n bd cla y hoc ngay nay trong viéc diéu tri
nhirng can bénh cla than thé con ngudi khéng phai la mot van dé khé khan vé mat y khoa.
Song, can bénh vé tinh than, tam ly ctia con nguoi, lai la mot van dé hét sic nan giai, doi hdi
mot bac thay cé nhiéu kinh nghiém noi tdm méi da trinh dé chan doan va ké toa, boc thudc,
thi bénh mdi mong uyén gian. Bac thay dé la dic Dugc Su Luu Ly, Ngai qua tuyét voi khi chi ro
can bénh tram kha, 1au doi, khé tri cla con nguai:

“T6i cdu cda chidng sinh rdt ndng, bdi vi vé minh che téi, nén khéng hi€u nhdn qud, khéng
chuyén can sam hdi, clr d€ cho tham, sén, si, tu do hanh ddng, tao cac téi 16i, nao sat, dao,
dam, téi cdu vo bién, ma oan nghiép cling két thanh vé luong, thé ma cling khéng hay, khéng
biét; ti 16i cang ngay cang sdu nang” .

Chinh vi con nguoi khdng nhan thic dugc nhiing yéu t6 dan dén dau khé, khéng lam chd, kiém
soat dugc hanh vi, hanh dong cla chinh minh nén con nguoi loay hoay trong chudi ngay dau
khé. Néu con ngudi khéng thay dugc “tam bénh” cla chinh minh, thi khdng cé thuéc tri khoi
bénh clia tdm, khong c6 vi Phat nao cé thé cliu ching ta thoat khai dau kho.

Cho nén viéc dau tién dic Phat Dudc Su clru con nguoi dé la tim ra nguyén nhan, ngudn goc
sinh ra cac t6i 16i ctia chinh con nguoi, tr ddu ma con nguoi tir bd “tam thién” dé séng véi doi
song “bat thién”. Tur doé, Ngai Ién ké hoach, tim phuong thuéc dé€ ctu con ngudi hét tdam bénh
Phuang thuéc tri tam bénh trong Kinh Dugc Su
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trd thanh nguoi séng khoé manh véi ban chat thién, gitp ich cho moi nguoi va xa hoi.

2. Phuong thuoc tri lanh tdm bénh cho con nguoi

Kinh Duoc Su gii mot thong diép dén tat cad moi nguoi vé mot ly tudng do sinh cla ddc Phat
Dugc Su vé mot con dudng tu minh gidi thoat, tu minh gidc ngd, thong qua nhitng nguyén luc,
tha luc cGa dic Phat. N6 danh thdc con ngudi nhan thic ré ban chat cda ndi tam, lam troi day
chat liéu giac ngo tiém an bén trong cla chinh con nguoi, ma tir Idu ching ta lang quén, tho o,
lanh nhat, sdng vo0 tinh, v6 nghia véi chinh ban than chdng ta.

Nhirng dic tinh cao cd, nhitng pham chat tét dep cla con ngudi dugc ggi mad, nhé lai tur hinh
anh vi “Phat luong y” dé ching ta tu minh chuyén hod tam thirc minh, lam séng day ong “Phat
Dugc Su” cla chinh minh. Do d6, dic Phat Dugc Su chi cho con ngudi thay dugc cai bénh tiém
tang bén trong ching ta do la:

“Bénh tham, san, si, tat do; bénh kiéu man, ngao nghé; bénh khéng biét thién ac; bénh khéng
tin t0i phudc; bénh bat hiéu, ngl nghich; bénh huy nhuc Tam bdo...bénh dau gap thay thuoc
cling khong nham; cho dén nhiéu th& bénh tai nan, 1an hi€p, huy nhuc, budn rau, buc ric,
than tdm chiu kho...”.

Doi véi can bénh tram kha cla con ngusi qua sau nang, du cho chuyén gia tam ly tai gidi nhu
hién nay cling kho6 cé thé tri lanh bénh, néu cé chang cling chi la mot liéu thuéc “an than”
nham tran an tinh than va lang quén tam thai trong cudc séng. Mat khac, néu tim dén su 1é
bai bang hinh thic, su mong cau tir hinh tudng cling khéng thé tri dugc tan goc can bénh nan
y cla con ngudi.
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Lé bai, clng kinh bang hinh thic chi phan dnh mét phan cla niém tin vao tha lyc, ma khong
phan anh dugc ddng ban chat clda van dé can giai quyét; mudén giai quyét dugc triét dé, rot
rao, diét trir tan géc “mam bénh” cta tam thic, thi can moét phuong thudc dac tri va thudc do
phai do chinh “Phat thay thudc” ké toa, boc thudc, phu hgp véi ting loai bénh cla con nguai.
Mac du, Dugc liéu cé rat nhiéu loai nhu:

“Thudc tir bi, hy xd, thuéc nhdn nhuc nhu hoa, thuéc chinh tin Tam bao, thuéc cén tu phudc
hué, thuéc luc Ba la méat, thuéc cam 16 day du, thuéc mong cau phép vi, thuéc tu tdm dubng
tinh, thuéc phan bén hoan nguyén, thudéc cé 16i biét an nan, thudc thién xao phuong tién,
thuéc khéng déng thanh sac, thuéc thanh tdm doan duc...”

Tuy nhién, khéng phai can bénh nao cling phai st dung thudéc nhu nhau, phai tuy theo bénh
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clia con ngudi cé nang, c6 nhe ma hoa tron theo ty Ié phu hgp véi tam bénh cla ho. Cling nhu
mot vi bac si, mot luong y tai gidi bat mach ké toa phai phu hop véi bénh ly; ngudi bénh nhic
dau, cadm sot, khong phai lic nao cling uéng panadol, tylennol, ma phai kham, bat mach dé
chan doan nguyén nhan cla can bénh, né xuat phat tir dau, tir bénh ly théng thuong hay bi
nhiém bénh tur virus, hé than kinh, ndo bd cé van dé hay khoéng.

Song, van dé & day la con ngudi phai nhan thic rang bénh cta chdng sinh la bénh huyén,
thudc la phuong tién tri lanh can bénh, mot khi bénh da lanh thi khdng thé udng thudc nira,
néu uong thuoc tiép tuc thi nguoi khong bénh sé trd thanh bénh va cd khi bénh cang nang
thém.

Do vay, mo tip “xin - cho” hay “h{tu cau tat ing” khong phai la van dé cot 16i trong truong hop
nay. Bai I&, dlic Phat da xac dinh rat ro trong kinh: “Nhu Lai néi phdp chi la mét tuéng, mét vi.
Nghia la tuéng giai thoat, tudng ly, tudng diét, ciu canh Niét ban, chung quy déu vé chon
khéng” . Tuy nhién, chldng ta thuong di ngugc lai, ua thich nhitng hinh thiic, xem trong hinh
tudng bé ngoai hon la ban chat cta ndi dung cau chuyén.

Do vay, ma Tran Thai Tong da ndi: “Phuong tién dan du ddm nguoi mé, con dudng tat sang to
Ié sinh tu, dy la dai gido cua dirc Phat” .

Vi su mé muoi, chudc hinh thic, sy tudng bén ngoai nén chu TG, chu Phat, chu Bo tat dung
phuong tién “phap ho6i” dé€ chi ré “ban chat” bén trong bang su trinh bay “hinh thic” cla né.
Do dd, néu ndi thang “nhat thira that tudng” thi moi van dé sé ding yén, phang lang, khong
thé trinh bay, sé khong c6 “tang, giam, cau, tinh, thién, ac, toi, phudc, bénh, thuoc”.

Béi vi, trong ty nhién cling nhu trong doi song xa hoi, thién nhién, vat chat, con nguai la su
van déng va phat trién, nd tuan tha theo quy luat cla su van déng va phat trién clta xa hdi. Do
vay, phuong tién la chiéc do dua ngusi sang song, la nhip cau ndi lién hai bd mé - ngo.

Phuong tién nhu ngudi chiém bao thay than c6 bénh can phai cau thay thuoc tri lanh can
bénh. Néu khong dung phuong tién, khéng dung hinh thic, bi€u hién hinh tudng thi khong thé
thuc hién s ménh cu doé nhon sinh. Phuong tién, hinh thic bén ngoai cling vi nhu gidac mo
trong chiém bao, mét khi thirc day chlng ta sé khéng con thay hinh tuéng hién ra trong méng
va that su ching ta khéng cé bénh. Cai “khdong bénh cling khéng”, con ngudi khéng bénh thi
can gi thay thuéc chira bénh?

Do d6, phap hoi Dugc Su vdi hinh thic la moét dan trang trang nghiém, thanh tinh véi dd moi |1é
nghi dugc t6 chiic cho tin d6 Phat t ngay nay cung kinh 1& bai, chiém nguéng, cau nguyén véi
tam thanh kinh doi véi dicc Phat, Tam bao, la mot viéc lam mang nhiéu y nghia thiét thuc
trong cudc séng, la niém tin cla tin d6 vao tha luc cla dic Phat Duoc Su clu lanh vét thuong
long, chlta lanh tam bénh cla con ngudi.

Mac du vay, ching ta khong nén phé truong “sirc manh cla hinh thic”, chap vao hinh thic
xem dé la mot cu canh, la dai dién cho tu tudng, triét ly tham sau cla dic Phat vé mot ly
tudng tu tap dé dat dén giac ngd. Diéu dd, c6 thé lam chuyén hudng tu tudng chd dao cla
Phuang thuéc tri tam bénh trong Kinh Dugc Su
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kinh Dugc Su.

Tu tudng kinh Dugc Su phan anh mot duong 16i tu tap hét sic nhiém mau, sau sac, huéng dan
ching ta tu minh thap sdng ngon Ira gidc ngd trong tam, dao tao, rén luyén chdng ta tré
thanh mot “thay thudc” clGa chinh minh va c6 thé tu minh tri hét nhitng can bénh, khidc mac
an chtra, tiém tang trong ndi tam.

Con ngudi can nén hoc theo phuong phap “bat mach va tri bénh” cltia Phat Dugc Su, khong
phai la hoc theo cach 1é Phat Dugc Su nhu thé nao. Ching ta thudng bd “goc” chay theo
“ngon”, khoéng thay dugc cot 16i cia van dé, nén con nguoi khé dau va mai mai cling chi la dau
kho.

Cau chuyén 6 day la lam thé nao cho moi nguoi khai mé dugc chan ly, thuang “khai long ti bi,
hy xa, binh dang; thuong lam lgi ich an lac, nhu thé nhi€p niém chinh quén, khéng doan kiét
su, khéng trd su hai, quan sat cac phap khong, nhu that tuéng” .

Dac biét, di€ém nhan 6 [6i day cla dic Phat [a “cac phap khéng nhu that tuéng” la cot 16i cla
van dé ma ching ta can giai quyét né mot canh rét rdo; cling nhu chlng ta tim dugc bénh va
hudng gidi quyét, chita lanh can bénh dé nhu thé nao cho hét bénh.

Cho nén phuong phap tu tap theo kinh Dugc Su d6 la quan chi€u noi tdam minh, dé€ thay ro
“chan - vong”, “that - gid”, tdm nhan noi dau ma “cé tam” hoac khong nhon noi dau ma “cé
tdm”? Ngai Tué Trung Thugng si day cac thién khach rang “phan quang tu ky bén phan su” dé
la nhiém vu ma ngudi tu tap can phai nhan thic, phai song va thuc hanh cho that tinh tuong.

Phuong phap quan chiéu tam la mot trong nhiing phuong phap hét stc dac thlu cla Phat gido,
la nén tang cot [0i trong cac phap mon, tat ca van phap déu xuat phat tur tam. Tam la dau moi
cla moi toi 16i, phién ndo, dau khé, sinh tir va cling tir nai tam, con ngudi giac ngd dugc chan
ly, gidi thoat dugc nhiing hé luy dau kha.

Chi khi nao ching ta triét pha dugc dudng day “sinh t&” bang mot tam guong “khdng phap,
khong tam” thi toi phudc, sinh ti, Niét ban von khéng cé that tudng. Cho nén trong kinh diic
Phat day rang:

“Nguoi hanh gia khéng thdy tam sinh tu dau lai c6 tdm Niét ban. B4 khéng cé cdnh sd quan,
cling khéng cé tdm nang quan, khéng thu khéng xa, khéng nuong khéng dua, cling khéng an
trd noi vang lang, vt bat su néi ndng khéng thé ban cai, khi quan tdm khéng, thi téi phudc
khéng cé chd té, téi phudc tinh né vén khéng, thi tat ca cac phap déu khéng, tam vuong tadm
so khéng, phap khéng tru phap” .

Cho nén, nhiém vu cla ching ta la lam sao cho moi nguoi thay duoc cai gia tri cot 16i, thong
qua cac hoat dong, su kién mang tinh hinh thic, hinh tudng bén ngoai. Diéu dé c6 nghia la
gilra ly luan va thuc tién can dugc trién khai mét cach déng bd; dong thoi lam rd ndi dung cla
kinh, 16i Phat day cho moi nguoi, thi viéc to chic phap hoi, trai dan méi mang mot y nghia hét
s(tc sdu sac.

Phuang thuéc tri tam bénh trong Kinh Dugc Su 5 g
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Phan 16n ching ta chi chd trong dén nhitng di€m n6i bat cla hinh thirc, su pho truong cla nét
dep hinh tudng hon la nét dep cua triét ly. Nét dep cia mét con ngudi khong nam & chiéc &o
dep sac s@, mot than hinh doan trang, ma nét dep con ngusi phai chta dung nhitng dic tinh
tét, pham chéat dao dirc, nhan céch song, tinh than loi tha, séng c6 nghia cé tinh, cé dao ly lam
ngudi, phlU hop vaéi truyén théng cia mot dan toc.

Do d6, doi véi Phat gido, hinh thic chi la mot khia canh nhd, 1a mot phan cta cudc séng, nd
khong noi 1én dugc tat cd y nghia, triét ly sau xa cla Phat gido. Cho nén, néu khong lam séng
day chat liéu gidc ngd noi con ngudi, thi theo dong thai gian, sy mai mot cla nang luc ndi tai
trong con ngudi ching ta sé khong con va khi dé moi van dé vé Phat phap chi la hinh tuéng, la
vO ngoai clia mot “thuc thé” dang tin cay bi vui sau trong qua kh.

Tém lai, kinh Dugc Su la moét trong nhitng bd kinh thudc Dai thira Phat gido. N6i dung cla ban
kinh truyén tai cho moi ngudi, tu si, cu si, tin d6 Phat gido mot thong diép hét sirc sau sac co y
nghia, triét ly cao siéu vé gia tri cot 16i cla gido ly Phat gido. Ngoai su biéu dat vé phuong tién,
hinh thic cing bai, dap Gng nhu cau, nguyén vong, tin ngudng cla con ngudi trong dodi song
tinh than.

Kinh Dugc Su con chi ra cach tiép can mot phuong phap tri liéu vé can bénh tam ly cta con
ngudi hét stirc hiéu qua. Bat mach tim bénh va phuong thudc tri bénh, la mét liéu trinh trong
phuong phap tri tam bénh cla dic Phat Dugc Su, mang dén cho con ngudi mét khat vong tim
vé chan ly hét sl sau sac.

Do la khat vong vé mét con duong tu tri liéu cho chinh minh bang cach khai day chat liéu giac
ng6 cla tu tam, tir d6 xay dung 16 trinh tu tap, rén luyén ban than, nham hudng dén mot muc
tiéu cao cad nhu ky vong dat ra trong cudc song, dé la hoan thién nhan cach, phdam chat dao
durc, 16i séng tot, gitp ich cho xa hoi, séng vi tha nhan; dong thoi hudng téi dinh cao cla chan
ly giac ngd, gidi thoat.

TT TS Thich Lé Quang

Trudng Ban Gido duc Phat gido quan Tan Binh, Tp.HCM
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1.Thich Huy&n Dung (dich), Kinh Dwoc Sw bdn nguyén cong dikc, NXB. Ton gidae, ndm 2013

Thich Tri Quang (dich), Dwoc Sw kinh sam, an ban dién tk.

3.Tué Nhuan -Thich Mat Tri (dich), Kinh Durgc S va sam phap Drgc S, NXB. Tdn giao, ndam 2019.
4.Vién Van hoc, Tho van Ly- Tran, tdp 2, NXB. Khoa hoc x3 hdi, Ha N&i, 1988.
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