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“THUC” TRONG GIAO LY NGU UAN

Ban chét con ngudi trudc su (s6ng chét) la hodng so va lo 1ang, bdi vong tudng va
dinh mac tir IGy kiép. Néu chung ta hiéu Tam thic tén tai luén thudong hang thi theo
gido ly ngd uén, khi con ngudi chét la méat di phan T dai trong céu tric cua thadn véat
ly dé la (vat chét).

Nguyén DPirc Sinh

“Thac” trong gido ly ngdl uan =
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Héi Van hoc Tp.Udng Bi, tinh Quang Ninh
Tap chi Nghién ciru Phat hoc S6 thang 7/2023

Trong gido ly dao Phat, Thirc ding vi tri th( 5 trong (ngl uan). Nhung thic lai déng vai tro
quan trong vé mat nhan thirc cla con ngudi, béi ching hinh thanh dua trén hai trang thai dé
la, Khé va Lac (budn - vui). Khi con nguoi gap diéu bat nhu y, hodc dac y thi cé cam tho vui -
bubn ngay tuirc khac. Néi vé thirc moét cach rong hon, thi trong “A-ty-dat-ma -Tép Di Mén Luén”
dé cap: “Nhimng gi la thic, hodc qua khir, hodc vi lai, hodc thé, hodc té, hodc biét, hodc thang,
hodc xa, gan tat ca thic nhu vay luoc thanh mét Tu, goi la Thic udn.

Phat day “Tam gidi duy tdm, van phdp duy thic”, day la goc cla van dé. Theo cac kinh dién:
Thirc duge hi€u la Nga, thic uan cling chinh la “Nghiép” hay con goi la “A lai da” thirc, hodc
“ching ti” va vé sau theo Phat gido Dai thira chinh la “Nhu Lai Tang”.

Thuc té theo gido ly dao Phat, con nguoi dudi sy phan tich cda 5 uén chi la hai khai niém cda
Danh va Sac hay Vat ly va Tam ly. Vat ly chinh la nhiing gi chi vé sac; con tam ly thi gom 4
yéu t6, dong thai ndé nuong tua vao nhau ma ton tai. Diéu dé cho thay 5 uan khéng phai la cai
nga doc lap, bat bién, ma nd la duyén sinh, khdng vinh clru va hoan toan vo nga.

Ngi uén la gido ly dic Phat day dé phan tich vé con ngudi va vl tru nay la do duyén sinh, ban
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chat la vo thuong va vo nga.

Viéc phan tich 5 uan khdng phai hinh thanh mdt hé théng triét ly vé con nguoi va vi tru ma dé
nhin thay mot cach ré rang ban chat vé con ngudi va thé gidi hién tuong.

Nhirng khé dau cla con ngudi la do vo minh, chap nga, tham &i, vong tudng... ma co, thé nén
diét tan cac phién nao thi can phai tu tap phap mon 5 uan nay.

Vi sao? Vi tap phap mon 5 uan thi tué sé sinh, vé minh, tham &i, chap thu, vong tudng sé doan
diét. Nhu trong ndi dung “Bdt nha tam kinh" cé dé cap: “Quan Tu Tai Bo tat hanh tham Bat nha
Ba la méat da thoi chiéu kién ngli uén giai khéng dé nhét thiét khé ach...”

Doan trich tam kinh trén cho thay, ngai Quan Ty Tai B0 tat nho thuc hanh tri tué Bat nha Ba la
mat, nén thay ro tu tinh cta 5 uan la “khéng”. Vi thé vugt thoat moi khé ach.

Phat day 5 uan chinh la ganh nang, va hé ai bé dugc ganh nang 5 uan nay xudng thi tic khac
da gidc ngd va hiéu dugc cudc doi la duyén sinh, vo thudng va vo nga.

Thirc uén la nhan thic phan biét, su hi€u biét. Thic uan dugc hinh thanh dua trén 3 loai (tho,
tudng, hanh thac). Thic cé nghia la liéu biét, tdc la tdm phéan biét roé rang. Néu y c theo duy
thac thi “thdc” gém tdm thic: Tién ngl thic (nhan, nhi, ty, thiét, than, thic), thic thi 6 1a (Y
thic), thic th&r 7 (Mat na thic). Thirc chinh la chi sy hi€u biét cia con ngudi, khi cac can tiép
xUc véi cac tran canh, thi thirc déng vai tro la nhan thic phan biét cac phap ay. Néu ding vé
ban thé luan thi thirc vén khong c6 hinh tudng va thuong dugc hi€u la tdm cla con nguoi. Con
xét vé phuong dién hién tugng thi tir noi v6 tudng ma thay cé tudng, tlr chd vo phén biét ma
khai ra c6 phan biét, thi dugc goi la thirc. Thé nén chiing ta c6 thé hi€u thic cling chinh la chi
cho tam cua con nguai.

Khi thirc dugc hinh thanh thi luén ¢ hai trang thai dé la Khé va Lac. Khi gap diéu bat nhu'y
hoac gap diéu dac y (thuan y) thi c6 cdm thu vui - budn. Néi vé thirc mot cach rong haon, thi
trong “A- Ty - Pat - Ma Tap Di M6n Tuc Luan” c6 dé cap: “Thuc uén la gi? - Dap: Nhimg gi la
thirc, hodc qua khar, hodc vi lai, hodc hién tai, hodc trong, hodc ngoai, hodc thé, hoac té, hoac
liét, hodc thang, hodc xa, hodc gan tat ca thic nhu vdy lugc thanh mét Tu, goi la thic udn®.

Goi nod la thirc, vi nd nhan thic déi tugng. Diéu nay ta cé thé kinh nghiém va chiing minh dugc
bang hoat dong cua sau thirc: mat, tai, mai, ludi, than va y. Pay la tang ngoai cling cla co cau
tam thirc, goi la thic thuong nghiém tdc la nhitng hoat d6ng nhan thirc ma ta c6 thé kinh
nghiém dugc bang gidc quan thudng nhat. Tang nay, dugc goi chung la thic. Tang thit hai
trung gian nhu da biét, goi la y hay la thic th bay. N6 cling dugc goi la thic, vi nhan thic vé
su ton tai cla tu ngad, mot cai toi. Tang trong cung goi la thirc th( tdm, ma nhan thic cda nd la
duy tri méi quan hé ton tai cla than tam va thé gidi.

Hai tang sau nay thudc vé thic siéu nghiém, tic khéng thé nhan biét bang kinh nghiém giac
quan thuong nhat. Chu yéu chi la dua trén chinh hoat dong cla sau thic tang ngoai dé kham
pha ra hai tang kia.

Nhu vay, thic [a nhan biét, phan biét, ban dau, chi nhu la su thay biét cia con mat: chi nhin
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va thay biét, nhung khong phan biét cai dugc thay la gi. Ta thudng goi cai thay biét dé la truc
giac; thuat nglr Phat hoc goi la thic hién lugng vo phan biét. Nhung khi ndi: “téi biét téi dang
nhin, hay dang thay” thi lic d6 ro rang cé mot cai toi dang chu tri su thay. Song, tat cd moi cai
thay va biét déu phai thay, biét vé mot cai gi do; vi thir con mat thay tat nhién phai cé cai gi
dé thay.

Theo céach hiéu théng thuong, cai thay biét nao cling la su tich hgp cla hai yéu té: thic va
canh, tic chd thé nhan thic va déi tugng tuong ing cla nd. Nhung ching ta biét rang thurc
khong tu biét nd la cai gi ca, nhu ludi dao bén khéng thé ty cat chinh né va déi tugng cia né.
Nhung do thay két qua, roi suy luan ra cé thic dang thay, dang biét; tir nhitng kinh nghiém
duoc tich I0y béi thirc, nguai ta suy nghi ra cai linh hon, nhu [a chi thé cla sinh mang va nhan
thirc. That ra day la mot qua trinh, mét chubi quan hé nhan duyén tuong tuc 1an nhau.
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Ta biét c6 mot cai toi ton tai, ay la do quan hé; quan hé gilta trong va ngoai, ndi gidi va ngoai
gigi. No6i gon lai, thirc va canh chu thé clung d6i tugng cta né ludn quan hé véi nhau, nhung
néu chi y noi quan hé cla hai cai thoéi thi ciing khéng da dé€ hiéu dugc hoat dong cla nhéan
thirc va qua trinh hinh thanh dé xuat hién cai toi.

Thé gidi xuat hién theo cau tric cla can, cdnh thic ay la thé gidi ton tai do bdi phan biét cla
ching hoa hgp véi nhau tao thanh hinh anh thé gidi ma ta thay, ta nghe ...

Thé gidi xuat hién theo su cau tric cla can, canh. Thic ay la do phan biét. Tat ca ton tai do
phan biét, nén cd thé ndi la vong tudng, vi nd khong phai anh trung thuc ton tai né nhu la nd.
Vay, theo kinh Tap A-ham duirc Phat day: Trong gido ly ngl uan, tudng uan la tudng tuong, tri
gidc cla sy thay biét.

Vi du nhu biét vé cac mau xanh, vang, dé, trang...va biét vé khé - vui nén goi la tudng uan.
Tudng uan (vong tudng) sinh ra moi phién ndo chudng. “...Nay cac Ty kheo: cé sau tudng thau
“Thac” trong gido Iy ngdi uan
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vao, dé la mdt tiép xuc sinh ra tudng tuong, va tai, mii, ludi, thén, y ti€p xuc sinh ra tudng.

Tém lai: “Néu nhén thic duoc thuc tai, thdy duoc thuc tai, hi€u ré duoc chan ly thi cé thé bién
dé6i thé gian nay, lam cho né tdn tai hay lam cho né hdy diét, dé chinh la néi rang Ma hay Phét
cling déu do tdm, ba c6i duy chi mét tdm, la ndi theo nghia nay" (Thich Tué Sy).

Tam thic la pham tru sau rong va triru tugng, trong duy thiic hoc Phat gido c6 cd mot bo
Trung Quén Lu&n phan tich rat sau sac vé cac tang thic cta con ngudi. G day chi dé cap khai
quat vé Thic uan trong gido ly ngl uén, hay cé thé goi la (phap tu ngi uan) néu ching ta
nhan dién va tim hi€u sau han vé phap ngl uan nay cling di dé€ gilp ta nhin nhan vé van dé
sinh td ré hon thong qua gido ly nay.

Ban chat con ngudi trudc su (séng chét) la hoang sg va lo 1ang, bai vong tudng va dinh mac tu
IGy ki€p. NEu chiing ta hi€u Tam thic ton tai lubn thudng hang thi theo gido ly ngd uan, khi
con nguoi chét [a mat di phan T dai trong cadu trdc cta than vat ly dé la (vat chat). Néu hiéu
sau dao ly nay, ching ta di duéng phan tinh than, tic (chan nga) dé€ song tét dep va cao
thugng hon, dé la ta da Iuva chon nghiép vang sinh gidi thoat & cac canh gigi an lanh trong doi
song ké ti€p. Theo gido ly duyén sinh Phat gido, linh hon, linh thé hay linh gidc khi than t& dai
trg vé cat bui, thi Than trung 8m hang con mang dién tir am duong hodc dién tir quang di tai
lap mot than khac, cdi khac.

Vi tri tué cla bac toan giac, trong ngay Thanh dao dic Phat tuyén bo véi thé gian, véi loai
ngudi, vGi cdi trai va tat cd mubn loai vé con duong dao clu kho va diét khé, con duong dan
dén cOi bat sinh bat diét ma Ngai da dugc khai mad. Trong kinh Phap Cu s6 153-154 da ghi lai
nhirng Phat ngdn dau tién trong (ngay Thanh dao) Ngai thot 1én dugc ghi lai doan Phat ngon
duéi day:

“Lang thang bao kiép séng

Ta tim nhung khéng gap

Ngudi xay dung nha nay.

Kho thay phai tai sinh.

Oi! Ngudi lam nha kia

Nay ta da thdy nguoi

Nguoi khéng lam nha nira

DPon tay nguoi bi gay

Keo cét nguoi bi tan

Tam Ta duoc tich diét.

Tham ai thay tiéu phong”.

DPoan ngbn nay nhu mot bai ca khai hoan mo ta su chién thang vé vang ruc ré sau cudc chién
dau ndi tdm tham I&ng gian nan nay da gap chan ly. Ong tho trong doan Phat ngdn nay tugng
trung cho ai duc, vé minh, phién nao, vong tudng... (thudc ngl uan) luén an kin trong moi con
nguai, nay da dugc phat hién.

That may man cho nhiing ai khi gap dugc chinh phap cla dao Phat. DU tu theo phap nao
“Thac” trong gido Iy ngdi uan
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ching ta cling c6 dugc loi ich trén 16 trinh gidc ngd - giadi thoat; dau chi la gidi thoat hoan canh
trong tam gigi, nhung dé roi cé thém nhing co hoi tién dén gidc ngd gidi thoat toan triét tré vé
Phat giéi.

Nguyén Puc Sinh

Héi Van hoc Tp.Ubng Bi, tinh Quang Ninh

Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 7/2023

TAI LIEU THAM KHAO:

-Kinh Tap A ham

-Bat nha tam kinh.

-Kinh phdp cu (ban dich HT Thich Mih Chau)

-Bai: Tam y thic cha Thich Tué Si (trang Nguai Phat tir 2/2023)
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