TAP CHINGHIEN CUU o

PHAT HOC

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaM &

ISSM: 2734-9195

THUC HANH NGO GIOI - HOA GIAI BAO LUC, XAY DUNG HANH
PHUC GIA PiNH

DA =.'4

Tac gid: Thich Chuc Tam
Tinh that Lién Tri, 4p 3b, xa Binh Hung huyén Binh Chanh, Tp.HCM

Cac vu bao luc gia dinh lién tiép xay ra, cac vu an c6 chiéu hudng gia tang ca so lugng va tinh
chat nguy hiém dugc dang tai trén cac phuong tién thong tin dai ching, lam cho quan ching
nhan dan lo l1ang, bat an. Khdng phai tu truéc dén nay khéng cé bao luc trong gia dinh ma
hién nay do su phat tri€én manh mé cta cong nghé nghe nhin trong thoi dai 4.0 nén su truyén
tai mét cac nhanh chéng va khé kiém soat dugc. Lo 1ang hon la nhirng hinh anh bao lyc gia
dinh xuat hién trong cd méi trudng hoc duong.

Bao luc gia dinh la gi? Theo khoan 2 Diéu 1 Luat phong, chéng bao luc gia dinh 2007, bao luc
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gia dinh la hanh vi c0 y clGa thanh vién gia dinh gay tén hai hodc cé kha nang gay tén hai vé
thé chat, tinh than, kinh té doi véi thanh vién khac trong gia dinh.

Bao luc gia dinh khong chi cé moi ¢ Viét Nam, ma nd con xuat hién & khap cac nudc trén thé
gidi, va nhiing con so thong ké cho ta két qua vo cung dau long.

C6 thé ndi, cac hanh vi bao luc trong gia dinh t&r bao luc thé chat, kinh té, tinh than va ca bao
luc tinh duc dua téi cac hé luy vd cung té hai & ca hién tai va ca trong tuong lai, gay hau qua
la gia dinh tan v&, tao ganh nang thém cho xa hoi.

DE cd thé cham dut dugc tinh trang bao luc gia dinh thi trudc tién ching ta can phai biét dugc
can nguyén goc ré cac hanh vi bao luc nay xuat phat tur dau.

Nguyén nhan dan dén bao luc gia dinh

Co thé xac quyét ngay rang, hanh vi bao luc gia dinh xuat hién la do tam san cua ching ta
gay ra. Day c6 thé xem la nguyén nhan chinh dua dén hanh vi bao luc trong gia dinh. Theo
quan diém cla Phat gido thi: “Tdm dan dau cdc Phdp.Tadm la chd, tao tac.Néu néi hay hanh
déng,Vai tdm niém bét tinh, Khd ndo lién theo sau,Nhu xe theo bo vay.”

Theo diéu tra cta Uy ban Cac van dé xa hoi cia Qudc hoi, nhiing gia dinh xay ra bao luc
thuong thudc tang 16p thap, kinh té khé khan, mot trong hai vg chong bi nghién rugu, nghién
chat hoac bi réi loan tam than.

Vé van dé nghién clu bao luc gia dinh, cé nhiéu nha nghién cu vé dé tai nay, nhu Thich Tam
Y qua bai viét dang Tap chi Nghién ctu Phat hoc hay tac gia Nguyé&n Thao dang trén trang tdm
ly tri liéu NHC cling da dua ra quan diém cda minh. Qua cach nhin nhan clia mot tu si Phat
gido va mot nha tam |y hoc xa hoi chiing ta c6 thé thay duogc cd nhiing nét tuong dong trong
nguyén nhan dua dén cac hanh vi bao luc gia dinh dé la khé khan vé kinh té; nghién bia ruou,
chat gay nghién, va tu tudng bat binh dang gidi. DU ding & géc nhin cla tén gido hay gdéc nhin
clia mot nha tam ly hoc thi chinh yéu nhiing nguyén nhan nay dua dén cac hanh vi bao luc
trong gia dinh.
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Nghién bia ruou va cac chat gay nghién

Nghién bia rugu va cac chat gay nghién, da phan nhiing gia dinh xay ra bao luc déu cé
choéng/vg nghién rugu bia hoac chat kich thich. Ma tly va rugu bia anh hudng nhiéu dén suc
khoe tam than, lam mat di su tinh tdo va minh man. Tham chi, nhiéu ngudi bi hoang tudng do
st dung bia rugu va chat kich thich, tir dé xuat hién cac hanh vi bao luc thé chat, tinh than doi
v@i nhitng thanh vién khac trong gia dinh.

Trong mot nghién cu méi day ghi nhan, gan 70% ngugi tra 10i da phai chiu mot/mot sé tac
hai tU nguoi udng rugu, bia xung quanh minh (ban be, ngudi quen, déng nghiép, nguoi la va
dac biét [a nguai than trong gia dinh); 21% cha me/nguoi cham séc chinh cho biét tré em
trong gia dinh da chiu tac hai tu viéc st dung ruou bia cla ngudi xung quanh va 14% gia dinh
c6 tré da chiu it nhat mot trong ndm tac hai lién quan gom bi ngudi uéng rugu bia danh dap,
phai chiing kién bao luc nghiém trong lién quan dén ruou, bia trong gia dinh, bi bé mac, thiéu
sy chdam sdc bao vé cla ngudi I6n, gia dinh khéng con tién dé€ chi cho cac nhu cau thiét yéu
cho tré do thanh vién hd gia dinh s dung ruou bia gay ra.

Khé khan vé kinh té

Cé ba yéu to dé xay dung mot gia dinh hanh phtc dé la quan diém song, kinh té va tinh duc.
Tuy kinh té la van dé bén ngoai nhung né tac déong hau hét dén moi doi song sinh hoat trong
gia dinh, tUr cac viéc don gian dén cac van dé phuc tap déu cé su can du cla kinh té. Néu
nguon kinh té khong cé hay la qua it dé duy tri su sinh hoat trong gia dinh cling la nguyén
nhan dua dén cac hanh vi bao luc trong gia dinh.

Ngusi xua cé ndi, dan 6ng xay nha dan ba xay t6 am, ngu y ndi rang viéc xay dung nha clra
tét dep giau sang hay khong la & noi ngudi chong, diéu nay dong y véi viéc ngudi chong phai
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lao minh ra xa ho6i d€ cé thé tim nguon kinh té vé cham sdc gia dinh, thé nhung dau phai lao
minh ra la dugc, biét bao khé khan chong chat, kinh té lao dao lam an that bai, tai san hao
hut, chua k& dén viéc pha san dan dén nghéo nan, thiéu thon.

Tu tudng bat binh dang gidi

Day la mot hién tugng rat phd bién trén thé gidi, nhat la déi véi cac nudc phuang Dong, chiu
sy chi ph6i bai hé tuong tudng phong kién trong nam khinh nr. Nguoi ta cho rang moi viéc
trong gia dinh déu do nguoi nam quyét dinh va phu ni{r chi dugc phuc tung theo diéu dé, moi y
kién déu khong cé gia tri, nguoi vg trong gia dinh chi c6 nhiém vu nghe va thuc hién diéu dé.
Ho bi cha dap 1én nhan pham, bi danh cap di quyén tu do binh dang.

Tai Viét Nam, bi dnh hudng manh mé béi tu tudng phong kién va hé tu tuéng nho gido bén
canh nhirng mat tich cuc cling c6 nhitng diéu khong con phu hgp trong xa hoi hién dai. Tu
tudng “trong nam khinh ni” d& an sau, bén ré vao dai séng nhiéu thé hé khién cho khoang
cach giGi van con ton tai trong nhiéu linh vuc. V& kinh té, trén thi truong lao dong, ty 1é lao
déng nit phai lam céng viéc dé bi tén thuang Ién téi 59,6%, cao hon nhiéu so véi mac 31,8%
cla lao dong nam.

Viéc sinh con trai n6i doi tdng duong cling bi ap dat [én trén nguoi phu nit. Néu nguoi phu nir
khong lam dugc diéu do6 thi moi chuyén tir la mang, chii béi cho dén tac dong vat i dén than
thé€ ngudi phu nr d6. Néu gap phai mot gia dinh nao mang nang tinh gia trudng doi héi phai c6
con trai thi nhan phd@m cta nguoi phu nir lai cang bi cha dap, va dugc coi la cai cé dé nguoi
chong di ngoai tinh, véi ly do khéng sinh dugc con trai.

Trén day la ba nguyén nhan 16n, bén canh dé con cac nguyén nhan khac nhu la viéc thiéu
nhan thic hi€u biét, trinh d6 dan tri thap, ghen tudng, tdc dong béi nguai than,...cling dua dén
cac hanh vi bao luc trong gia dinh

Thyc hanh ngli Gidi - hda gidi bao luc, xdy dung hanh phc gia dinh 5
age: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-hanh-ngu-gioi-hoa-giai-bao-luc-xay-dung-hanh-phuc-gia-dinh.html



TAP CHINGHIEN CUU o
mmr— e e rEN - N ~

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM L

ISSN: 2734-9195

B
_“

Cac hinh thuc bao luc gia dinh

Theo quy dinh cla luat phap Viét Nam quy dinh ré chi tiét ting ndi dung cta cac hanh vi bao
luc tai diéu 3 Luat phong chong bao luc gia dinh nam 2022. TUr dé c6 thé tom lugc lai hanh vi
bao luc gia dinh xoay quanh bon hinh thirc bao luc sau:

Bao luc vé thé chat: la hanh vi ngugc dai, danh dap thanh vién gia dinh, lam tén thuong téi
stic khoe, tinh mang cuda ho.

Bao luc vé tinh than: la nhimg I6i ndi, thai d§, hanh vi lam t6én thuong téi danh du, nhan pham,
tam ly cda thanh vién gia dinh.

Bao luc vé kinh té: la hanh vi xam pham téi cac quyén lgi vé kinh té cla thanh vién gia dinh
(quyén sé hitu tai san, quyén tu do lao dong...).

Bao luc vé tinh duc: la tat cd cac hanh vi mang tinh chat cudng ép trong cac quan hé tinh duc
gilta cac thanh vién gia dinh, ké ca viéc cudng ép sinh con. Bao luc vé tinh duc la van dé kha
té€ nhi, nguoi ta thuong hay gidu nhung né xay ra kha nhiéu va gay hau qua lam dé vé gia dinh
Hau qua cua bao luc gia dinh

Doi tugng bi anh hudng tiép theo dé chinh la tré em, la con céi trong gia dinh. Nhan céch cua
tré em doi hdi mot moi truong lanh manh dé phat trién. Nhitng da tré song trong moi
trudng bao hanh gia dinh sé khd phat trién tam sinh ly mot cach binh thudng, do cé nhitng noi
dau, nhiing khuyét tat trong tam.

Vé tam ly, ching ludn phai song trong su sg hai nghiém trong, tinh than nhiing dia tré nay

Thyc hanh ngli Gidi - hda gidi bao luc, xdy dung hanh phc gia dinh 5
age: 5
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-hanh-ngu-gioi-hoa-giai-bao-luc-xay-dung-hanh-phuc-gia-dinh.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

lubn bat an véi nhitng néi dm anh. Khi cha me dugc xem la nhiing hung than, ching sé khong
con kinh trong ma rai vao tinh trang tram uat, biéu hién qua vé thu déng, dan da dé bi du do
bdi cac déi tugng bén ngoai, roi roi vao vong toi 16i.

0 mot chiéu huéng khéc, cac tré em sinh ra trong gia dinh c6 cac hanh vi bao luc, du khong
roi vao con duong téi 16i, thi lai anh hudng tam |y ndang né vé sau, giéng nhu d& uom mam
chling t& trong cac em dén khi c6 diéu kién thi boc phat, do phai thuong xuyén ching
ki€n canh bao luc gia dinh tr cha me ngay ti nhd. Noi &m anh dé khéng dugc ai khac
gilp thao g& thi vé sau khi gap hoan canh tuong tu, ngusi dé sé tra thanh ban sao cla cha
hoac me minh trong qua khu.

GIAl QUYET VAN DE BAO LUC GIA DINH THEO CON DPUONG UNG DUNG THUC HANH
NGU GIOI

Ngl gidi cla Phat ché, cé thé€ xem la nam nén tang dao dic trong xa hoi, day khéng phai
nhitng gido diéu tréi buéc con ngudi ma la hang rao bao vé gilp ching ta xay dung mot thé
gidi tinh d6 ngay tai trong dai séng hang ngay.

Gidi khong sat sinh

Vi gidi diéu nay chiing ta c6 thé hiéu theo mot cach nhin nhan la gigi tén trong su sdng, cua
moi loai. Nho y thic dugc nhitng khé dau do su giét chdc gay ra, nén nguyén thuc tap nudi

dudng tué giac Tuong Tlc va long TU Bi d€ c6 thé bado vé sinh mang cla con ngudi, cla cac
loai dong vat, thuc vat va moi truong cla su séng.

Do khai tam niém khong sat hai hay gay tén thuong nén ching ta kiém ché dugc tdm san cla
minh, tu d6 cac hanh vi bao luc trong gia dinh dugc ngan chan badi chinh tu than nhitng gay
nén no. P6i vGi loai vat nhd ma con khai tam thuong thi lam sao ching ta cé thé nhan tam
hanh ha than thé cla ngudi vg hoac chong cla minh.

J day, gisi khong sat hai giip ching ta tang trudng long ti bi tir nhitng con vat nhd dén céc
loai to 16n, nguyén khong sat hai va hon thé nita dé la nguyén khong lam cho ching bi tén
thuong béi cac hanh vi bao luc, day cling dugc xem nhu la tinh than bat bao dong, dung tam
tlr d€ chién thang ké thu.

“Véi han diét han thu,

Doi nay khéng co duoc.

Khéng han diét han thu,

La dinh luat ngan thu”

Gidi thir 2: Khong gian tham trém cap

Moi su dau tranh trén trai dat nay tu xua dén nay déu bat nguoén béi tinh tham lam cla chdng
ta ma ra, bao luc trong gia dinh ciling thé, do ching ta luén muén minh la ngusi c6 quyén
tuyét doi, tir tai san dén cad ngudi minh thuong yéu. Daéi véi ngudi cé tinh chiém hitu cao thi
hanh vi bao luc lai cang dé, ho tu cho rang nguoi vo hodc chong la quyén s hitu tuyét doi cla
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riéng ho, ngay ca tu than nguoi kia cling khdng dugc quyén. Sy tham lam chiém hitu nay dan
da dua chdng ta t6i tam san han.

O day, gi6i khong gian tham trdm cdp 1& nhdm ngén chdn tadm tham cua ching ta, bdi ching
ta y thirc dugc nhitng khé dau do luong gat, trom cap, ap blc va bat cong xa hoi gay ra, nén
chiing ta nguyén thuc tap san sé thi gio, nang luc va tai vat cia con véi nhitng ké thiéu thén,
trong ca ba linh vuc tu duy, ndi nang, va hanh dong cla doi s6ng hang ngay. Con nguyén
khong lay lam tu hitu bat ct mot cla cai nao khong phai do tu minh tao ra. T d6 hinh thanh
nén tu tudng bat chiém hitu, du dé la vg hay chong ctia minh, ching ta khéng duoc tu minh
quyét dinh néi khé niém vui ciia nguoi khac.
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Gidi thi ba: khong duogc ta dam

Sinh hoat vg chong la mot dang sinh hoat binh thudng trong doi song thé tuc, nham muc dich
duy tri noi giong va tao tinh than trong doi song hon nhan gia dinh. Tuy nhién, viéc sinh hoat
vg chong theo quan diém cla Phat gido cling can phai c6 nhiing van dé luu y nhu hanh vi nay
cling phai dua trén tinh than tu nguyén, dang hién, c6 chitng muc, hop thdi, phai cho; su
phdéng tam dam sac, budng tha phdng dat, nghi nggi bat chinh, cling bi xem la ta hanh.

Hoa thugng Nhat Hanh dién giai lai gi6i nay nhu sau: Y thic dugc nhitng khé dau do théi ta
dam gay ra, con xin hoc hdi theo tinh than trach nhiém dé gilp bao ho ti€t hanh va su an toan
cla moi ngudi, moi gia dinh va trong xa hdi. Con biét tinh duc va tinh yéu la hai cai khac nhau,
rang nhitng lién hé tinh duc do thém khat gay nén ludn ludn mang téi hé luy, dé v cho con va
cho ké khac.

Gi6i thu tu: Khéng néi doi
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“Loi ni khéng la dao- sao cat ta dau nhéi- 10i néi khéng la khdi- sao khée mat cay cay- 10i néi
khéng la may- sao dua ta di mai- sao ta khéng dimng lai- néi véi nhau nhe nhang”.

Cé thé ai do6 cho rang 10i néi khdng cé gi nguy hai, lam gi cé thé gay bao luc trong gia dinh,
thé nhung sat thuong bang ngdn nglt thuong lam cho ching ta dau dai 1du ngay ca khi vét
thuong than thé da lanh 1an. Cac hanh vi bao luc trong gia dinh, trong d6 c6 hanh vi bao luc
bang 10i ndi, thé nén khi phat nguyén tho tri nam gidi chidng ta phai y thic duoc nhitng khé
dau do 10i ndi thi€u chinh niém va do thi€u kha nang lang nghe gay ra, con xin nguyén hoc
cac hanh Ai Ng{t va Lang Nghe dé& c6 thé hién tdng niém vui cho ngudi, 1am voi bét néi khé
dau cla ngudi, gilp dem lai an binh va hoa giai gilra moi ngudi, gilta cac quéc gia, ching toc
va tén gido.

Nguyén rang chdng con khong lira déi nhau, khéng dung 10i cay doc day ghién nhau, hanh ha
nhau bang nhitng ngdn tlr thd 4c, ma xin ndi véi nhau that long, noi 6i yéu thuong, giai quyét
xung dot trong gia dinh bang ngén tur hoa &i, dua dén mot gia dinh hanh phic yéu thuong, lam
chiéc noi viing chai cho con chdu mai nay.

Gidi thir nam: khong udng ruou bia, cac chat gay nghién

Rugu bia la nhiing loai thirc udng gay nghién “tra hinh”, vi trong rugu bia déu cé chlra chat con,
tadc dong truc ti€p dén nao b cla ngudi st dung, khi st dung rugu bia ndo bd sé bi cac chat
nay tac déong lam kich thich hung phan cuc d, dan dén mat ki€m soat hanh vi. Néu uéng
thuong xuyén sé lam cho nguoi udng gia tang liéu dung, 1au ngay sé bi suy gidm tri tué cdm
xUc khién khong thé lam chd dugc y nghi, cdm xuc, 16i néi, hanh dong, phat sinh cac théi hu
tat xau.

Vay nén, moi chdng ta nho y thic dugc nhitng khé dau do thdi tiéu thu khéng chinh niém géay
nén, tr dé phat dai nguyén hoc hdi cach chuyén hda than tam, xay dung stc khde co thé va
tdm hon bang cach thuc tap chinh niém trong viéc an uéng va tiéu thu.

Nhiing hanh dong bao luc trong gia dinh da phan déu xuat phat béi su khong tinh tdo, thiéu su
kiém ché cam xUc do tdc dong bdi chat kich thich cé trong bia rugu hay cac chat gay ghién.
Néu chlng ta thuc hanh dugc gidi th nam nay sé la budc dém ving chac cho ching ta xay
dung gia dinh hanh phdc, vi that khé ma ra tay danh dap hay chii mang ngudi vg than yéu
clia minh khi v tinh tao.

Két luan

Bao luc gia dinh da va dang la van nan 1én doi véi xa hoi, nhat la trong thai hién tai véi nén
kinh té suy thoai sau con dai dich, khiing hodng nang lugng tai cac noi trén thé gidi dua dén
nhiing khé khan nhat dinh trong doi song gia dinh, bao luc cang xay ra nhiéu hon. Ching ta
cung chung tay nhau, tir cac t6 chirc chinh pha, phi chinh phd hay cac don vi ca nhan, nhat la
quan ching tén gido can chan chinh hanh vi bao luc trong gia dinh.

Doi véi Phat gido, vdi nén tang dao dic dugc dic Phat chi day tlr hon hai muoi sau thé ky
trudc, dién hinh nhat la ngli gidi doi véi hang dé ti tai gia. Mai chdng ta, luén tdm niém minh
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la dé ti cia dang Giac ngd, bac tinh thic va la dang dai tur bi nén ludn quén tudng va hoc tap
theo Nguoi.

Nh& v thic dugc nhitng ndi khé niém dau dé xuat phat bai tdm tham lam, san han, si mé, tat
d6 ma ching ta danh nhiing tinh cdm yéu thuong tén trong dén véi nhirng ngusi minh yéu
thuong bang rong mé tam tu bi hy xa. Chinh thai do ton trong da gilip cho ching ta vugt qua
nhitng séng trong doi séng gia dinh, chdng tén trong vg, vo tén trong chong, cha me yéu
thuong con cai, con cai ton kinh cha me.

Phat nguyén tho tri va thuc hanh theo nam diéu dao dic ma ddc Phat da day, chinh [a mot
trong nhiing cach hay nhat, hiéu qua nhat trong viéc phong va chéng bao luc gia dinh. Chi khi
nao chdng ta xo6a trir dugc tir cdi ngudn gbc ré cla hanh vi bao luc tdc tir tam tham giéan, duogc
ho trg bdi rugu bia, chat kich thich, thi khi dé hanh vi bao luc trong gia dinh méi hoan toan
cham dat, mot té bao lanh manh trong xa hoi, dua dén mot xa hoi hoa binh hanh phdc.

Tac gid: Thich Chuc Tam
Tinh that Lién Tri, 4p 3b, xa Binh Hung huyén Binh Chanh, Tp.HCM

Tai liéu tham khao

Kinh Phap Cu, HT Thich Minh Chau dich

Gieo trong hanh phuc, HT Thich Nhat Hanh

Doi dép triét ly vé hanh phichon nhan, Thich Nhat T

Luat phong chdng bao luc gia dinh nam 2022.
http://hoinongdan.org.vn/sitepages/news/1145/88481/bat-binh-dang-gioi-nguyen-nhan-
cua-bao-luc-gia-dinh
https.//tapchinghiencuuphathoc.vn/goc-nhin-phat-giao-ve-nan-bao-luc-gia-dinh-phuong-
thuc-doi-tri-va-cach-hoa-giai.html
https.//tamlytrilieunhc.com/bao-luc-gia-dinh-18264.html
https.//hoilhpn.org.vn/tin-chi-tiet/-/chi-tiet/bao-luc-gia-%C4%91inh-nhung-con-so-7%C4%9
1au-long-47791-4504.html

Chu thich:

Luat phong, chéng bao luc gia dinh. Luat s6 13/2022/QH15
https.//hoilhpn.org.vn/tin-chi-tiet/-/chi-tiet/bao-luc-gia-%C4%91inh-nhung-con-so-%C4%9
1au-long-47791-4504.html

Kinh Phap C0, Pham Song yéu sé 1
http://hoinongdan.org.vn/sitepages/news/1145/88481/bat-binh-dang-gioi-nguyen-nhan-
cua-bao-luc-gia-dinh

HT Thich Nhat Hanh,

HT Thich Minh Chéau, Kinh Phap CG, Pham Song Yéu s 5
https.//langmai.org/tang-kinh-cac/vien-sach/thien-tap/gieo-trong-hanh-phuc/nam-gioi/.

Thyc hanh ngli Gidi - hda gidi bao luc, xdy dung hanh phc gia dinh o
age: 9
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-hanh-ngu-gioi-hoa-giai-bao-luc-xay-dung-hanh-phuc-gia-dinh.html



