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Thuc giai kinh dién Phat gido la mot hudng phlu hop véi tinh than cta ddc Phat, véi xa hoi duong dai,
cling nhu véi van hoa cla nguai Viét Nam...

Tac gid: Thuong toa Thich Hanh Tué & Thich nit Thanh Qué

1. Dan nhép

Puc Phat Thich Ca Mau Ni sau khi thanh tuu chinh dang chinh giac, giai thoat hoan toan vién
man da nd luc khéng nglng di gido hod lién tuc trong 45 nam (theo Nam truyén), 49 nam
(theo Bac truyén), véi hon ba tram phap hoi, khodng tdm van bén ngan bai phap, tuy noi, tuy
lGc, thy ngudi, thuan ly, tuy theo can co trinh d6 khac nhau dé€ nguoi nghe, nguoi hoc dat dugc
hiéu qua gidc ngod an lac giadi thoat cao nhat.

Lich st luan gidi, gidng giai kinh dién da co tir 1au doi va thé tai vé cing phong phd, tiéu biéu
nhu: chd giai, s6 gidi, yéu giai, dién giai, giang giai, lugc giai, nghia giai, thién giai, huyén giai,
tudng giai, luan giai... Thé loai luan trong tam tang chu yéu la dé€ giai thich, giang giai kinh,
luat ré rang hon va nhu ching ta da ching ki€n hang van bo luan 16n nhd ra doi lam cho Tam
tang thanh dién Phat gido cang thém do sd, phong phu da dang.
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Thuc giai kinh dién Phat gido

Thuc gidi kinh dién Phat gido 1a mot hudng phu hgp véi tinh than cta ddc Phat, véi xa hoi
duong dai, cling nhu véi van hod cua nguai Viét Nam ta.

Trach nhiém cGa mot thay Ty kheo, dé t& Phat, khong chi siéng nang hoc hoi can ké, hi€u
thong Kinh, Luat, Luan, séng thuc hanh sau sac theo chan ly Phat ma con phai dem nhiing
diéu minh hi€u, minh thuc hanh cé két qua chia sé, giang giai chan thuc cho dong bao Phat tir
va nhimng nguoi cé duyén muén nghe, lam theo.

2. Mét s6 nguyén tac, loi ich khi thuyét giang, thuc giai Phat phap
Kinh Thuyét phdp ngii phudc trong Pai tang ghi, lGc & tai vuan Ky Tho Cap C6 Doc, nudc Xa
V&, dic Phat day cho céc vi Ty Kheo:

Nay cac Ty kheo, mot hién giad khi thuyét giang phap cé dugc nam phudc dic. Nhing gi la
nam?
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Th nhat la ngudi ay Iic séng dugc truong tho.

Th hai la nguai ay 1Gc sdéng dugc giau cd, nhiéu chau bau cua cai.
Thi ba la ngugi ay lGc séng dung mao doan chinh khong sanh dugc.
Thi tu la nguai ay lGc séng dugc tiéng khen gan xa déu nghe.

Th& nam la nguai ay lic song dugc thong minh, tri tué

Durc Phat giang tiép:

Vi sao ma ngudi thuyét phap dugc trudng tho? Do doi trude IUc thuyét phap, diéu ndi trudc
cling thién, diéu ndi gilta cling thién, diéu ndi sau cling thién. Diéu noi ay day du y nghia, quy
vé cho tich Iang, vO vi. Ké hi€u sat nghe phap nay lién ding lai khong sat hai nita. Do vay ma
dugc trudng tho.

Vi sao ma ngudi thuyét phap dugc giau cd, nhiéu tién, nhiéu cta? Do doi trudc lic thuyét
phéap, diéu nodi & trudc, gilta, sau déu day du y nghia, quy vé ché tich 1ang, v6 vi. Ké trdém cap
nghe dugc Kinh lién ding lai khong trdm ma con b6 thi. Do vay dugc giau co.

Vi sao ma nguoi thuyét phap dugc doan chinh khong sanh dugc? Do doi trudc lic thuyét phap,
diéu noi 6 trudc, gilta, sau déu day da y nghia, quy vé cho tich lang, vo vi; khién cho nguoi
nghe phap an lanh, hoa diéu, sac mat vui vé, tu sinh ming rd. Do vay ma dugc doan chinh.

Vi sao ma nguoi thuyét phap dugc tiéng khen xa nghe? Do doi trudc IUc thuyét phap, diéu noi
& trudc, gilra, sau déu day du y nghia, quy vé chd tich lang, vo vi; khién ngudi nghe phap kinh
Phat, kinh Phép, kinh Ty kheo Tang. Do vay ma dugc nghe danh tiéng.

Vi sao ma ngudi thuyét phap dugc thong minh, tri tué? Do doi trudc lic thuyét phap, diéu ndi &
trudc, gira, sau déu day du y nghia, quy vé cho tich lang, vo vi; khi€n nguoi nghe phap thay ro
tri tué tuyét diéu. Do vay ma dugc thdng minh, tri tué.

D6 1a nam phudc dic 16n ma nguoi thuyét kinh, gidng phap c6 dugc phudc dic ay.

Trong Pai pham, dic Phat day: “Nay cac thay Ty-kheo, hay di di, di khap nai vi lgi lac va hanh
phlc cla s6 dong, vi long tr bi d6i v6i cudc doi, vi lgi lac va hanh phdc cla chu thién va loai
ngudi. Ché di hai nguoi chung duong véi nhau. Nay cac thay Ty-kheo, hay thuyét giang gido
phap cao thugng toan hdo é phan dau, cao thugng toan hdo & phan gilra va cao thugng toan
hdo & phan cubi, ca vé y nghia lan van cu.

Hay giang gidi su tron ven vién man, doi séng thanh tinh cla trang thai cao thugng. C6 nhiing
ngudi ma tri ¢ chi bi lu ma vi déi chit bui bam, néu khéng dugc nghe phap thi ho khéng thé
dugc giai thoat; nhitng nguoi ay sé hi€u phap”.

Dl Phat da tuyén thuyét diéu Ngai biét, Ngai lam. Day la su chan that.

Trudng ldo Xa-lgi-phat tuan theo [6i Dlc Phat, huan luyén chi day cho céac vi ty kheo gidng su
sap di hoang phap & phuong xa. Tén gid vura gia dinh cac cau hdi sé dugc dat ra cho cac giang
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duc va tham. (Tuong ung bo).

THEO THUO LOP, THAP DEN CAO

Y THEO CAC PHAP MON KINH DIEN

VI LONG TU BI

KHONG MONG DEN DAP

KHONG KHEN MINH, KHONG CHE NGUOI
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Thudng mot vi gidng su can gilr 5 nguyén tac vé viéc thuyét giang Phat phap:
Mot [, thuyét phap theo th( 16p, ti thap dén cao;

Hai la thuyét y theo cac phap mon cua kinh dién, khong dugc sai lam;
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Ba la thuyét phap vi long tir bi, mudn Igi ich cho moi ngudi;

B6n la thuyét phap khong phai vi lgi ich cd nhan cla minh, khong mong dugc dén dap;
Nam la khong dugc tu khen minh, ché bai nguai khac, ton gido khac.

Trong kinh U'u Ba tac gidi dirc Phat con chi day chi tiét 16 diéu can ghi nhé trong viéc thuyét
giang Phat phap : 1. Thuyét giang tuy thai; 2. Thuyét gidng hét long; 3.Thuyét giang theo thir
tu tir dé dén khd, tur thap dén cao; 4. Thuyét gidng mot cach hoa hagp; 5. Thuyét gidng ding
theo nghia ly; 6. Thuyét giang véi tam hoan hy; 7. Tuy y thuyét gidng; 8. Khong khinh thudng
thinh chdng; 9. Khéng mang chdi thinh ching; 10. Giang ddng nhu phéap; 11. Néi phap o
minh va lgi ngudi; 12. Noi phap khong tan loan; 13. No6i phap hgp nghia ly; 14. Néi chan chinh;
15. Gidng phap véi tam khong kiéu man; 16. Giang Phat phap khong can ngudi dén on.

3. Phuong phap thuc giai kinh dién Phat giao

Ca dai gido hda do sinh, dirc Phat Thich Ca Mau Ni thudng giang giai chan ly Phat phap bang
ngbn ngr me dé cuta thinh ching, mot cach don gian, dé hiéu, dé nam bat. dé thuc hanh nhat
trong doi séng thuc té.

Thuc la chan thuc, thuc té; giai la gidi thich, gidi nghia, gidng gidi cho ré nghia ra.
Thuc giai |a giai thich, giang gidi kinh dién, gido ly Phat gido mot cach chan that, ré rang, don
gian, trdnh rudm ra phuc tap, gilp nguoi nghe, ngudi doc dé hi€u, dé nam bat, dé ap dung

thuc hanh trong doi song hang ngay, chuyén hda v6 minh phién nao kho dau, dat dugc an vui
hanh phic huéng dén giac ngo.

Thuc giadi kinh dién xu hudng phu hogp vdi tinh than gido hda, gidang phap cla ca doi dic Phat
Thich Ca Mau Ni; phu hgp véi van héa chon don gian cia nguoi Viét Nam ta; phu hgp véi thoi
hién dai khi nhip séng qué nhat, qua cang thang, qua nhiéu thong tin, lo toan lam ram réi doi
sOng con nguai.

Giai nghia kinh dién don gidn rd rang, gilt gin oai nghi trén phap toa, lap cau tric logic, xac
dinh r6 gidang & dau, giang cho ai nghe, giang ndi dung gi, gidng nhu thé nao, mong muodn
hudng dén két qua nhu thé nao, biét cach phan loai bai gidng, chon chd dé tai phu hop, dua
theo kinh géc Phat day, dung phuang phap thuc gidi don gian dé hi€u dé nam bat, dé ap dung
thuc hanh trong doi séng thuc té hang ngay.

Chu y dén phong tuc tap quan tin ngudng, boi canh lich st, dia ly, khong phé phan céc ton
giao khac.
Biét van dung van hoc am nhac, ca dao phong dao tuc ng{t thanh ngr vao bai gidng cho thém
sinh dong.

Quan trong cla phuong phap thuc gidi la giang giai chan thuc ding y nghia gido ly cia van
kinh, chan ly giip ngudi nghe hiéu dugc, ap dung dugc trong dai song hang ngay bét kh,
thém vui, huéng dén giac ngo giai thoat. Dudi day la vi du cu thé vé cach thuc gidi mot vai bai
Thyc giai kinh dién Phat gido - rat can trong giai doan chat GPT va Al phat trién nhu hién nay
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kinh quan trong trong Phat giao nhu kinh Trung dao nhan duyén va kinh T bi (Xem thém Dai
thira luc kinh thuc giai; Kinh thuong tung thuc giai; Thuc gidi cac kinh phd bién).

4. Kinh Trung dao nhan duyén thuc giai

Day la bai kinh s6 99, trong Tap A ham, nédi vé chinh kién, dugc dlc Phat gidng ro tai ngoi nha
khach & trong mét khu ring thudc tu lac Na Lgi, khi Ton gid Tan Ba Ca Chién Dién thua hdi.

Nguoi doi thdng thudng nghiéng vé hai khuynh hudng nhan thic: moét la cé, hai la khong; chap
¢ hay chap khong cling déu la chap cd, hé chap sé khé.

Vudng mac, chap c6 la do khdng thong dat, bi vudng ket vao tri gidc, nhan thic, hiéu biét sai
lam cta minh. Vi vuéng mac vao nhan thic, tri gidc, hi€u biét sai 1am cho nén méi vudng ket
c6 chap vao hodc y niém cé hoac y niém khong.

Vuot qua y niém chap cé va chap khong la chling ta da giadi thoat dugc mot phan quan trong,
diéu nay van dung vao thuc té sé thay ro.

Nguoi doi, hi€ém thay ai khong bi ket vao chap (c6 chap) va tha (nam gitr) Nguoi khong bi ket
vao chap va tha thi khéng con nam gitr, ké dat va vong tudng vé cai nga, cai ta, cai toi, cai cua
t6i nlra. Nguai ay biét khé dau phién nao khi cé diéu kién phat sinh thi né phat sinh, khi hét
diéu kién ton tai thi né mat di, nguoi ay khéng con nghi hoac gi nira ca. Cai thay cla nguai ay
khong do bi anh hudng cla ké khac, clia s dong ma cd, trai lai do chinh nguoi dy, nhd tu tap
dung chinh phéap, dat dugc. Cai thay ay goi la chinh kién. D6 la cach giai thich, trinh bay chinh
kién cta Nhu Lai.

Nguai cé chinh kién (tri kién chan chinh) khi quan sat vé su sinh khéi cla thé gian thi khong
thay, khong chap thé gian la khong. Nguoi ¢ tri kién chan chinh thi khi quan sat vé su hoai
diét clia thé gian thi khong thay, khong chap thé gian la co.

Duong nhién "chap c6" la mot bién kién, "chap khong" Ia mot bién kién khac; Nhu Lai, bac tri
tué thong dat xa lia, vuot 1én hai bién kién d6 ma thuyét phap trung dao.

Con dudng Trung dao la con dudng dua dén giai thoat gidc ngo.

Ly Trung dao nhan duyén chi ra cai nay c6 vi cai kia co, cai nay sinh vi cai kia sinh; cai nay
khong vi cai kia khong, cai nay diét vi cai kia diét. Moi th( trén doi déu do nhiéu nhan duyén
hop lai ma thanh, cling do duyén tan réd ma hoai, khong cé cai gi ton tai doc |ap mot minh.

TU v6 minh ma cd hanh, tir hanh ma c6 thic, tu thic ma cé danh sac, t danh sac ma 6 luc
nhap, tU luc nhap ma cé xdc, tur xdc ma cé tho, tlr tho ma cé ai, tir 4i ma cé tha, tr thd ma cé
hitu, tir hitu ma c6 sinh, tir sinh ma c6 1o t& va khé dau, phién nao, lo sau chong chat thanh
doéng thanh khoi.

Noi dan gidn, con ngudi vi u mé, tham luyén, cd chap, khdng biét tu tap nén tir than, miéng, y
lam ton hai nguoi vat thién nhién, gay ra nhiéu nghiép chudng, phai theo nghiép chudng ay
ma chiu qua bao khé dau bat tan trong sau néo sinh t luan hoéi (Dia nguc, nga quy, suc sinh,
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A tu la, ngudi, troi).

Chiéu ngugc lai, néu vé minh khong con, thi hanh khong con, hanh khéng con thi thic khong
con, thic khéng con thi danh sac khéng con, danh sac khéng con thi luc nhap khéng con, luc
nhap khong con thi xdc khéng con, xdc khéng con thi tho khéng con, tho khdng con thi ai
khong con, ai khdng con thi tha khong con, tha khong con thi hitu khéng con, hitu khong con
thi sinh khéng con, sinh khong con thi 1do tr khéng con va nguyén khéi kho dau phién nao lo
sau chong chat kia bj tiéu diét hoan toan.

Tac la ngudi tu tap thanh tyu tri tué gidc ngd, chuyén hda, doan trir hoan toan tan géc vo
minh phién n&o, than khau y khdng con gay tao tdi nghiép, vuot qua khdi tham &i, vudng mac,
chap thu thi sé vugt thoat moi ndi khé niém dau trong sinh ti luan hoi.

Khi dirc Phat gidng kinh nay xong, ton gid Tan Da Ca Chién Dién thay tam blng sang giai
thoat, cat dat dugc cac vé minh phién ndo ching dugc thanh qua A La Han, giai thoat duoc
moi ndi khé dau trong sinh t luan hoi.

VO minh la u mé, khong sang sudt, ai chua hiéu ré vé ti dé, chua minh tam kién tanh, chua
thau rd ly duyén khai, chua chuyén hda hoan toan tap khi phién néo, chua théng dat chan ly
Trung dao, chua hi€u biét ddng nhu that vé thuc tinh cGa van phap déu la con vd minh.

DPlrc Phat day chan ly Trung dao, Khéng T ndi dao Trung dung; 6ng ba ta bao 1€ vira phai,
khong qua tuy néng sau c6 khac nhung gia tri ing dung thuc té thi vé clng tuyét voi. Duong
nhién van dé nay chi cé dat nhan méi thau ddo tuong tan.

Poc tung, tu duy, chiém nghiém, thuc hanh kinh Trung dao nhan duyén, dung tué giac duyén
khéi soi sang cudc doi, gilp ching ta nhin moi th& thong dat thau ddo va do lugng, dan dan
khong con vudng chap vao bat c thir gi, vugt thoat moi ndi khé niém dau trong cudc doi.

Kinh trung dao

Ly nhan duyén

Tham chéap khd sau
Chinh kién giai thoat
Nén tu hoc

5. Kinh T bi thuc giai

Day la bai kinh trong kinh Tap thudc Ti€u b6 kinh, day phap thuc hanh tam tu bi d6i véi tat ca
chdng sinh.

Thong thudng ching ta hay nghe ti la ban vui, bi la ctu khg; tu bi hai chit diét oan khién;
niém Phat chuyén tam tiéu van toi.

Mot cach gidi thich don gian tu bi la tinh thuong yéu chan that, khong dinh mac, khéng chap
tha. TU bi la thé cta ba doi mudi phuong chu Phat.

MOt vi Phat day du tu bi tron ven va tri tué vién man, cho nén nguoi Phat ti tu tap phat trién
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tam tu bi la |é duong nhién.

Nhitng ngudi muén tu tadp phat trién hanh tir bi ding theo 16i day cia ddc Phat, tdam hang
mong song doi binh yén thanh tinh, hudng thuong, thudng thuc tap quan tu bi, thé hién doi
song tir bi theo phap, cé kha nang séng rat chat phac, hién hoa, khéng kiéu man, khong sat
sinh trong moi truong hop.

Chon 16i song don gian dé dang, tri tuc, thanh dam, bat hai, cd y thic bao vé gilr gin méi sinh,
khong bon ba rén rang tim cau danh lgi hon thua tranh chap trong thé gian.

Hang ngay chinh niém, tinh gidc phong hé gilt gin luc can (Mat ,tai, mi, luGi, than va y) luén
trong sang, khéng bi luc tran (Sac thanh huong vi xtc phap) dan dat, cang tu tri tué cang tu bi
sang sudt, tam luc y chi cang manh mé, chuyén can tinh tan toa thién hoc kinh, quan tu bi,
khong quyén luyén ai niém, tuyét khéng lam diéu xau ac tén hai nguoi vat thién nhién du la
nhd nhat.

Tam ludn hudng nguyén cho ching sinh, cho dat nudc, cho con nguoi thai binh an lac, tat c3
moi sinh linh trong tam gidi an lanh, tran day hanh phc.

Khéi long tir bi v lugng véi tat cad cac loai ching sinh khong cé6 moét chat phan biét du yéu
manh, 16n nhé hodc trung binh, thap cao khéng dong dang va hét thay ching hit tinh, long tir
vO phan biét, cd hitu hinh, v hinh; da sinh hodc chua sinh, gan xa khong ké xiét.

Long lubn hang mong chdng sinh con ngudi biét quy y Tam Bao, gil gin 5 gidi, siéng tu thap
thién, phat long B6 dé, dung Ilra ddo muu hai 1an nhau, khdong bat man thu han, khéng gay ra
dau khdg, vi tdm niém vé minh san si, cling ding vi nudi 0dn hon vong tudng ma lam hai lan
nhau, gay kho cho nhau.

Tam t&r bi phat nguyén cang réng I6n, mong tat ca van loai chiing sinh ma rong tinh thuong,
hy sinh nhu me hién, suét doi lo che chéd, dira con mot cla minh,

Hay phat tdm tu bi v6 lugng, dén tat ca sinh linh, hat giéng tu bi gieo cung khap ca tam gidi,
thé gian khd ai, trén dudi va quanh minh, hoan toan khéng con ich ky hep hoi oan trai, khéng
hon gian cam thu.

Tu bi tinh gidc trong t& oai nghi khi di, déng, ngdi, nam, khi nao con thic tinh, tam lubn gilt
niém tu bi nay, than tam thuong thanh tinh, pham hanh chinh la day.

Tu tap tU bi dang phap xa ly ta kién va chap tha, nghiém tri gidi hanh tron ven, sé dat Chinh
tri vién man, khong ai nhiém, khong tham dam ngl duc luc tran, ting budc thoat ly khé néo
trong dudng sinh td luan hoi.

Tu bi la tdm cta Phat, tu tap phat trién tam tir bi hang ngay, chinh la lam sang tdm Phat chinh
minh, la dang séng gan vdi Phat, rat c6 ich lgi cho ban than, gia dinh, xa hoi va dat nudc.

Danh khoang 10 phut moéi ngay tung/ doc mot bai kinh tur bi cla Phat la viéc lam rat co y
nghia.
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Cac chau hoc sinh ma hoc thudc bai kinh nay 16n 1&én sé hi€u thao véi 6ng ba cha me, yéu
thuong quy mén moi ngudi, ngudi cong dan toét cla dat nudc, cda nhan loai.

Theo ché chlng toi thay, tir xua dén nay dinh nghia: Pao Phat la dao tir bi, 1a dinh nghia hay
nhat, don gidn nhat, va cé tinh phé quat nhat khi ndi vé Phat gido.

Kinh tur bi

Réng bao la

Sang tang niém vui
Chiéu gitp bot khé
Tam Phét t6

Thay loi két

Thé loai luan trong tam tang chu yéu la dé giai thich, gidng giai kinh, luat ré rang hon va cling
dé€ bao vé, xié€n duong chinh phap qua cac thoi ky nhu ching ta d& chiing kién tir hon 2500
truéc dén nay hang van b0 luan I6n nho ra doi lam cho Tam tang thanh dién Phét gido cang
thém do6 sd, phong phi da dang, gép phan lam lam giau dich thuc cho nén van héa, van minh
nhan loai.

Con ngudi trong xa hdi hién dai c6 qua nhiéu nhimng lo toan, cdng thang, phién ndo, bat an,
phan I6n thoi gian phai lo bén ba muu toan cudc song. Nhitng ngudi cu si Phat t& cé tin tam
vGéi Tam bdo cling & trong vong xody dd, tranh thu dugc mét it thoi gian tu tap ngoi thién, hoc
kinh 1a quy Iam réi. Cho nén bén canh cac cach chu giai, sd giai, yéu giai, dién giai, gidng giai,
lugc giai, nghia gidi, thién giai, huyén giai, tudng giai, luan giai, quang giai kinh dién truyén
thong, thi phuong phap thuc giai [a can thiét va phu hop gitp cho dai da so6 dong bao cu si
Phat tlr va nhitng ngudi yéu mén dao Phat cé thé dé dang tiép can, hoc hdi, thuc hanh kinh
dién Phat gido, hudng téi moét cudc song binh an, hanh phic va gidc ngo.

Cach thuc giai

Kinh dién Phat

Don gian, dé hiéu

Ap dung thuc hanh

Giai nhu that

Tac gia: Thuong toa TS Thich Hanh Tué - TS Thich nit Thanh Qué

TAI LIEU THAM KHAO

1. Dai chanh tan tu dai tang kinh (ban han)
2. Muc luc Tam tang Dai chanh. Thich Nhat Tu soan
3. Tu dién Phat hoc Hué Quang, HT Minh Canh cha bién
4. Thanh TU toan tap, Ludn bé gidng giai, Nxb Tén gido
5. Kinh T niém x{&, ban dich HT Nhat Hanh

Thuc giai kinh dién Phat gido - rat can trong giai doan chat GPT va Al phat trién nhu hién nay

Page: 10
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-giai-kinh-dien-phat-giao.html



TAP CHINGHIEN CUU o

——— . = .H‘I = = _\I ._\5
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM \_-
IS5N: 2734-9195

Kinh Vién giac, ban dich HT Thién Hoa

Kinh Thang Man, ban dich HT Tué Sy

Kinh V6 nga tuéng, ban dich HT Minh Chau

Dé tam Phap chu toan tap, Nxb Ton gido

10. Kinh Trung dao nhan duyén thuc giai, TS Hanh Tué - TS Thanh Qué
11. Kinh Tu bi thuc gidi, TS Hanh Tué - TS Thanh Qué

12. Thanh Duy thic luan, HT Thién Siéu dich

13. Toan tap Thich Minh Chau, Nxb Hong D

14. Tri Tinh toan tap, Nxb Ton gido

15. Tri Quang toan tap, Nxb Hong Durc

© O O
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