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Tu thién T Niém x&, moi déi tuong thén, tho, tdm, phap déu cé hai phan thuc hién
thién chi va thién quan. Phan quan sat theo déi cac déi tuong goi la thién chi va
phan quan tinh sinh diét trén méi déi tuong goi la thién quan.

Thich nit Nhan Hoa
Hoc vién Thac si Phat hoc- Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Tom tat:

Luan Cau Xa (S. Abhidharmakosa-bhasya-sastra, H. 0 0 0 O 0O O) la b luan thudc Thuong toa
bd, do ngai Vasubandhu (Thé Thén) hé théng hda lai tu tudng phdi Nhéat thiét Hiru bo (S.
Sarvastivada, H. 0 0 O O). Ludn téng hop duoc tat cd cac di€m triét hoc va ca phuong phap
tu chiing cua Hitu bé thoi bdy gio. Thién tir niém x&r du oc xem la phuong phép tu thién chinh
yéu nhu truyén théng Nguyén thdy dua trén gidi dé dat duoc tué giac.

T khoa: Thién tir niém x&, Thién Nguyén thdy, Ludn C4u Xa, Phap tu ching

Thién T Niém Xu phap tu cua Luan Cau Xa

Luan tang gidi thich sau hon vé Phat gido Nguyén thuay, tuy nhién van dé gidi thoat mang
tinh triét Iy nhan ban sau sac vdi niém tin vao sic manh tu giadi thoat cla ca nhan van la ly
tudng tuong dong nhu thoi Phat gido Nguyén thiy. Tu tudng dugc xem nhu tién bd trong boi
canh phan I6n cac tén gido trén thé gidi dé la cd hé thdng quan giai thoat cla Phat gido ndi
chung déu vang bdng Thugng dé. Moi trach nhiém khé dau, hanh phic déu do con ngudi phan
quyét. D€ dén duoc cltu canh, ca Phat gido Nguyén thay va Phat gido B6 phai ndi chung, trong
d6 Cau Xa luan déu lay thién Ta Niém X lam trong tam tu tap. Ty do véi y nghia khdéng chi
cdi bo rang budc vat chat, rang budc tinh than ma khong phu thudc vao bat ky diéu gi cla doi
song ngay ca phién nao vi té nhat cling khong con kha nang chi phoi.

Pham Phan biét Hién thanh trong Cau Xa luan, dua ra 10 trinh tu Thién nhu sau:

Tai giai doan tu luong tic chuan bj tu thién chi va thién quan dé budc |én cac Thanh vi. Bau
tién, tu thién bang hai phuong phap tri tlc niém va quan bat tinh véi mudi dé muc vé ti thi.
Khi tu tri térc niém la thién chi vi lGc nay giai doan dau tu tap can dinh chi cac vong tam va cu
dong cla than. Tu thién chi dé c6 dinh luc va niém luc sau dé mdi cé kha nang tap trung quan
sat sac bén chuyén qua tu quan bat tinh. Theo Cau Xa luan, thién chi thich hop véi ngudi tu
duy qua nhiéu dugc chon dé thuc hanh. Néu nguoi nhiéu tham ai dugc chon tu quan bat tinh.
Néu c6 cd hai can tinh thi c6 thé vira tu tri tlrc niém va quan bat tinh. Sau budc so khéi da da
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dugc thuan thuc, hanh gid budc vao cac dé muc chuyén sau vé than tam nhu tu bon niém xu
cUa Kinh ma luan Cau Xa goi la bon niém trd vi nhac nhaé su chd tam quan sat noi dé muc
minh dang thién.
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“Tu tap chi thanh tuu
Tiép tu quan niém tru
Noi than, tho, tam, phap
Quan chiéu hai dac tinh”.

thien
TU NIEM XU

—
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b
Tu thién T& Niém x&, moi doi tugng than, tho, tam, phap déu c6 hai phan thuc hién thién chi
va thién quan. Phan qudn sat theo doi cac doi tugng goi la thién chi va phan quan tinh sinh
diét trén moi doi tugng goi la thién quéan. Néu dimng suy nghi theo vong tudng dé tam theo doi
hoi tha vao ra hodc dé tdm ding trd trén doi tugng véi su tinh gidc thi goi la thién chi. Néu
theo d6i phan tich mot doi tugng la hoi thd, nam trién céi, nam uan, muoi hai gidi, bay giac
chi, TG Thanh dé...véi cai nhin van chuyén trén nén tang Duyén khdi hay can ban ba phap an
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la thién quan. Diém dac biét hon truyén théng trong Kinh tang, thay vi ba hanh tudng khi phan
tich tinh sinh khéi hay doan diét cac phap la v6 thudng, kho, vo nga thi déi véi luan Cau Xa do
luan phan tich nga thanh hai phan la nga va nga sd nén phai cé tinh chat “Khéng” tao thanh 4
tinh chat can phai quan vo thuong, khé, khong, vo nga.

NEu nhu T& niém x(& trong kinh Nikaya thién vé cac nguyén tac chi dan cach thic dé mot
ngudi thuc hanh dat dén mdc do dinh va tué nhu cach quan vé than cé 14 ti€u muc (pabba)
nhu vé hoi tha, bon oai nghi 16n, bay ti€u tu thé...Hay quan vé tho c6 9 ti€éu muc nhu Khé tho
cd mat biét la khé, lac tho cd mat biét la lac tho, xa tho cd mat biét la xa tho. Quan tdm cé 16
ti€u muc nhu tdm cé tham, khong tham, san, khong san, tam lia phién nao biét tam lia phién
ndo. Hoac quan phap biét ro sy cd mat 5 trién cai, 5 uan, 12 x&, 7 giac chi, 4 thanh dé.

Theo Cau Xa luan, phan tich qua trinh tu t& niém x& cling quan nhu theo kinh nhung khéng
quan chung. Cach quan cla luan chia thanh hai cach quan rd rang la cach quan sat cac tinh
chat riéng cla tung dé muc quan (quan tu tudng) va sau doé thuan thuc roi tién 1én quan cong
tudng (tinh chat chung).

Quan tu tudng tdc quan than trén than, tho trén tho, tam trén tam, phap trén phap riéng biét
ting x&. Theo Cau Xa luan, phap quan niém hai thd duoc trinh bay véi 6 céch quan la So, tuy,
chi, quéan, chuyén, tinh. Cac ch6 dé niém trudc mat cé thé ¢ nhan trung, dau mui, don dién
...nhung khi tu dén niém & gilra hai chang I6ng may la thanh tuu tri tlc niém.

Hodac quan tu thé cac cir dong cla than la bon oai nghi di ding, nam ngoi, than thi gém bao
nhiéu th bat tinh...do t dai tao thanh. Quan tu tudng cla tho cd ba loai tho khd, tho vui, tho
binh thudng do tu than vat ly, do sinh ly, tam ly ma phat sinh ra. Quan ty tuéng cia tam chi
cho sau thirc tam vuong tiép xUc sau tran khai Ién cac tam s& hiru phap nhu tham, san, si.
Quan phap la duyén hgp von vo thudng, vé nga.

Sau khi quan tu tudng riéng biét, du sic dé tiép tuc Ién quan cdng tudng tlic quan than cling
cac phap hitu vi dong la vo thudng clng cac phap hitu lau la khé, clng tat ca phap duyén hop
dong la vo nga, khong. Quan ndi than, an trd naoi than véi chinh tri va chinh niém day dud, quan
tho d6i véi cac khd tho, lac tho, bat khé bat lac tho; quan tdm tham, san, si khéi [én déu biét;
quan phap la nam trién cai, sau can, bay giac chi, TG Thanh dé. Khi thuan thuc ting dé muc
quan lién hop hai dé muc nhu than véi tam hoac ba dé muc nhu than, tho, tam va ca bon niém
XU hiép quan thay ré ching vo6 thuang, khd, khéng, vé nga. Thién quan T& niém x& cho két
qua nhin thay thuc tai ban chat cac phap ding nhu that, ding nhu thuc tai né dang ton tai
khong xen tap nhitng khai niém do lién tudng hay tu duy htu nga clia con ngudi tu phat sinh
khi ti€p xuc véi cac tran canh.

Hanh gia gia c6ng tu tap t& niém x& nhu vay cho dén khi bén thién can phat sinh 1an luot la
Noan, Danh, Nhan, Thé dé nhat phap. Tu dia vi Noan trd di quan T niém x(& gian luge chi con
quan 16 hanh tuéng Thanh dé cho dén khi tué vo lau phat sinh ti€p tuc tu hién quan Thanh dé
cho dén khi chtng nghiém cac Thanh dé va cac Thanh qua. C6 thé ndi, nuang noi su theo doi
hoi thd ra vao ma quan cac phap trong dé muc “phap” cta T& niém x véi 16 hanh tudng nhu
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sau ma thay biét vé than tdm dén khi bling té su that rang cac phap vén Duyén sinh, khéng cé
mot ty ngad nao c6 mat trong qua trinh hanh thién.

Hién quan Kho dé la vo thudng vi nuang nho cac duyén, la Kho vi phién ndo bulc bach gay ra,
la Khong vi ngugc vé6i nga sé kién, vé nga vi ngugc véi nga kién.

Hién quan Tap dé la nhan vi nhu giéng sinh mam, la tap vi lam cho qua hién sinh, [a Sinh vi
khé qua tuong tuc bat tuyeeth, la duyén vi trg thanh qua kho.

Hién quan Diét dé la diét vi dit hét nam uan, la tinh vi dat hét ba doc, la Diéu vi khéng con
kho lac, la Ly vi thoat moi tai nan.

Hién quan Pao dé la dao vi la con duong dén Niét ban, la Nhu vi khé hgp chinh ly, Ia Hanh vi
hudng dén Niét ban, la Xuat vi gidi thoat sinh t& vinh vién,

Cau Xa luan chu trong tué gidc phai dat dugc tic phai chitng nghiém dugc cac chan ly nén tu
tap quan Phap trong t& niém x& sau khi tu tir phdp quan than dén quan tho, quan tam. Tu tap
tU bén niém x&, gidn lugc dan dan cho téi niém x& “phap” cubi cing tam chuyén nhat tap
trung quan 16 hanh tuéng Thanh dé cho téi khi ching dao.

Céac tang thién dinh trong luadn Cau Xa van tuan theo nam giac chi nhu kinh Nguyén thdy bai
su trai nghiém cung phap tu thi nhu nhau. Tuy nhién, bon tang thién dinh dugc goi la bon tang
tinh Iy vi day la chuyén mén cla phan tich Abhidharma. Véi nguyén tac tu tap thién chi va
thién quan phai can bang, tinh lu dinh tinh ma thadm xét, quan sat. Su rdi bo vi ngot cla cac
tang thién dinh dugc chd trong dugc thé hién khi cac giadc chi (nam giac chi) giam dan véi muc
dich ngay cang tu tién dén IGc bung sadng duoc tri tué khong an tri & cac coi trai.

Luan Cau Xa ghi rd vé T sac dinh & cdi v6 sac, nguoi tu thién T& niém x& phai vugt qua vi ci
vO sac thién vé thién chi, tam thic dudng nhu khéng con hoat ddng nén khoé quan sat tu duy.
Da6i v6i quan diém tu thién cdi vo sac thi trong kinh khong thay dic Phat thuong xuyén nhac
tdi, chi rai rac trong tang kinh Nykaya hay A-ham dugc xem la thanh tuu sap budc tdi.

TG sac dinh chuyén vé thién chi vi IGc nay moi hoat déng tam thic dudng nhu nging hoat
dong di sau vao dinh, do dé tur dé t sac dinh hay phi tudng phi phi tudng x& phai hanh thién
quéan dé vao thang Diét tan dinh. Khi ching nhap dinh nay mot cach nhuan nhuyén thi tat ca
lau hodc tiéu, chinh tri phat khéi, chiing dac vo 1au Niét-ban. Tai Phi tudng phi phi tudng x{,
Cau X4 luan nodi vé Kim cang du dinh la dinh ran chac nhu kim cuong da dugc luyén tir cac cap
dinh dudi cé thé pha tan sy mé ma, vo minh, ban nga. Nhu mot budc nhay hién sinh sau khi di
sau vao dinh, diét dugc tat ca kiét st ma qua do6 khi da thuan thuc hién quan Thanh dé véi tué
giac sang sudt chiing ngd dugc Niét-ban hay c6 mot sy thay doi vé chat cua tu duy va cdm
nhan da chin mudi hoan toan. Su gidc ngd da day du, hanh gid hoan thanh con dudng tu hoc
trd thanh bac A La Héan.

C6 thé noi, theo Cau Xa luan thién T& niém la phuong phap tu dua dén giai thoat, ching dac
cac Thanh quad, thanh tuu su nghiép tu tap.
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Két luén

Tém lai, Thién T& niém x& dugc xem phap moén tu khong nhitng trong Kinh ma doi véi Luan
cang chu trong. Phap tu T& niém tru giong nhu T& niém x&, ngoai phap tu T& niém x, khéng
con con dudng nao cé thé dua téi gidi thoat clru canh.

Thich nit Nhan Hoa
Hoc vién Thac si Phat hoc - Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Chu thich:

Luan A-ty-dat-ma Cau-xa, Tué si dich, Nxb Hong Duc, 2016, tr.334.

Theo A-ty-dat-ma Cau-xa, Tué Si dich, S6 la budc tdm va dém, Tuy la theo d6i sy van hanh cla
hoi thd, Chi la dinh chi tam trén chép mdi cho dén ngdn chan cai, Quan la quan sat hai thé
khong chi la gid, bon dai ching, Chuyén la dich chuyén giac tri vé sé duyén la gid lan luogt dat
cac thién can cang lic cang cdo cho dén thé dé nhat, Tinh la nhap kién dao va tu dao.

Thich Thién Siéu, Dai cuang Cau-xa luan, 2006, tr.484.

Michael Carrithers, Dan luan vé Blc Phat, Thai An dich, Nxb Hong Dlc, 2016, tr.68.

Thich Chon Thién, Tim vao thuc tai, Nxb Pong Phuong, 2009, tr.112.
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