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"THIEN" TRONG PHAT GIAO VIET NAM THOI TRUNG DAI

Dudi triéu dai vua Ly Nhédn Téng tri vi, dat nudc dang thoi ky phat trién, Phét gido da
trd thanh quéc gido, nhan déan trd thanh phat tu. Hang loat chta thap duoc xay dung
lién tuc, biéu thi cho thanh qua cuda dat nudc trén cac mdt chinh tri, kinh té, van héa,

xa hoi,...
ThS. Mai Thi Huyén
Vién Su hoc - Vién Han lam Khoa hoc Xa héi Viét Nam
Tap chi Nghién ciru Phét hoc Sé thang 9/2023
"Thién" trong Phat gido Viét Nam thai trung dai Pogen
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Tém tat: Bai viét dé cap dén khai niém “thién”, ghi chép vé “thién” trong cdc tu liéu Phét
gido, tlr do thay duoc tam quan trong cua yéu té nay trong Phét gido. Bai viét chi ra biéu hién
cua yéu té “thién” trong xa héi Viét Nam thoi trung dai d nhimg phuong dién nhu: doi séng tu
tdp va nhdp thé cua cac thién su, van hoc, van héa va nghé thuat. Trong dé nhdn manh yéu té
thién nhép thé va vai tro cda nd déi véi dat nuédce. Thién khéng chi la mét khai niém vé phuong
phéap luyén tho, tu tap cua cac thién su ma con la con duong gitp nhén sinh dat duoc su gidi
thoat.

Tur khoa: Thién, yéu té, Phat gido, xa hdi, anh huong.

Phat gido du nhap vao nudc ta kha sé6m, d€ lai dau an dam nét trén nhiing phuong dién van
hoéa, chinh tri, xa hoi, nghé thuat,...M6t trong nhitng phap thuc hanh cla Phat gido d6 chinh la
Thién. D& di téi con dudng giac ngd, dat téi cdi Niét Ban, cé kha nhiéu phuong phép thuc hién,
tuy nhién, thién la bién phadp nhu thé nao va anh hudng cla né trong xa hdi Viét Nam thoi
trung dai cu thé ra sao la mot van dé can dugc lam ro. Trong bai viét nay, tac gia chi ra khai
niém thién, bi€u hién cta nd trong doi séng cla cac thién su, van hoc va van hoa, nghé thuat.

1. Khai niém “Thién” trong ghi chép cua cac tai liéu vé Phat giao

Thién, hay con goi la thién dinh, cht Han la O O (ming xiang) da bat dau xuat hién tu rat
sdm, cu thé trong nhitng ghi chép vé qua trinh tu thién cla cac nha su. Trong Tu Hai, “thién”
dugc dinh nghia nhu sau: “Thién: tudng tugng va tram tinh cla tu tuéng”(1). Cling trong Phat
Quang dai tir dién, khai niém nay dugc chép kha rd: “Thién goi la tinh Iu, tu duy tu tap, céng
ddc tung 1am chi cho mot trang thai dinh tué dong déu, tam chuyén chd vao mot déi tugng
nao do, rat vang lang dé tu duy mét cach sau sac, ré rang La phap tu chung cho ca Dai thura,
Ti€u thlra, ngoai dao, pham phu.... nhung muc dich dat dén va doi tugng tu duy thi déu khac
nhau. Thién va cac th dinh khac goi chung la Thién dinh”(2).

Trong cuén Thién don ngd, Cu si Nguyén Giac lai cho rang thién la mot phap dé thuc hanh, dat
ti Niét Ban. Tac gia viét: “Thién Nam téng dua trén nguyén tac déi tri, 1ay Tri Hué chiéu pha
phién ndo, thay cd Niét Ban dé mong cau, thay c6 v6 minh dé€ doan lia. Thién Dai Thua dua
trén nguyén tac chuyén y, chuyén vong thanh chan, chuyén phién ndo thanh Niét ban, chuyén
V6 Minh thanh Tri Hué"(3).

Trén con dudng tim cach giai thoat cho nhan loai khdi khé dau, phién ndo, dic Phat da chi ra
phuong phap dé dat tdi su gidc ngd. Phuong phap chinh la mét bi€u hién cla thién, tic la
quan hoi thé.

Trong sach Su tich Ddc Phat Thich Ca, c6 doan viét nhu sau: “Tat ca moi khé dau cua ta déu
bat nguodn ttr vé minh, cd chap, tham &i. Mudn thoat khoi kh6 dau phai diét trir vo minh, ¢
chap, tham &i bang cach dung tri hué quan chi€éu mudn vat ddng nhu that. Nguoi chua du tri
tué phai thuc tap tur tir bang cach quan hoi thd, minh sat tué, phai tri gidi dé ba nghiép than
miéng y dugc thanh tinh; nhd ba nghiép thanh tinh nén tam y dugc dinh; nho tam y dugc dinh
nén tri tué phat sinh; nho tri tué phat sinh nén vé minh, c6 chap, tham ai khéng con; dau kho
do dé cling cham dit” va Ngai dad day dé ti vé cach quan hoi thd: “Mbi ngay con cling phai
"Thién" trong Phat gido Viét Nam thdi trung dai
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siéng nang thuc tap phép quan hoi thd dé gilt chinh niém, dé than tam dugc an lac. M6i khi
tha vao ta biét la ta dang tha vao, moi khi thé ra la ta biét ta dang thé ra. Trong lic chi tam
vao hoi thd nhu thé ta trir dugc nhitng tap niém, nhitng suy nghi vién vong loan dong Quan
niém hai thd gilp ching ta gilt chinh niém. Song trong chinh niém la séng trong tinh thic, la
séng trong su giac ngd. Cang gilt chinh niém duogc lau thi tinh gidc ngd nai ta cang sang toé va
I6n manh”(4).

Tac gid cudn sach Su tich dic Phat Thich Ca cling chi ra phép tu Phat mot cach dai cuong,
trong d6 nhan manh dén khai niém Thién ngoai dinh (Kasina): “Tap trung hoan toan tinh than
vao mot doi tuong bén ngoai nhu dat, nudc, giod, I&ra, mau xanh, mau vang... (c6 10 doi tuong
quan) cho dén khi déi tugng do tré thanh moét dinh hudng Phap mon nay lam tang trudng dinh
luc, giGp thién gid diét trir sdu thirc, dat dén td thién va ngli thong”(5). Sach “Tri tué siéu viét,
giang luan vé Bat nha tadm kinh”, cé doan viét vé thién: “Ching ta c6 thé nham lan tin rang
thién dinh da tao ra tri hué, nhung khéng ding nhu vay. Thién dinh chi don thuan lam hién 10
tri hué vén da ludn cd. Theo dic Phat, moi ngudi déu cé Phat tinh. Phat tinh ay bj 4c nghiép va
nhiém 6 che mat. Thién va moi phuong tién thién xao khac la nham tinh héa nghiép va nhiing
phién nao”(6).

Cu st Nguyén Giac véi cudn Thién tap véi phap an da ghi chép vé sa thién véi ndi dung nhu
sau: “Néu ban muén vao so Thién, chi don gian thién véi hoi thd vo, haoi thé ra, nhin thay than
minh va than hoi thé chi la vo thuong, vo nga, rong khong”(7). Hay trong cudn Nhu Lai thién
thuc hanh, Tran H{tu Danh (Cu s Minh Thién) da phan loai ra nhiéu cach thién khac nhau.
Trong s6 dé c6 phap thién: “Ngoi kiét gia la ngoi trén bd doan, hai chan co lai, hai dau goi bet
ra dé€ sat xubng toa cu, dung tay phai kéo ban chan trai dé 1&én dui phai, gét chan trai sat vao
bung, roi dung tay trai kéo ban chan phai d€ 1én dui trai, gét chan phai sat vao bung”(8). Két
qua thu dugc la “Ngudi dac Tam thién rat it bénh, dugc than tam an lac ngay trong lic ngoi
thién, ngay trong doi nay, va sau khi mang chung cé thé sinh vé cac cdi troi sac gidi: Thiéu
Tinh Thién, V6 Lugng Tinh Thién, Bién Tinh Thién”(9).

Nhu vay, ¢ thé hiéu thién la su tap trung tu duy, 1ang dong, hay con goi la su tinh tai, cling la
moét huong phap nham dat téi su gidi thoat hoan toan cla than va tdm bang hai thd. Nho vao
phuong phap thién dinh ma sau can cla con nguoi dugc bat dong, khong bi 16i kéo vao sau
phap tran gian bén ngoai, khong bi roi loan than tam. Nhu vay, thién la su két hgp gira than
thé va y niém trong thai gian va khong gian hién tai dé€ nhan biét vé su vat, hién tugng va y
niém. Nho vay ma tri hué hién hién, nang cao va con ngudi c6 thé sang suot thoat khoi phién
ndo.

"Thién" trong Phat gido Viét Nam thoi trung dai .
age: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-trong-phat-giao-viet-nam-thoi-trung-dai.html



TAP CHINGHIEN CUU o

h“]]“' \ 4 ]'1‘ W
n BAS

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaMm - <

ISSM: 2734-9195

TRPLU DOl - NGH|EN clu
A [ieEries: f

2. Bi€u hién cua “Thién” Phat gido ¢ Viét Nam
Viéc thién tap va nhép thé cua cac thién su

Theo ghi chép clia mot vai tai liéu, yéu to thién dugc nhac dén kha it, tuy nhién viéc tu tap cua
cac thién su thi dugc chép ré hon. Cé thé ké dén dong thién Vo ngdn thong, da cd nhiéu ghi
chép vé qua trinh thién tap cla cac nha su nay khi ho hoat dong hay khi vién tich. Theo cac
hoc gid cho biét, néu nhu thién phai Ti Ni Da Luu Chi cé tinh than nhap thé ro nét thi thién
phai V6 Ngon Thong con cé tinh than nhap thé tich cuc hon.

Thién su Cdm Thanh (?- 860) thuéc dong V6 Ngon Thong da néi mét bai ké, trong do cod
nhac dén yéu té Thién:

Cac noi don dai

DOi ty huyén truyén,
Rang Thuy T6 ta,

Goc tu Tay Thién
Truyén phap Nhan tang
Goi d6 la Thién.

Mot hoa nam canh

Hat gidng lién mién

"Thién" trong Phat gido Viét Nam thdi trung dai
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Tham hop 10i mat
Mudn ngan co duyén,
Déu goi tam tong
Thanh tinh ban nhién(11).

Nhu vay, theo thién su, phap Nhén tang la thién. Nhan tang, c6 thé hiéu la dung d6i mat dé
quan chiéu vao su vat nao dé hay chinh ban than minh, tr dé6 ma c6 dugc su thanh tinh.
Nhung dé dat dugc tdm cao nhu thé, bat budc nguoi luyén tap phai thuc hanh trai qua thai
gian.

Thién su Pao Hué (?-1173), doi th& 9 dong V6 Ngbén Thong, da c6 thai gian tu tap hanh
thién. Diéu nay ciling dugc chép ro trong Thién su Viét Nam nhu sau: “Su tim dén chla Quang
Minh ndi Thién Phuc trong huyén Tién Du dung tru. Su khép minh trong giédi luat, chuyén tu
thién dinh, suét ngay dém khong nam, ngét sau nam truong. Cam dén loai khi vugn trong nui
hop lai nghe phap. Do dé tiéng su vang day dén kinh su”(12). Hay Thién su Tinh Khdng
(1091-1170) trong qua trinh tru tri & chua Khai Quéc (phd Thién Blc) da sdu nam tu hanh dau
da “ngay chi dung mot it dau, moét it me, ngoi hoai khéng ngu”(13).

Thién su Dai Xa (1120-1180) da chi ra phuong phap tri bénh cho vua Ly Anh Tong bang tap
thién. Vua Ly Anh Tong triéu Su vao hoi:

- Tram bj phién mudn, Su c6 thuéat gi tri chang?

Su dap:
- Phap 12 nhan duyén la can ban tiép n6i su song chét, can lay dé dé tri, n6 that la phuang
thuoc hay vay.

Vua hdéi:

-'Y chi né thé& nao? Su dap:

- VO minh la nhan duyén cla hanh cho dén lo budn khé ndo, mudn cau qua Bich Chi Phat nén
n6i 12 nhan duyén. Bem tri trong than nay thi khong con phién nao.

Vua hoi:

- Thé thi tram phai tinh tdm tu tap?

Su dap:

- Khi ngan dugc nghiép thic yén tinh, tic la long trong phién ndo, khdng con phap nao khac
dang tu tap ca(14).

Day [a mot trong nhitng cach nhap thé tich cuc clia cac Thién su. Ho da mang lai bién phap
tich cuc clu khé d6i véi xa hoi

ma cu thé la doi véi nha vua thai Ly.

Thién su Huong Hai (1628- 1715), thudc phai Trdc Ldm d& ting theo Nguyén Hoang vao
Nam, 6ng da dugc chon lam Van Chuc trong phd chia Nguyén. Nhan thay con duong quan
"Thién" trong Phat gido Viét Nam thoi trung dai
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truong khong phu hgp véi ban than, Huong Hai da tir quan xin xuat gia. Tu liéu ghi chép nhiing
budi thién dinh cla su, ngai da nhin nhan thay thé luc cta thé gigi bén kia nhung van binh
than lam phép: “Lai mot 1an, canh vang dém khuya, Su dang ngéi thién trudc dién Phat, huong
den sdng choang. Bong thay quan ma vlra trai vira gai ding vay t& phia, d&ra cam gido, dia
cam mac...Su lién 1ap chi Kim Cuong tudng Ita tam mudi, quyét dot chdy than minh va tiéu ca
thé gidi. MOt 1at chiing ma bién dau mat, canh sac lai quang minh nhu trudc”(15). Su da dé lai
bai ké thé hién an y cua thién:

Nhan qua truong khéng

Anh trdm han thdy

Nhan vé di tich chi'y

Thdy vo luu anh chi tdm

Dich nghta:

Nhan bay trén khéng

Bong chim day nudc

Nhan khéng dé€'y déu

Nudc khéng tam luu bong(16).

Bai ké cla Thién su Huong Hai da thé hién ro cai khéng trong dao Phat cling nhu céi khong
trong chinh dai s6ng cla con ngudi. Lay hinh anh chim nhan va nudc dé ndi vé su vat trong
doi, nha su da gii gam cho con ngudi mét kinh nghiém: tat ca la “c6” nhung thuc ra lai la
“khong”.

Cai “khong” thé hién & viéc né xuat hién “nhan bay trén khéng, bong chim day nudc”, nhung
chinh ban than hai sy viéc nay cling khéng luu tam diéu do, tic la khong quan tam dén su
viéc c6 chim nhan hay bdng clGa né dudi day nudc. Hi€u sau sac dugc cai “khong”, nghia la
Iinh héi dugc dao thién trong dd. Con ngudi dau khé va ngudn goc cla cac cam giac dau kho
la vi ho bam viu vao cai “c6” - tic su sé hitu. Nhung khi hi€u ré ban chat cta su vat khong
phai la c6, ma la khéng, thi ho dugc hoan toan giai thoat khoi dau khé. D6 ciling chinh 1a noi
dung quan trong nhat cta con duong giac ngd cla Phat gido.

Dong tho van thién Viét Nam

Trong cac tadc pham van tho thoi Tran, dé nhan thay yéu td thién bi€u hién kha ré nét. Vua
Tran Thai Tong da ting viét nhu sau: “Va thud tram con nién thié€u, hi€u viét méi vo vé, dugc
nghe lodng thodng 10i day bao cua thién su da dap tat ngay moi diéu vuang van; long thét
nhién trong lang, dé tdm vao ndi gido, tham cu dao Thién, doc long tim thay, thanh khdn m6
dao”(17). Hoac c6 han mot tdc phdm nghién cGu vé thién “Toa thién luan” (Ban vé thién) thoi
Tran c6 doan viét nhu sau: “Thich ca Van Phat vao nui Tuyét Son, ngbi ngay ngan trong sau
nam, chim bd cac lam t6 trén dau, co moc xuyén qua bap vé ma than tam van binh than.
Song di, ding, nam, ngdi cling déu la thién,.. Va lai thién c6 bon loai. Loai th(r nhat dung ké la
lam vui nguai trén, lam chan ké dudi ma tu hanh, dé la ngoai dao thién. Loai th hai hét long
tin & nhan qua, nhung ciing |3y viéc lam vui, gay chan ma tu thi dé la phuong pham phu thién.
"Thién" trong Phat gi&o Viét Nam thi trung dai
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Loai th(r ba, hi€u rd cai l1é cudc song la khong, ching riéng dugc dao chan chinh ma tu hanh,
thi dé |a ti€u gido thién. Loai th( tu, hi€u ré ngudi va phap déu khong ma tu hanh, dé la dai
gido. Nay nhitng ngudi hau hoc nén lay dai gido lam chinh. D4 la tap thién dap tat moi suy
nghi, chd dé ndy sinh nhiing kién giai vay”(18).

Tran Nhan Tong, ngudi sang lap ra dong thién Nhap thé, con goi la dong Thién Tric 1dam Yén
T@, la biéu hién cho sic séng diéu ky cGia dao Phat trong moi hoan canh doi séng va xa hoi
thoi Tran. Chinh dong thién nay ma vao thé ky XlII, cha éng ta da gianh chién thang trong
cudc khang chién 3 Ian chong quan Nguyén Mong, khi dao Phat IGc nay da c6 mat trong tat ca
cac méi tuong quan vua - téi, cha con, chéng vg, anh em... Poc nhitng tdc phdm cla Phat
hoang Tran Nhan Tong trong “Tran Nhan Tong thi tap”, “Pai huong hai an thi tap” cho thay
nhitng ndi dung triét hoc va gido ly dao Phat da thé hién ro nét, khién no trd thanh tac pham
dac biét.

Nha vua Tran Nhan Tong, t6 cGa phai Trdc 1am Viét Nam da cho thay thai do cta 6ng véi thoi
cudc, hay chinh la phap thién cta ngai qua bai tho:

“Nién thiéu ha tang hiéu sdc khéng,
Nhé&t xuén tdm su bach hoa trung,
Nhu kim kham pha Béng hoang dién,
Thién ban dé doan khan truy héng”

Dich nghia:

Nién thiéu chua timg Ié c6 khéng

Ngay xuan hoa no rén to long.

Chua xuan nay da thanh quen biét,
Thién toa an nhién ngam béng héng(19).
"Thién" trong Phat gido Viét Nam thdi trung dai
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Nhu vay, theo Tran Nhan Tong, khi con nién thiéu thi chua dd kha nang dé thau triét 1é cé
khong trong cudc séng, nhung khi da trai qua tu thién, khi da du an nhién ngoi thién thi duc
vua da cé thai do binh than trudc sy vat. Diéu nay cling cho thay qua trinh thién tap cta Tran
Nhan Tong thuc su c6 két qua, ngai da ngd dugc nhitng van dé cla thé su.

Van hoa, nghé thuat

YEu t6 thién con thé hién trong cac 1é h6i Phat gido. YEu t6 thién rd nét nhat 6 cac 1é Phét thoi
Ly. Vao thoi Ly, c6 cac |é hoi nhu 1é hdi Thién Phat, Lé hoi Nhan Vuong va hdi dén Quang
Chiéu. HOi dén nay d& thé hién yéu t6 thién: “YE&u td thién van la nét chinh, bai ¢ Viét Nam
duong nhu khong cé su tach biét riéng 1é cla hai tong Tinh d6 va Mat. Doc doan mo ta vé hoi
déen Quang Chiéu trong bia thap Sung Thién Dién Linh la hi€u ré diéu nay. Tang trén cung cua
chiéc den la ddc Thich Ca (Thién), bay dic Nhu Lai trong ngdi thap xoay la Mat, cadnh sac
chinh tang troi mo ta & dudi la Tinh d6”(20).

Bi€u hién cUa viéc thién dinh thé hién ro trong tu thé “kiét gia” hoac “ban gia” cla cac buc
tugng Phat trong chua cla Viét Nam. Nhitng céng trinh kién tric chua, thap thoi Ly, Tran xay
dung da ching minh sy thanh tuu dinh cao kién tric Phat gido thai ky nay. Dudi triéu dai vua
Ly Nhan Tong tri vi, dat nudc dang thai ky phat trién, Phat gido da tré thanh quoc gido, nhan
dan trd thanh phat ti. Hang loat chla thap dugc xay dung lién tuc, bi€u thi cho thanh qua cua
dat nudc trén cac mat chinh tri, kinh té€, van hoa, xa hoi,... D& nhan thay cac cong trinh chla
thap hién nay van con hinh tugng cla cac vi Phat dugc tac lai véi tu thé dang toa thién. Chla
Dau, (Thuan Thanh, Bac Ninh) la mot trong nhitng ng6i chua c6, trong nha tho t6 van con
tuong cla cac vi su vai tu thé ngdi ban gia. Hay tugng Tric Lam tam T6 & chlia Hoa Yén, Yén
T (Quang Ninh) cling dugc tac véi tu thé kiét gia. Chlia Long Quang (Thanh Liét, Ha Noi) c6
ba blc tugng Phat 16n bang dong dugc tac 6 tu thé kiét gia, Phat ngdi trén toa sen. Chua Vinh
Khanh (Vong Thi) (phuong Budi, Ha NOi) dugc khéi dung tir thai Ly c6 tugng Tam thé phat véi
tu thé ngoi kiét gia(21).

Tu thé kiét gia con goi la tu thé hoa sen, dugc coi la tu thé thién dinh phd bién nhat hién nay
trong Phat gido ndi chung va trong doi séng nguoi dan ndi riéng. Tu thé nay tao cho nguoi tap
bé 5 ngli quan, tranh dong loan tam tudng, c6 1gi cho stc khde, lam cham nhip tim va huyét
ap, tap trung tu tudng va khién cho tri 6c sdng su6t(22). Cac nha khoa hoc déu di dén két luan
tu thé hoa sen dem nang lugng vao trong tam tri, dé la ly do ma nha Phat gidi thiéu la tu thé
tot nhat dé luyén thién va tap trung tu tudng. Do vay, cac tuong Phat dugc tac véi tu thé hoa
sen la d€ cho nguoi ta thay véi tu thé nay, Phat da ching dac dugc nhan qua, dat téi gidc ngo.

3. Nhan xét

Thién - Thién dinh khoéng chi la mot phap tu, khong dung lai la mot khai niém trong Phat gido
ma d& c6 sic manh nhéap thé tich cuc trong x& hoi Viét Nam thoi trung dai. Gan lién vai thién
dinh la vai tro cla cac thién su thudc nhiéu dong phai khac nhau trong suét chiéu dai lich st
Viét Nam nhu dong V6 Ngon Théng, Trac Lam, Ty Ni Da Luu Chi,...ho da cé mat trong nhiing
van dé quan trong cuta chinh tri dat nudc, chita tri bénh cho nha vua, hay sang tac nhiing bai
"Thién" trong Phat gido Viét Nam thdi trung dai
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kinh, ké d€ lai kinhh nghiém cé gia tri déi véi hau thé. Yéu to thién khong tach roi doi séng cla
cac thién su cling nhu khong ding riéng ré trong van hda Viét Nam ma ludn cé su hoa nhap.

Thién khong chi anh huéng dén tang I6p lanh dao dat nudc nhu vua, quan lai dai than trong
triéu dinh ma con thé hién tac dong cla nd dén cac tang I16p khac. Chinh vi su quan trong cla
yéu t6 thién nhu vay, ma ngay nay, trong nhiing ngdi chua, hién van con dau an sau dam cua
nod trén cac cong trinh kién trdc tuong Phat. Nhung diéu quan trong hon, thién chinh la mét
phuong phap, mot ctu canh dé con ngudi dat dugc su gidc ngd, giadi thoat trong cudc song.

ThS. Mai Thi Huyén

Vién Su hoc - Vién Han lam Khoa hoc Xa héi Viét Nam
Tap chi Nghién ctru Phét hoc Sé thang 9/2023
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