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VI THIEN SU THAM LANG TRONG CUOC CHIEN CHONG BIEN DOl
KHi HAU

Thién su Thich Nhat Hanh dugc xem la ngudi cha dé cla chinh niém & phuong Tay va
la mot nha hoat dong vi moi trudng suét hon hai thap ky qua. Ngai sang lap nhiéu co
sG tu vién Phat gido trén toan thé gidi va xay dung nai tu hanh mau muc nhanh nhat
trén thé gidi.

Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: The Huffington Post
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Ngudi xay dung cudc dam phan Thda thuéan Paris lich st vé bién d6i khi hau, ghi nhan nhiing
l0i quy bau cla Thién su Thich Nhat Hanh (1926-2022), da gilp trung gian cho Thda thuan di
dén thanh cong.

Ba Christiana Figueres, nha ngoai giao nguoi Costa Rica, nha lanh dao chong lai bién dgi khi
hau toan cau, da lanh dao qua trinh dam phan gilra 196 qudc gia va vung lanh tho, ghi nhan
Thién su Thich Nhat Hanh, nha lanh dao tam linh toan cau va “nguoi cha cta chinh niém” da
dong vai tro then chét trong viéc gilp ba phat trién sitc manh, tri tué va tir bi tdm can thiét dé
dat dugc Thda thuéan Paris lich s vé bién dgi khi hau chua ting cé, dugc 196 qudc gia Gng ho.

Ba Christiana Figueres, Thu ky diéu hanh Cong udc khung cla Lién hgp qudc vé bién doi khi
hau (UNFCC) cho biét, nhiing 16i day quy bau cta Thién su Thich Nhat Hanh, nguoi dugc
hang tram nghin dé ti trén khap thé gidi biét dén, khi ba dang trai qua moét giai doan kho
khan, cudc khing hoang ba nam trudc dé “téi thuc sy hod ra da trét lot vao trai tim toi -
literally fell into my lap”.

Ba cho biét triét ly cGa Thién su Thich Nhat Hanh, nguoi da gilp ba déi phd véi cudc khing
hoang, dong thai tao thuan duyén cho ba duy tri su tap trung vao cac cuéc dam phan Thoa
thuan Paris lich st vé bién déi khi hau.

Khi nhan ra, ba Christiana Figueres tra 16i vi phong vién bdo The Huffington Post tai Dién dan
Kinh té Thé gidi thuong nién & Davos, Thuy Sirang: “That ra & day t6i phai co thi gi d6, baoi vi
néu khong thi toi chang thé giai quyét viéc nay va lam céng viéc clia minh, toi thay rét rd rang
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rang khéng doi nao t6i cé thé nghi ngoi dugc du chi mot ngay”.

Ba ndi: “Day la mdt cudc cudc chay marathon sau nam khéng cé thoi gian nghi ngoi. Thuc su
t6i can mot diéu gi do dé ho trg minh va t6i khéng nghi rang minh sé c6 dugc sic chju dung tu
ndi tdm, su lac quan sau sac, su kién tri, nguén cdm hing sau sac néu t6i khong dugc dong
hanh cling nhiing 10i day quy bau cta Thién su Thich Nhat Hanh'.

Thé thi Thién su Thich Nhat Hanh da day ba diéu gi?

Ba Christiana Figueres minh hoa diéu nay qua chuyén viéng tham co sé gido duc Phat gido
cta Thién su Thich Nhat Hanh séng Iap, Vién Phat hoc ¢ing dung Chau Au (EIAB) tai ria thj tran
nho Waldbrol, Duc, noi ting la Vién Tam than véi 700 bénh nhan, trudc khi BDliic Quoc xa dén
tiéu diét ho, chiém lay co sd cla t6 chirc “thanh nién Hitler” (Hitler Youth).

Ba noi Thién su Thich Nhat Hanh séng 1ap Vién Phat hoc ng dung Chau Au (EIAB) noi day
“vi Ngai muén chiing minh rang hoan toan cé thé bién nhiing ndi khé niém dau thanh tinh yéu
thuong, dé bién nan nhan thanh nguoi chién thang, bién han thu thanh bang hitu than thiét va
su tha th(, va Ngai c6 y dinh thé hién rang & noi nay gan lién vai qua kh( béi su tan ac tuyét
do6i, vé nhan dao nhu thé”.

Ba Christiana Figueres tra I6i véi phdng vién The Huffington Post: “Diéu dau tién Ngai lam la
viét thu cho cong dong phat t& va chia sé: ‘“Téi mudn cé 1ong nhan hau. T6i mudn nhirng tam
long nhan hau dugc théu dét bang su chan thanh, mot tdm long nhan hau cho méi bénh nhan
da thiét mang nai day, dé ching ta c6 thé bat dau chuyén hda tda nha nay, khéng gian nay va
ngudn nang lugng nay”.

Ba ndi ti€p: “Day la mot cau chuyén day dong luc phi thuong doi véi toéi phai khdng? Bai vi
theo nhiéu cach, dé la hanh trinh ma ching to6i da trai qua trong cac cudc dam phan vé Thoa
thuan Paris lich st vé bién d6i khi hau. Day la mdt hanh trinh tir d6 16i cho dén hogp téac thuc
su. Day la mot hanh trinh tir cdm gidc hoan toan té liét, bat luc, ti€p xlc véi cac yéu to, dé dén
viéc thuc su cdm thay dugc trao quyén rang chiing ta co thé thuc hién diéu do.

D6i v6i toi, thuc sy day la mot hanh trinh tuyét voi. Vi thé, doi véi toi, toi dang véi mot cudc
song 6 nhiéu cap do khac nhau, badi vi toi phai gidi quyét cudc khiing hodng ca nhan cla chinh
ban than, toi phai chuyén hoéa diéu nay. T6i van dang trong cudc khing hodng dé. To6i sé ndi
rang, t6i dang & phia bén kia, nhung toi phai lam diéu d6 vi chinh minh.
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Ba Christiana Figueres.

Toi cdm thay day chinh xac la nguon nang luogng ma can cac cuéc dam phan vé Céng udc
khung cta Lién hop quoc vé bién déi khi hau (United Nations Framework Convention on
Climate Change, UNFCCC - FCCC), tat ca déu dugc truyén cdm hing tir [6i gidng day tuyét voi
cUa Thién su Thich Nhat Hanh".

Thuc té, khi lan dau tién Thién su Thich Nhat Hanh dat chan cat budc dén tru sé ci cla Duc
Quéc xa, c6 dén 400 phong, Ngai da viét mot 14 thu cho cac bénh nhan da qua co, 14 thu nay
dugc cac vi tang than nam nit tu si tai tu vién cau nguyén hang ngay.

“Bay gid cong dong tang than da dén, cong dong tang than da nghe va hi€u nhiing noi kho
niém dau va bat cong ma cac ban phai ganh chiu. Nhirng ngudi gay ra su dau thuong cho cac
ban cling phai ganh chiu nhitng qua bédo xau ac. Ho khong biét nhitng gi ho da lam lGc do. Vi
thé hay dé tir bi tdm va su bao dung tha th& nady sinh tir tdm long cla cac ban dé€ ho cé cling
c6 co héi dugc chuyén hoé va chita lanh.

H&y dng ho cong dong tang than va nhiing thé hé hanh gia tu tap sau nay dé ching toi cé thé
chuyén hoa nhimg noi khé niém dau nay thanh nhiing noi cGia chuyén hoa va han gan, khong
chi & Waldbrol ma con cho ca nudc Dic va thé gidi.”

Thién su Thich Nhat Hanh dugc xem la nguoi cha dé cla chinh niém & phuong Tay va la mot
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nha hoat dong vi moi truong suot hon hai thap ky qua. Ngai sang lap nhiéu co sé tu vién Phat
gido trén toan thé gidi va xay dung nai tu hanh mau muc nhanh nhat trén thé gigi. Ngai dugc
rat nhiéu nha lanh dao ky cuu & Hoa Ky kinh trong.

“T6i khéng nghi rang ndi tdm minh sé cé duoc sic chiu dung phi thuong nhu thé, su
lac quan sdu sac, su kién tri bén vimg, su cam himng séu sdc néu khéng dugc déng
hanh bdi nhiing 10i vang ngoc gido huan cua Thién su Thich Nhat Hanh” .

Thu ky diéu hanh Céng udc khung cua Lién hop qudc vé bién déi khi hdu (UNFCC) Christiana
Figueres

Nam 2015, Thién su Thich Nhat Hanh dugc Chu tich Ngan hang Thé gidi Jim Yong Kim cung
thinh dén tru sé chinh @ Washington cho mot su kién cung véi nhan vién cta 6ng. Tac pham
yéu thich cta 6ng Jim Yong Kim “Phép la cla su Tinh thic - The Miracle of Mindfulness” ma
Ngai viét va 6ng Jim Yong Kim ca nggi su tu tap cla vi Thién su Viét Nam vi dai la “dam mé
Sau sac va vo cung tlr bi véi nhiing ai dang dau khé.”

Ngai da dén tham thung Iling Silicon vao nam 2013 theo |6i moi cla 'Cong ty TNHH Google',
mot cong ty cong nghé da quoc gia cla My, chuyén vé cac dich vu va sdn pham lién quan dén
Internet, bao gom cac céng nghé quang cdo truc tuyén, cong cu tim kiém, dién toan dam
may, phan mém va phan ciing va da hudng dan mot ngay tu tap chinh niém ca nhan cho 15
CEOs cua cac cong ty vé ky thuat hang dau trén thé gidi.

Marc Benioff, Cha tich, Giam doc diéu hanh va Ngusi sang lap Salesforce va la ngudi tién
phong vé dién todn ddm may da tich cuc ing ho Thién su Thich Nhat Hanh trong qua trinh
diéu tri phuc hoi ké tir khi Ngai bi bénh.

Thién su Thich Nhat Hanh cé mot doi song vo clng vi dai, bao gom ca viéc dugc Muc su Muc
su Muc su Baptist, nha hoat ddng nhan quyén ngugi My gbéc Phi Martin Luther King
(1929-1968) dé cU gidi Nobel Hoa Binh vao nam 1967 trong cdng cudc tim kiém giai phap
cham dit chién tranh & Viét Nam.

Trong 10i gidi thiéu Muc su Martin Luther King da néi “ca nhan téi khéng biét ai c6 thé xing
dang hon dé dugc trao gidi nay hon vi Thién su Viét Nam. Y tudng cla Ngai vé hda binh, néu
dugc ap dung, sé xay dung mot tugng dai hgp nhat vé tinh hitru nghi anh em, 1ong nhan dao
trén toan thé gidi.”

Viét dich: Thich Van Phong

Nguon: The Huffington Post
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