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La Son Phtic Cuong téng hop

MUa Phat dan la khoang thoi gian cat tuong dé moi nguoi con Phat nhd nght, tu tri, thién quan
vé cong hanh, tir bi tam, tri tué va an dic cla dic Phat Thé ton doi véi nhan loai va hét thay
chiing sinh. C6 v6 s6 cac thién hanh can tich [y nhan mua Phat dan nhu cu mang ching
sinh, gitp d& moi ngudi, an tong kinh dién, dinh & trudc tén tugng Phat, tung doc hong danh
clUa chu Phat... Tat ca gilp ngudi hoc Dao ma rong tam tu bi, thdm nhuan gido phap, tang
trudng niém tin kinh noi Tam B3o.

Phuang phap thién quan phap tudng va tri tung tam chid cla ddc Phat [a mot trong nhing
phuong phap dugc tri gilr va thuc hanh ph6 bién nhan mua Phat dan tai nhiéu quéc gia trén
rang Himalaya.

Phuong phép nay bat dau khi quy vi ngdi thang lung, thodi mai va an dinh tdm bang hoi thd
dai va sau. Tiép td, hady thién quan xung quanh quy vi la vo lugng chdng sinh. Ho hoan toan bi
Thién quan phép tudng dic Phat Thich Ca
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chi phéi va day vo bai v6 s6 ndi théng khd cta sadu cdi luan héi. Ho dang mad to d6i mat, tuyét
vong tim cau noi chon nuong tua. Hay khoi dong suy nghi: “Tu vo thay ki€p, con da phai troi
1an trong luc dao luan hoi. Con chua biét dugc dau la con duong dé vugt thoat nhitng noi
théng khé day vo nay. That vé cung may man, ngay ldc nay day con cé dugc than ngudi quy
gid. Nhung doi song nay that mong manh, vo thuong. Khong ai chac dugc minh sé con séng
trén cOi doi nay vao ngay mai. That la phdc duyén sau day, con dudng hanh ngd gido phap ton
quy, con dudng dugc khai thi bdi dic Phat Thich Ca Mau Ni. Béi vay xin nguyén nhat tam thuc
hanh phap tu tri nay mong gilip cho ban than va ching sinh cling dugc giai thoat khé dau, ¢
duoc chan hanh phdc, dong thanh Phat dao”.

F

Thién quan tuéng Phap tuéng dirc Phat Thich Ca Mau Ni.

Sé rat Igi lac néu quy vi c6 thé ludn thién quan phap tudng dic Phat & phia trudc trén dinh dau
minh cang lau cang tét, khi ban than dang tri tung tam chd hay khi dang tung tri kinh van.

Dau tién hay thién quan bao toa trang nghiém, sac canh va dugc trang hoang véi nhitng bao
bau. Bao toa dugc nadng d& bdi tdm su tir tuyét, hai su t&r & moi goc. Su tir tuyét cé bom ram va
du6i mau xanh la cay. Bay khong phai la nhitng blc tugng ma hay tin tudng ching la hé phap
cUa cac vj bo tat, cac ngai da thanh tuu tron ven B6 dé tam. Su t cling biéu trung cho tri tué
cla ddc Phat bai vi su tl tuyét [a loai cd nang luc vo Uy. Nang luc vo Gy bi€u thi ¢ d6i tai cua
chiing cup xuéng, con cac loai vat khac thi tai vénh [én néu nguy hiém bén ngoai téi, ching
phai lang nghe, nhung su t tuyét thi khong sg hai bat ky hiém nguy nao tir bén ngoai.

Trén toa su ti la mot dai sen 16n, dep dé, dang né rd, phia trén la mat troi va mat trang. Tat ca
déu ruc rd, chdi sdng nhu anh mat troi va mat trang. Hoa sen, mat troi va mat tréng biéu
trung cho ba phuong dién thanh tuu trén con duong dao, hoa sen la tdm x3a ly luan hoi, mat
troi la tri tué tinh khong va mat trang la B6 dé tam.

Thién quan phép tudng dic Phat Thich Ca
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An toa trén bao toa la dic Phat Thich Ca Mau Ni, ngai la bi€u trung cho tam toan gidc cla hét
thay chu Phat. Ngai 1 bac thay hudng dao téi thugng clia quy vi va vo lugng hitu tinh. O day
quy vi dang thién quan dlc Phat trong hinh tudng clia mot tang si. Nhung khong dugc nghi
phdp tudng cla ngai nhu nhiing th vat chat ran chac, giéng nhu mot bl tugng bang dong,
vang hay thach cao, ma la than kim sac ruc rd anh sang, biéu trung cho tam giac ngd cla
ngai. Cac anh sang ruc rd tir than ngai téa sang. Ngai dap y ca sa nhung tam y khéng thuc su
cham vao than. Ngudi pham phu ching ta, trang phuc luén cham vao than thé va ching ta cé
thé do6i khi vui thich nhung doi khi lai cam thay khé chiu vi ching. Nhung y cia ddc Phat
khong cham nai than ngai. Day la nang luc tri tué giac ngd toi thugng cla dic Phat.

Thién quan ddc Thé Ton trong tu thé kim cuong toa, long ban tay phai dat trén dau goi phai,
cac ngdn tay dudi dai xuébng cham vao mat trang. Day la thé an xic dia, biéu trung cho nang
luc tu tai than tdm va hoa nhap tuyét doi véi phap gidi. Trong long tay cla ngai la moét binh
bat cam 6. Cam 16 bi€u trung cho phap dugc chita lanh moi phién ndo. Bai vi diic Phat da
hoan toan tinh hda dugc tat thay moi phién nao chudng, sé tri chudng, nén cam 16 noi tay ngai
bi€u trung cho nang luc gilp chdng sinh tu tai sinh td, tinh hda than tdm nhiém 6 bai nghiép
Va ao tudng, tinh héa moi nhan gay nén kho dau.

Dién cla Ngai tran day tu bi véi nu cugi am ap, déi mat dai va cai nhin bi man cla dang tu
phu hudng téi quy vi va tat thay ching sinh. Quy vi khéng bao gi¢d mét moi khi ngam nhin,
quan tudng khudn mat cta ngai. Hay dinh tdm noi nu cudi, d6i mat cia dang TU phu that lau
khi c6 thé. Chi can nhu thé sé mang lai cho quy vi nhiing niém an lac to 16n. Anh mat cta ngai
duong nhu ndi véi quy vi rang: HGi Phap tdr cla ta, néu con thuc su khat nguéng vugt thoat
ludn hoi kho, ta sé rat hoan hy huéng dao cho cho con.

Doi tai cia Ngai rat dai, do6i méi do va téc cla ngai mau xanh den, moi sgi tédc déu udn cong.
J &an dudng c6 mot lon téc nhd, cé thé tu dudi ra mém mai hay xoan lai mot cach tu nhién.
Moi dac diém déu la 32 tudng hao va 80 vé dep tuy hinh, bi€u trung cho cac nang luc va tri
tué cla ddc Phat, dong thoi bi€u trung cho céng dic vo luong ngai da tich Idy trong cac doi
qua kh.

Plng lo 1dng néu chua thién quan dugc ngay hét nhing chi tiét nhu trén, nhung su huan tap
qua thai gian, nang luc dinh tam cda quy vi dan dan tang trudng, phap tuéng cta ngai sé moi
ngay mot séng déng, sac nét trong tam. Dan dan ban sé cdm nhan dugc su hién dién, tinh
thuong va tri tué cta ngai luén phia trén dinh dau minh, & xung quanh va khap than tam
minh.

Ti€p téi, doi trudc phap tudng cla dic Thé Ton, quy vi tung 10i nguyén quy y, phat khéi t& vo
lugng tam, bay chi cau nguyén. Néu co thé ban hay thuc hanh cing dudng mandala 1&én quy
Ngai.

“Con xin nuong tua noi ngéi Tam Bao, cho téi khi thanh chinh gidc. Nuong tat cd moi c6ng
duec, tri tué cé duoc, xin hoi huéng cho su gidi thodt va giac ngd cua tat thdy ching sinh. Xin
nguyén cho su tu tap trén con duong dao duoc vién thanh”.

Thién quan phép tudng dic Phat Thich Ca
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DE cb thé lam lgi ich gidi thoat cho chlng sinh, gilp ho thoat khdi bé khd luan hoi va nhiing
nhan cla kho dau, dat dugc hanh phuc dich thuc, trudc hét chinh ban than con phai thuc hanh
nghiém mat con dudng giai thoat, bdi vay con tu tri nghi thic thién quan vé phap tudng durc
Phat Thich Ca.

Khi tung I6i quy y, quy vi hay dong thai suy tu ly nghia nhu sau: Ngay ca khi con cé dugc than
nguoi hay than ctia mot vi troi di chang nira, thi con van ludn bj day vo khdong ngung béi vo s6
nhiing khé dau cua sinh, gia, bénh, t&, bat man, lo au hay phién néo trong quan hé... Va trén
hét, két cudc la roi vao nhitng coi thap thong khé khon cung. Cling khdng ¢6 gi dang nuong
tua va tin cay noi nhirng c6i cao hay thap trong luan hoi. Bai vay ngay Iic nay con dang c6
than nguoi quy gia véi nhitng tu do va thuan duyén, dugc hudng dao béi nhitng bac thay dic
hanh cao quy, con phai nhanh chéng dat dugc tu do vugt thoat luan hoi mudn trung khé dau.
Nhung khong chi c6 nhu vay. D6 chua phai la muc dich rot rdo cla cudc doi con. Béi vi vo soO
chuing sinh con dang lang thang trong luan hoi, ho ting la cha me con trong cac doi qua khu,
tirng doi x&r vo clng tét lanh véi con. Béi vay con phai ho trg dé gitp ho cling dugc giai thoat
nhu minh. Ai c6 thé la chén nuong tua, hudng dao cho con va chdng sinh giai thoat khéi bé
khé tlr vo thay ki€p. Chi ba ngbi Tam bao ton quy. Bac Pao su da gidc ngd téi thuong, Gido
phap chi ra phuong phép vugt luan hoi va Tang doan la tap hoi cac bac thay thuc hanh Phap
giadi thoat. Bdi vay, doi trudc phap tudng dic Thé ton, con va tat thdy ching sinh bat hanh déu
cung phat nguyén xin dugc nuong tua noi quy Ngai.

Tiép tdi quy vi thuc hanh phan Bay chi cau nguyén, nhu sau:
Thién quan phap tudng dic Phat Thich Ca
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“Véi than, kh&u, y thanh tinh, con xin dinh Ié dirc Phéat tén quy.

Con xin ddng nhing vat pham cuing duong nhiéu nhu bién méy.

Con xin sdm héi moi ac nghiép da tich Idy tir vo thdy kiép

Con xin tuy hy moi céng duc va Phat hanh.

Xin dic Phat hdy tru thé dé huéng dao cho ching sinh téi khi ludn hoi tan.
Va kinh xin dirc Phat chuyén diéu phap luén vi lgi ich giai thoat ching sinh.

Nuong moi céng dirc con va ching sinh tich Iy duoc qua phép tu tri nay, mong cho B6 dé tam
hanh va B6 dé tam nguyén duoc tang truong”.

Tiép tdi, quy vi nudi dudng T vo lugng Tam:

“That hanh phuc biét bao khi tat thdy ching sinh déu duoc an lac va biét tao nhan an lac!
Nguyén cho ho lubn cé duogc an lac va biét tao nhén an lac! Mong nguyén con con lubn gitp
chung sinh duoc an lac. Xin ddc Phéat tir bi gia tri cho con thanh tuu nguyén uéc nay!

That hanh phuc biét bao khi tat thdy ching sinh khéng con khé dau va biét ngirng tao nhén
kho dau! Nguyén cho ho duoc vuot thodt khé dau va biét ngiing tao nhan khé dau! Mong
nguyén con con luén gitp ching sinh thoat khéi moi khé dau. Xin dirc Phét tir bi gia tri cho con
thanh tuu nguyén udc nay!

That hanh phic biét bao khi tat thdy ching sinh luén cé duoc niém an lac dich thuc cua dao
giai thodt luan hoi. Mong nguyén ho ludn tri giir mai dugc niém an lac giai thoat! Nguyén cho
con ¢6 thé giup ching sinh ¢6 dugc niém an lac nay. Xin dic Phét tir bi gia tri cho con thanh
tuu nguyén uéc nay!

Thét hanh phuc biét bao khi tat thdy chung sinh cé thé an tru trong tdm xa, khéng con bi sén
han, tham &i chi phéi. Mong nguyén ho mé&i an tru trong binh dang xa! Nguyén cho con cé thé
tro gitip, ndng dé ching sinh dugc an tru trong binh dang x3. Xin dic Phét tir bi gia tri cho con
thanh tuu nguyén uéc nay!”

Tiép tdi quy vi cé thé thuc hanh cliing duong Ién ddic Phat, vira suy tu ly nghia vira tri tung cau
ké: “Than mang, tai san, bao cbng dirc, thanh tdm cing duong Phat, Phap, Tang, Nguyén
thanh tuu phdp tu tri nay”. Thuc hanh nay dé tich Iy cong dirc va tri tué, xa bo tam chap nga,
chap phéap, dé tron ven thuc hanh phap thién quan sac than va cong hanh dic Phat.

Tri tung tam chd

Hay thinh cau tha thiét tu tan trai tim minh: "Xin ddc Phét tir bi tinh héa cho con va tat thay
ching sinh khdi nhiing 1dm mé, che chuédng, tat bénh, phién ndo do tdm chéap trudc gdy nén”.

Quan tudng dong cam 16 trang tudn tran tu tim cda ddc Phat chdy vao ban, di qua dinh dau.
Khi ay hdy ti€p tuc lap lai 10i cau nguyén nay ba lan. Tiép t6i hay tri tung tam chu cla Duc
Phat it nhat bay bién, mot trang hoac cang nhiéu cang tét:

Thién quan phép tudng dic Phat Thich Ca
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Khi quy vi dang tri tung tam chd, hdy cdm nhan nhiing tia sdng rang rd cia cam [0 tir binh bat
cla ngai tu tu tran ngap than tam minh, thanh tinh moi vong tudng cda quy vi. Ngay khi cac
tia sdng cham vao than minh, cdm gidc binh an, an lac v6 tan vé than va tam tran ngap noi
quy vi. Nguon anh sang nay khong phai la anh sang vat ly ma la ban chat tu bi, tri tué va hung
luc tir than, khdu va y cao quy cla dic Phat. Khi 8y hay cam nhan: “Nhitng vong tudng, vo
minh cua con, moi phién ndo bén ngoai, bén trong nay déu da duoc thanh tinh.”

Ti€p tGi thién quan nhitng su t& tuyét hoa tan vao phap toa, hoa tan vao hoa sen, mat troi,
mat trang va tat cd hoa tan vao ddc Phat Thich Ca Mau Ni. Ngai & phia trén dinh dau va hoa
tan vao than tam quy vi. Moi vong tuéng, quan kién nhi nguyén lic nay déu duoc tan tru, van
phap trd nén ruc rd va rong 1én vo clng. Tiép tdi ngudn anh sang lan tda téi vo sé chlng sinh,
tinh hda moi khé dau, nhan cla khé dau, si mé, ac nghiép cta ho. Quy vi thdy dugc niém vui
to I6n: “Thét tuyét voi lam sao khi tat thdy chung sinh nuong an dirc cua dirc Phat, ho duoc
tinh héa nhitng nghiép xdu ac va cé duoc niém an lac dich thuc. That tuyét hdo khi su tu tap
nay mang lai niém an lac cho tat thay chung sinh. Nguyén cho B6 dé tdm da sinh, sé tang
truong mai. Nuong nho phuong phap tri tung va thién quan nay, mong cho con va chung sinh
ddéng thanh Phat dao.”

Y nghta va Igi ich cda tri tung tdm chd dic Phat Thich Ca

Tri tung tam chu cta ddc Phat mang lai lgi lac to 16n. Ngay ca khi ching ta da tradi qua nhiéu
rac réi, khé dau trong doi song nay thi cling cé gi ddm bao dé la nhiing phién nao khé dau duy
nhat ma ta tradi qua, khong c6 gi ddm bao trong tuong lai chldng ta sé khong tiép tuc trai qua
nhiéu nhitng khé dau khén cling khac. Trong nhiéu kinh dién va mat dién da day, tri tung hong
danh cac vi Phat hay tri tung tdm chi cla cac ngai c6 thé gilp tinh hda cac nghiép xau ma ta
dang tich 10y tur vo thay kiép.

Diéu gi ngan can chlng sinh dat dugc hanh phtc dich thuc cla gidi thoat, gidc ngd? Bai vi ho
bi che mo bai nghiép luc, vong tudng va cac chudng ngai. Khi da tinh héa dugc cac phién nao
va che chudng, con dudng dao sé trd nén hanh théng. Trong nhiéu kinh dién va mat dién, dic
Phat da day ngudi thuc hanh két néi véi than, khau, y gidc ngd cla ngai qua tri tung hong
danh cac vi Phat hay tri tung tam chu cla ngai. Khi &y nguoi thuc hanh sé thiét [ap trong dong
tam cla minh nang luc tan trr moi vong tudng, vo minh, sé gilp gieo trong hat giéng thién,
gidi thoat trong dong tam thirc, dan dan hat giong sé ndy nd gilp ta tinh tién, tang trudng trén
con duong dao.

Ngay ca khi quy vi chua c6 su thuc ching thi chi véi tam tu bi, mong nguyén cho minh va
ngudi cung lgi ich thi viéc tri tung tdm chd cling mang lai lgi ich. Chu T6 ting day ba pham
chat can ban can cé khi tri tung tdm chd nhu sau: tam xa ly luan héi, cé trai nghiém vé vo nga
va tinh khong, c6 B6 dé tam rong I6n va su hudng dao cla bac thay dd nang luc. Khi cé doi
chit nhitng pham chat nay, chdng ta cé thé lam moi viéc vé than, khau, y loi ich cho minh va
nguoi. Tat cd moi khé dau, rac réi déu khéi nguén tir tam ngé ai, tham luyén va nhiing phién
Thién quéan phap tuéng ddc Phat Thich Ca
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ndo khac. Ching la nhan dan téi nhitng hanh déng bat thién. Khi tri tung tam chd véi tam xa
ly, BO dé tam, quy vi c6 thé giam thi€u va dan tan trir nhiing bat thién day khé dau nay.

Am dau tién cla cau tdm chu 13 Tadyatha cé nghia 13 “luu chira”. O day cé nghia 1a toan bd
tdm chi chita dung tl bi, tri tué va ndng luc vé than, khau va y cla ddc Phat. Am th( hai: Om
cd nghia la ban chat tri tué cda chu Phat.

Am ti€p theo Ia Mune. Danh hiéu cua dic Phat Thich Ca “d&dng Piéu ngu” va &m Mune c6
nghia la Diéu ngu. Trong tam chd, Mune dugc lap lai ba lan, lién quan téi diéu ngu tdm cla ba
déi tugng hanh gid: ha can, trung can va thugng can, dong thoi cling la ba giai doan trén con
duong dao ma ddc Phat da day.

Am th(r nhat c6 nghia |a giai doan diéu phuc nhitng tham chap vao hanh phuc gia tam cta doi
song. Thong qua tri tué thau hi€u vé vo thuong va nghiép, nguoi thuc hanh khéng bi doa vao
cac dudng 4c. Am muni th& hai 13 giai doan nhin thdu dugc nhitng khé dau cia toan bd cdi
ludn hoi, ngay ca nhitng niém an vui cta nhiing tang trdi cao nhat; diéu phuc hoan toan tri
kién lam sai vé ban nga, dat tdi su giai thoat cho ca nhan minh.

Mot bac A-la-han giai thoat khoi luan hoi nhungvan bi tdm nhi nguyén va cac tu tuéng ai nga
vi t& chi ph6i. Am Mune th(t ba trong tdm chd biéu trung cho giai doan diéu phuc hoan toan tu
tudng ai nga, vugt qua hoan toan tam chap trudc ta-ngudi, thau triét tu tinh van phéap. Dlc
Phat d& vuot trén giai doan nay bang viéc phat B6 dé tam réng 16n, nd luc khéng ngimg nghi
vi lgi ich gidi thodt vo lugng ching sinh, diéu phuc hoan toan moi phién nao chudéng, sd tri
chudng vi té nhat va dat giac ngd toi thugng.

Am Soha cé nghia I3 16i nguyén. G phuong dién ngudi tu dao, mong cé dugc tri tué dé biét
nuong tua va khdi phat niém tin kinh noi gido phap, bac thay va dic Phat. Nhu vay tam chu
dlc Phat Thich ca chra dung toan b cac giai doan tu tap bao gom giai doan giai thoat ban
than va giai doan trg gilp, loi ich gidi thoat cho tat thay chiing sinh. Dong thai cling chita dung
két qua cla con dudng tu tap la thanh tyu Phap than va Sac than Phat.

Hay khéi phat dong tam nguyén sdng cudc dai theo guong dic Phat, véi trai tim yéu thuong,
ttr bi tdm, nd luc thyc hanh nghiém can gido phép.

Nuong noi cong dic ba doi chu Phat, nuong cong durc thién quan, tri tung nay, nguyén cho Bo
dé tam khdi sinh noi tam cGia moi nguoi trén thé gian nay, noi tat thay moi chiing sinh trong
sau cOi. Nguyén cho B6 dé tam noi con va chlng sinh ngay cang tang truéng!

Nuong nai cong dic ba doi chu Phat, nuong cong durc thién quan, tri tung nay, xin nguyén cho
tat ca chién tranh, dich bénh, déi ngheo, tham hoa trén thé gidi, va tat cd nhiing hiém nguy
cla dat, nudc, gié Itra déu dugc an binh tic thoi va nguyén cho hoa binh, an lac trai rong khap
noi tim va trong cudc doi cla tat cd moi nguoi, moi chiing sinh. Nuang nai cong duec, tir bi tam,
nguyén cho Phat phap tang huy, trudng ton!

La Son Phtic Cuong téng hop
Thién quan phép tudng dic Phat Thich Ca
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