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Thién c6 nghia la phuang phap rén luyén tam dua trén su tap trung c6 chd y vao mot déi tugng,
hodc nhimng khodnh khac xay ra trong cudc séng dé€ tdm an tinh. Khi tam an tinh thi tri tué sé phat
trién gilip hanh giad cé cai nhin chinh xac va thau ddo hon nhiing su vat, hién tugng dé tir d6 dua ra
nhiing phan tng phd hop...
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Dan nhéap

Trong tinh hinh cac nudc trén thé gigi khing hodng vé chinh tri, kinh té&, van héa, tén gido.
Con nguoi ngay cang song thuc dung va cho rang khi khoa hoc ki thuat phat trién, véi tu duy
duy ly sé gidi quyét dugc tat ca van deé.

Tuy nhién, nhan thic dé da 10 ro khuyét diém khi khoa hoc ky thuat phat trién dén dinh cao,
nhung nhiéu van dé trong xa hoi khong gidi quyét dugc, ngay cang khing hodng va tram
trong hon.

Hién nay nén kinh té thé gidi ngay cang khing hoang, su phan hda giau ngheo trong xa hoi
ngay cang thé hién ré nét hon, do dé van dé thiét yéu dat ra la can mot giai phap cho nén
kinh té.

Anh mang tinh chat minh hoa.Ngudn: st

Khong tach roi khoi su phat trién cla xa hoi, Phat gido cling dong gép nhing giadi phap nhat
dinh cho van dé nay, trong pham vi khdo cu cta dé tai: “Thién, mdt giai phap cho nén
kinh té hién dai”, ching ta sé tim hi€u nhiing gia tri thiét thuc ma phap thién mang lai cho
nén kinh té théng qua ba ndi dung chinh:

Thién, mét giai phap cho nén kinh té hién dai
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Th nhat: nguyén nhan gay nén khiing hodng kinh té;

Th{ hai: mot so khai niém vé Thién va cach thuc hanh;

Th ba: nhitng tédc dong tich cuc cGa Thién Phat gido cho nén kinh té hién dai.

1. Khuing hoang kinh té toan cau

Hién nay, do bi dnh hudng béi dai dich, thién tai, bao Il, chién tranh,... nén kinh té thé gidi
dang khung hoang tram trong, nhiéu nguoi mat viéc lam, nhiéu ngusi v6 gia cu va nhiéu nguoi
khac song trong man trdi, chiéu dat. Trong qué kh nhitng cudc khing hoang kinh té da dé lai
cho nhan loai nhiéu dau thuong va bai hoc.

1.1. Cudc khung hoang kinh té nam 1929 - 1933

Cudc cach mang céng nghiép lan thit nhat da thay doi nén kinh té thé gidi, tir sdn xuat tho so,
quy mo nhd sang san xuat hang loat va quy mo |6n véi su ra dgi cla cac loai may méc nhu
may dét, may chay bang hoi nudc. D€n nam 1871, cudc cach mang cong nghiép lan thir hai ra
doi, cac nganh cong nghiép hda chat, dau maé, thép, dién luc va hang tiéu dung dugc san xuat
hang loat.

Cubc khing hoadng kinh té thé gigi 1929 - 1933 bat nguoén tir cac nudc tu ban véi su chay dua
san xuat hang hoa véi s6 lugng vo cung 16n d€ dem lai lgi nhuan khéng 16, tir d6 phat sinh ra
van dé la cung vuot qua cau, ngudi dan khong tiéu thu hét dan dén tinh trang hang héa bij ton
dong nang né.

Diéu nay vo6 hinh chung da tao ra su mat can bang vé cung cau, tién bj mat gia, kéo theo hé
luy nén kinh té di xudng tram trong, ti dé khi€n cho moi quan hé gilra nhiing tang 16p, giai
cap trong xa hoi ngay cang tré nén xau di, nhiéu mau thuan, xung dét vé quyén lgi da lién tiép
nd ra.

Vao thang 9 nam 1929 cudc khdng hoang kinh té bat dau né ra tlr My, n6 da tan pha nang né
khién nén kinh té€ My rai vao trang thai kiét qué, cong nhan that nghiép, cac co sé san xuat
phai dong clra dong loat. San lugng cong nghiép gidm 50% vi tri tré véi gang thép gidam 75%,
6 t6 giam 90%.

Khong chi c6 My, cudc khiing hoang nay con anh hudng dén hang loat cac quéc gia tu ban
khac nhu Anh, Phap...déu bi anh hudng nghiém trong. Theo ghi chép thi nén céng nghiép Phap
giam 30%, néng nghiép giam 40%, thu nhap qudc dan giam 30%.

J Anh, san lugng gang cling gidm st 50%, thép gidm g&n 50%, thuong nghiép gidm nang né
dén 60%. Vé ban chat thi cudc khiing hodng kinh té thé gigi nay thuc chat la su tham lam, tan
doc cla dé quéc va thuc dan, dan téi tinh cdnh nguoi dan khén cling, tir dé budc phai ding 1én
dau tranh dé giai thoat cho chinh minh.

Cudc khung hodng kinh té kéo dai nhiéu nam d& dan téi su tiéu diéu, cac nudc tu ban bat dau
xuat hién su luc duc trong néi bd va ndy sinh ra nhiéu y dé xau dé cé thé gilp cho nén kinh té
Thién, mot giai phap cho nén kinh té hién dai
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hoi phuc, phat trién.

Chinh cudc khung hodng nay da khién cho méau thuan gilra giai cap tu ban va giai cap vo san,
gilta tang 16p néng dan va dia chd cang tré [én gay gat. Vi thé ma da dan dén cao trao cach
mang, cac cudc bao loan né ra & khap noi trén thé gidi.

Dong thoi, cudc khing hodng nay con kich dong sy mau thuan gilra chinh cac quéc gia dé
quoc véi nhau trong van dé tranh gianh tai nguyén, dat dai va tai san clia nhau. Do d6 ma
nhirng qudc gia nay day manh chudn bi chién tranh thé gidi véi &am muu chinh la chia lai thé
gidi, day chinh la ngoi né cham bung 1én chién tranh thé gidi th hai.

1.2. Cudc khiing hoang kinh té nam 2007 - 2008

Cudc suy thoai kinh té (economic recession) toan cau nam 2007 la mdt cudc khing hoang bao
gom sy d6 v8 hang loat hé thédng ngan hang, tinh trang déi tin dung, tinh trang sut gia ching
khodn va méat gia tién té quy mo 16n & My va nhiéu nudc chau Au, cd ngudn géc ti khing
hoang tai chinh & Hoa Ky.

Hoa Ky la diém xuat phat va la trung tdm cla cudc khing hoang. Khi bong béng nha & va cudi
nam 2005, kinh té Hoa Ky bat dau tang trudng cham lai. Tuy nhién, bong béng v& da dan téi
cac khoan vay khéng tra n6i cia nguoi dau tu nha 6 doi véi cac té chic tai chinh & nudc nay.
Gilta nam 2007, nhitng té chirc tai chinh dau tién clda Hoa Ky lién quan dén tin dung nha & thi
cap bi pha san.

Gia ching khoan Hoa Ky bat dau gidm dan. Su dé v6 tai chinh 1én dén cuc diém vao thang 10
nam 2008 khi ngay ca nhitng ngan hang khong 16 va lau doi ting song sét qua nhitng cudc
khiing hoang tai chinh va kinh té trudc day, nhu Lehman Brothers, Morgan Stanley, Citigroup,
AlG, ... cling 1dam nan. Tinh trang déi tin dung xuat hién lam cho khu vuc kinh té thuc ctia Hoa
Ky cling roi vao tinh thé khé khan.

Nhiéu t6 chic tai chinh cla cac nudc phat trién, nhat [a cadc nudc & chau Au, cling tham gia
vao thi truong tin dung nha & th cap & Hoa Ky. Chinh vi vay, bong béng nha & cla Hoa Ky bi
v@ cling lam céc t6 chirc tai chinh nay gap nguy hiém tuong tu nhu céac té chic tai chinh cla
Hoa Ky. Nhitng nuéc chau Au bj réi loan tai chinh ndng nhat |a Anh, Iceland, Ireland, Bi va Tay
Ban Nha.

Ngay 9 thang 8 nam 2007, khi ngan hang ctia Phdp BNP Paribas tuyén b6 déng bang khodn
quy 2,2 ty dollar My dau tu vao tin dung th cap, dugc xem la thoi di€ém khiing hoang tai chinh
& My lan ra toan cau.

Ngay tUr thang 9 nam 2007, Northern Rock cta Anh bi tinh trang dot bién rut tién gui va hau
qua la phai chiu quéc hitu hoa.

Dot bién rat tién gui con lam cang thang cdc ngan hang khac cla nudc nay. Sang nam 2008,
dén luot Bradford & Bingley plc ciia Anh phai chiu chia nhd thanh 2 cong ty riéng biét. Cac
ngan hang khac phai chiu d6i chd s hitu bao gom Catholic Building Society, Alliance &
Thién, mot giai phap cho nén kinh té hién dai
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Leicester. London Scottish Bank va Dunfermline Building Society phai chiu su giam sat dac
biét cia Chinh phu Anh.

O Iceland d& x3y ra mot cudc khiing hodng ngan hang trén dién rong. Ngay quy | ndm 2008,
GDP cla Iceland giam 1,5%, méc giam Idn nhat k&€ tr nam 1983 tdi thoi diém nay. Glitnir,
Straumur Investment Bank, Reykjavik Savings Bank phai chiu quoc hitu hdéa. Kaupthing,
Landsbanki cia nudc nay phai chiu dat dudi su quan ly cla co quan giam sat tai chinh quéc
gia. Dau nam 2008, xép hang tin dung cldia Ngan hang Ireland bj giam, khién cho gia cd phiéu
cGa ngan hang nay sut ghé gém, gia c6 phiéu tai thai di€ém dau thang 3 Nam 2008 giam t4i
99% so Vvdi gia dinh cao vao nam 2007. BDau nam 2009, Anglo Irish Bank bi quoc hitu héa.

Allied Irish Banks cling phai chju tinh trang c6 phiéu mat gid ghé gém va phai chap nhan cai
cach dé nhan duoc khoan vay tai ca cau cia Chinh phd.Cubi nam 2008, Fortis cta Bi bat dau
bi ban dan, chi con lai cdc bd phan kinh doanh dich vu bdo hiém. Dexia chiu khoan 16 3,3 ty
euro va phai xin Chinh ph Bi cho vay dé clng co.

J Duc, ngay tir ddu ndm 2008, ngudi ta phét hién ra rang Bayern LB da chiu nhiing khodn 18
|6n do tham gia vao thj trudng tin dung nha & th& cap & Hoa Ky. Sau dd, ngan hang nay da
phai cau xin su gitip d& ctia Chinh phu Lién bang Duc.

Ngoai ra, trong lich st cac quoc gia trén thé gidi ndi rieng déu cé nhiing giai doan khé khan vé
kinh té, khién nguoi dan roi vao khon cung va hau qua cla cac cudc khdng hoang kinh té dé
lai rat dau thuong, nhiéu nguoi that nghiép, mot s6 khac bi giam luong khéng du trang trai
cudc séng va nhiéu cudc biéu tinh, dau tranh cla nguoi dan xay ra, mau thuan leo thang, dan
dén dung do lam nhiéu nguoi bi thuong hoac chét do dau tranh, sé khac chét vi déi ngheo.

2. Nguyén nhan dua dén khung hodang kinh té

Nhu trén da trinh bay, trong lich st xuat hién nhiéu cudc khing hoang kinh t& ma hau qua né
d€ lai rat nghiém trong va nguyén nhan déu do chinh tdm tham, san va si mé cla con nguoi
tao ra.

Mac dau, da trai qua nhiéu bién déng, nhiéu cudc khing hoang vé kinh té va nhiing bai hoc
lich stt, nhung dudng nhu con ngudi van khong y thic trong sy tiéu thu va san xuat, kinh
doanh trong kinh té.

Ngay nay, nguoi tiéu dung c6 xu huéng mua nhitng doé ho thich, nhung khéng phai la nhiing
th( can dung, doi khi ho mua chi dé€ biéu hién su giau cé va dia vi trong x& hdi cta ho.

Cac nha xa hdi hoc khi nghién c(tu hanh vi kinh té ctia con nguoi trong xa hoi, ho xac dinh mot
hién tugng mdi la su vui thich dugc tao ra béi chi nghia tiéu dung. Nhitng nha kinh doanh san
xuat lam cho san pham va thuong hiéu cta ho 1dng man hon, bat mat hon dé dap ing nhu cau
ngudi st dung, ngoai ra ho con cé chién lugc gilr chan nguai tiéu dung va khach hang lai.

Tuy nhién, ho khéng d€ cho ngudi tiéu dung cam thay hai long véi nhitng sdn pham dang sé
hitu trong thoi gian dai .Do dd, ho lién tuc ra nhitng san pham mdi, tang stc hap dan, danh
Thién, mot giai phap cho nén kinh té hién dai
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vao tam ly ngudi tiéu dung dé ho khong thé bo qua san pham.

Cac nha kinh doanh truyén thong luén muén nguoi tiéu dung dugc thda man dam mé nay, dén
dam mé khac dé€ ho ki€m Igi ch&t khong mudn khach hang kiém soat ban than hay tir bd tham
muon tiéu dung. Ngudi tiéu dung lai khéng du su sang sudt, khong c6 kha nang kiém soat ban
than nén ngay cang IUn sau vao su tiéu dung vo6 do.

Ham mudn la nguyén nhan la nguon géc cla su dau khé, véi su tham lam vo do da kéo con
ngudi theo nhitng diéu bat chanh. Dic Phat day, hanh phic khéng dén tir bén ngoai ma dén tu
bén trong mdi con ngudi va tat ca nhitng dau kho, khiing hodng déu do tam tham, san va si
mé cla con nguai.

Con nguoi dudng nhu quéa ban ron, khéng du thoi gian dé séng cham lai, dé lang nghe, dé
quan sat va dé thay doi ban than.Trong lich st nhéan loai, ¢ nhiéu nha lanh dao, nhiéu nha
kinh té thé gidi cung su ho trg cla nhiéu triét gia, hoc gia va nhiéu chirc sac tén gido dua ra
gidi phap khac phuc khé khan cho nén kinh té.

Tuy nhién, cé nhiing gidi phap khong phu hgp, cé nhirng gidi phap phu hgp, nhung chi phu hgp
trong mot thoi gian ngan lai tiép tuc khing hoang.

Vao thap nién 60 cla thé ky XX, trén thé gigi ndi chung va Viét Nam ndi riéng, xuat hién khai
niém “Engaged Buddhism” dich la “Phat gido nhap thé”. Lic nay su an lac, gidi thoat khong
nam trén ngbén nglt hay chi trong tu vién, ma da dem ra phuc vu cho xa hoi, nhirng noi khé
khan, nhitng ngudi dau khé can dén.

Tuy nhién, tinh than nhap thé nay da cd tu thoi dirc Phat, dugc dé cap trong kinh dién Nikaya
nhu: “Nay cac Ty-kheo, hay di cling khap, vi hanh phtc cho dai chdng, vi an lac cho dai ching,
vi long thuong tudng cho doi, vi hanh phuc, vi lgi ich, vi an lac cho loai Nguoi, loai Trdi.

Ché cé di hai nguoi cung moét chd: "Nay cac Ty-kheo, hdy thuyét giang chanh phap, so
thién, trung thién, hau thién, nghia ly day du, van cud ven toan.” Ngoai viéc xuat gia tu
tap gidi thoat cho ban than, nguoi dé tir Phat con dem gido ly cla bac gidc ngd dé lam Igi ich
cho chu thién va loai nguoi tai thé gian nay, ngoai ra con dén b6n on nang va cltu khé ba
duong.

Do dod, véi su khiing hodng cla nén kinh té hién tai thi Phat gido cling cé gidi phap va khong gi
phu hgp hon la phuang phéap Thién.

3. Pinh nghia vé Thién

Mot s6 ngudi xem Thién nhu mét phap mén tu tap chi thich hop véi nguoi xuat gia ma khong
danh cho ngudi cu si tai gia va nhiéu nguoi khac c6 nhitng ngdé nhan nhu: Thién chi danh cho
nhitng nguoi can co cao hay Thién chi la mot tong phai cla Phat gido. D6 la nhitng ngd nhan
dang tiéc, ndi dén Phat gido phai néi dén Thién, ndi ding hon “Thién dinh chinh la Phat gido,
Phat gido chinh la Thién dinh.”

Thién, mot giai phap cho nén kinh té hién dai 5 5
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Anh mang tinh chat minh hoa.Nguon: st

Thién, tiéng Pali la ‘Jhana’ tiéng Sanskrit la ‘Dhyana’ dung dé chi nhiing phap thuc hanh nham
ren luyén tam. Ngai Buddhaghosa dinh nghia Thién la “lua chon mot déi tugng roi Thién tu
trén doéi tugng ay, khién cho kha nang dét chay, thiéu hay cac phap doi nghich, & day, chi cho
cac trién cai va cac kiét st phién nao”.

TU dién Cambridge dinh nghia Thién la hoat dong hudng su tap trung vao mot doi tuong dé
tam an tinh va budng xa nhiig phién nao trong doi sdng hang ngay.

Trong tiéng Anh, tuy theo nglt cdnh Thién cé thé dugc dich nhu mdt danh ti: meditation,
contemplation, concentration, abstraction, trance... hoac nhu mét dong tu: to meditate, to
comtemplate, to think of, to imagine, to call to mind, to recollect... Tuy nhién, tat ca cac tir
nay déu chi ding theo timg nglr canh riéng biét ma khong ding theo y nghia téng quéat nhat.
Dinh (Samadhi) trong tiéng Anh phé thdng dugc dich [a “concentration” va Quan (Samatha)
trong tiéng Anh dugc dich la “contemplation”. TIr “Vipassana” trong Phat gido Nguyén Thiy
dugc dich la “Tué quan”.

Tém lai, Thién cd nghia la phuong phap rén luyén tdm dua trén su tap trung c6 chu y vao mot
doi tugng, hoac nhiing khoanh khac xay ra trong cudc séng dé tdm an tinh. Khi tdm an tinh thi
tri tué sé phat tri€n gilp hanh gia cé cai nhin chinh xac va thau ddo hon nhiing su vat, hién

Thién, mot gidi phdp cho nén kinh té hién dai o
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tugng dé€ tir d6 dua ra nhiing phan (ng phu hap.

4. M6t sé diéu kién d€ thuc hanh Thién c6 hiéu qua

Trong xa hoi, néu chju kh6 quan sat chlng ta sé thay dugc, nhitng ai séng dao duc, nghiém
tlc véi ban than va xa hoi thi ngudi ay rat binh tinh, séng sau sac va sang sudt trong moi viéc.

Do d6, d€ c6 két qua tot nhat khi thuc hanh Thién, ngoai viéc hoc cac budc thuc tap Thién,
hanh gid nén luu y mot sé diéu sau:

Khi thuc tap chanh niém, phat nguyén khong sat sanh, hai vat, trong kinh doanh thi khong lam
nhiing nghé lién quan dén giét thit chiing sanh hoac lam hai dén con nguoi, dau tu vao nhiing
cong ty lam mat di co hdi song clia nguoi khac.

Ngoai ra, con giup d& nguoi khac va phdng sinh cltu mang.

Khong trém cap, khong can thiéu, khong Itra dao, chiém doat tai san. Néu cé thé hdy ngan
chan nhimng nguoi lam giau mot cach bat luong trén sy dau khé cla ngudi khac.

Ngoai ra, con bd thi ciing dudng, gilp d& nhitng nguoi gap khé khan.

Khong ta hanh, song chung thdy mot vg, mot chong, khong gay dau khd, khong lam tén hai
cho do6i phuong. Ngoai ra, con phai biét yéu thuong cham soc, lam tron bén phan nguoi vo
hoac chong.

Khdng néi doi, khong noi [6i théu dét, khong néi ludi doi chiéu, khdng ndi 16i hung &c. Ngoai ra,
con thuyc tap noi loi ti ai, ndi 10i chan that, khuyén khich nguoi khac tré nén tét hon va noi
nhimng diéu c6 lgi cho minh va nguai.

Khong uéng rugu, khdng dung chat gay say, nghién, ngudi doanh nhan khéng budn ban nhiing
chat gay say nghién, khuyén nguoi khong budn ban va khéng dung nhitng chat gay say
nghién. Ngoai ra, con phai thuc tap chanh niém, song tinh thc.

Ngoai ra, ngudi thuc tap Thién can chon chd ngdi thodng mat, yén tinh.
Thai diém budi sang la toét nhat hoac budi téi trude khi di ngd, ngdi nhu thé nao dé than thé

khéng c6 giao déng, tam bat bi chi phdi béi ngoai cdnh. Khi quen roi thi & dau cling cé thé
thuc hanh Thién dugc.

5. Phuong phap hanh thién

Trong Phat gido cé nhiéu phuong phap, nhiéu dé muc dé Thién, dugc hudng dan qua nhiéu bd
kinh cla dao Phat nhu: Kinh T¢ niém x&, Kinh Quan niém hoi thd, Kinh An ban thd y, Kinh
Qudn vo lugng tho, v.v... Trong bai viét nay ngudi viét xin trinh bay phuong phép hanh Thién
qua ba buéc:

Budc 1. Piéu hoa than

Thién, mot giai phap cho nén kinh té hién dai o 5
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Day thudc vé toa thién, nén cach ngoi rat quan trong, ngodi nhu thé nao dé cé thé ngoi lau,
khong té, khdng dau, khéng madi va khong c6 giao dong, gitr lung cho thang.

Cach ngoi nhu sau:Ngoi kiét gia: Cam dau chan trai dat trén vé chan phai, réi cam dau chan
mat dat trén vé chan trai (hoac ngugc lai), sau dé kéo ca hai dau chan sat vao bung. Nhu vay
goi la ngoi kiét gia.

P4y la cach ngoi tét nhat, gilp lung thang, ngbi 1au khong madi khéng té. Ban dau ngéi khéng
quen cé dau, nhung tap dan ngoi lau thanh quen, chi can tap dan la dugc. Néu dau qua ngoi
khéng dugc, thoi ngdi ban gia, chi can dé mot chan 1én mét bap vé la da.

Lung thang: Ludn ludn gilr lung thang, dimg dé lung cli xuéng phia trudc hodc ngd vé phia
sau, vi ngoi lau c6 hai cho lung. Ngoi lau lung cé thé thay déi, thoi ki€ém tra lai cho thang.

Gilr dau séng mi, c6 va 16 rén thang moét dudng, khéng nghiéng vé bén phai hay tréi, gilt sao
cho dau va lung thang mot dudng, dé tay phai trén tay trai, hai dau ngén tay cai dung sat
nhau, réi ép hai khuyu tay vao bén hdng, ép hoi manh dé gilr lung cho thang, dau hoi cii
xuéng, khdng qua cao cling khéng qua thap.

Nham mat lai, nham vlra phai ding qua manh sinh mai. Ngéi nhu vay khdng giao dong trong
10, 15 phdt cho dén 30 phat. Bung ngdi qua 1 gio néu khéng cé sy hudng dan.

Budc 2. Diéu hoa hoi thé

Sau khi diéu hoa than xong, tiép dén diéu hoa hoi thd. D€ niém trudc mat, chanh niém thé vo,
chanh niém thé ra, khong thd qua gap, khdng thé kho khe, thd déu déu, nhe nhang va lay
niém theo doi hoi thd, diing dé€ niém roi khoi hoi tha. Thé vo roi tha ra dém 1, cling nhu vay
dém 2, 3, cho dén 10. Dém dén 10, thoi nhu vay diéu hoa hoi thé dugc hoan thanh.

Cha y dung niém theo doéi hoi tha, thd vo thd ra déu dan, dém hai thd tuan tu cho ding, dung
dém sai, dung nghi dém, trdi lai can thd vo thd ra ti€p tuc, luon ludn niém theo doi hoi thd,
néu dém sai, thoi bat dau dém lai cho dén khi nao that thong sudt. Diéu hoa hoi thd, dém tu 1
cho dén 5 va tiép tuc tur 1 cho dén 10 vao khodng 5, 6 phut la via.

Budc 3. Diéu hoa tam

Khi diéu hoa hoi thé, doi tugng cla niém la hai thd ra, hoi thé vao, qua diéu hoa tam, thoi doi
tuong la 16 dé tai: bon dé tai vé than, bén dé tai vé cam tho, bon dé tai vé tam, bdn dé tai vé
phap.

Bon dé tai vé Than:

1. Tho vo dai, toi ro biét téi thd vo dai. Thé ra dai, toi ro biét toi thé ra dai;

2. Thé v6 ngan, toi rd biét toi thd vo ngan. Thé ra ngan, toi ré biét toi thd ra ngan;

3. Cam giac toan than toi sé thé vé .Cam giac toan than toi sé thé ra;

Thién, mot giai phap cho nén kinh t& hién dai
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4. An tinh than hanh, t6i sé thé vo. An tinh than hanh, toi sé thé ra

Bon dé tai vé Tho:

1. Cam giac hy tho, tbi sé thd vo. Cam giac hy tho, toi sé thé ra;

2. Cam giac lac tho, tbi sé tha vo. Cam gidac lac tho, toi sé thé ra;

3. Cam giac tam hanh, to6i sé thd vd. Cdm giac tam hanh, toi sé thd ra;

4. An tinh tam hanh, t6i sé thé vo. An tinh tam hanh, toi sé thé ra.

Bon dé tai vé Tam:

1. Cdm giac vé tam, toi sé thd vo. Cam giac vé tam, t6i sé tha ra;

2. Vi tam han hoan, t6i sé thé v6. VGi tam han hoan, toi sé thé ra;

3. Véi tam dinh tinh, toi sé thé vo. V6i tam dinh tinh, t6i sé thé ra;

4. V6i tam gidi thoat, toi sé tha vo. VGi tam gidi thoat, toi sé tha ra.

Bon dé tai vé Phap:

1. Quan vo thuong, t6i sé thd vd. Quan vo thudng, toi sé thd ra;

2. Quan ly tham, t6i sé thé vo. Quan ly tham, t6i sé thé ra;

3. Quan doan tuyét, toi sé thd vo. Quan doan tuyét, tdi sé thd ra;

4. Quan tu bo, tbi sé thd vd. Quan tu bo, toi sé tha ra.

Nhu trén dé cap cé hai déi tuong can phai hudng tam, cot niém: tic la hoi thd vo hoi tho ra va
16 dé tai.

Khi thuc hién Thién chuyén sau phai cd nguoi huéng dan. Tuy nhién, véi mot ngudi méi hoc
thién chi can thuc hién thién chanh niém qua hoi thd. Phap mon niém hoi thd vo hoi thé ra don
gian va thuan nhat, mét phuong phap diéu hoa than, diéu hoa hai thé, diéu hoa tam.

6. Loi ich cua viéc thuc tap Thién

Thién gilp cho hanh gid cé mdt co thé khde manh, than, tdm dugc tinh hda, cac co quan, cac
té bao dugc lam mai, lam cho co thé luén dugc thanh nhe, tdng cuong kha nang tu phuc hoi,
tu chira lanh; Thién gilp cho hanh gid gidm cang thang, lo 1ang, cai thién tri nhG, nhay bén
trong moi quyét dinh.

Trong tdc phdm Thién va Ngd, phap su Thanh Nghiém viét: “Ngo6i Thién déi voi than tam
chiing ta déu cé lgi ich. N6 gilp cho than thé manh khoe va tam dugc hai hoa quan binh. N6
gilp cho chlng ta bét vudng mac, chap trudce, khién cho dau dc ta bét ndng ndy ma dugc mat
lanh, sdng su6t. N6 gilp ching ta mé mang tri tué, khai phat tinh than.”

That vay, Cac nha nghién ctu cling phat hién ra rang & nhimng ngudi hanh thién céc ving nao

Thién, mot giai phap cho nén kinh té hién dai 5
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dugc kich thich lién két véi tri nhég, tang su tap trung va hoc tap rat nhanh . Thién cling gilp
ngl ngon giac, khong cé 4c mong. Ngoai ra, thién gilip cho hanh gia séng tinh thic, c6 chanh
ki€n va song chanh mang. Thién cd tac dong tich cuc 1én moi mat trong xa hoi, chinh vi vay
viéc thuc tap Thién tré nén quan trong han doi véi nhimng ngudi c6 vai tro lanh dao va ra quyét
dinh.

6.1. Ung dung Thién trong doanh nghiép

Nén kinh té truyén théng nham vao viéc bao vé quyén lgi cd nhan cla nguoi tiéu dung va
nham vao muc tiéu Igi nhuan, dua trén nén tang cta su chiém doat va sd hitu, Phat Gido dinh
hudng vé su quan tam, hoa hop, hop tac va tuan tha cac diéu kién moi truong.

Ngoai ra, con huéng dan ngudi lam kinh doanh y thic rang lam kinh té khéng phai la Igi nhuan
ma la su phuc vu, khong phai sy bdc 16t ma la s&t dung cac nguodn tai nguyén va chi ra su
tuong quan tuong duyén gilra con nguai v6i moi trudng va xa hoi.

Kinh té c6 ca hai phuong dién vi mo6 va vi mo6. N6 lién quan dén tat cd cac mat ctia nén kinh
té: néng nghiép, cong nghiép, kinh doanh va thuang mai, va cac chinh sach tai chinh. Viéc
quan ly Kinh té trong mot khudn kho c6 lién quan dén ca ba giai doan: san xuat, phan phéi va
tiéu thu trén quan diém cla luat cung-cau. Do d6, thuc hanh su chanh niém trong kinh doanh
la diéu hét sl can thiét.

Hang nam, c6 rat nhiéu céng nhan vién va doanh nhan bi cdng thang, ap luc vi cdng viéc, dan
dén két qua khong kha thi trong cong viéc. Theo thong ké, cd dén 80% cdng nhan cam thay bi
cang thang do viéc lam. M&i nam cac cdng ty My mat it nhat la 50 ty my kim vi stress.

Ba Janice Marturano, phd ban c6 van céng ty General Mills cho rang thuc hanh Thién chanh
niém (mindful meditation) gidp cho ban than, nhirng ngudi xung quanh, nhitrng cong su vién
va khach hang phat trién su tinh thic va long tir bi (compassion), sdng tich cuc va vui vé hon.
Da s6 cac tap doan, doanh nghiép, cdng ty déu cong nhan rang cang thang la mot de doa dat
gia nhat va Thién la mot phuong phap doi tri hru hiéu.

Theo nha bao David Gelles, Thién va Yoga cling ao at di vao cac dai cong ty thé gidi. Tai My cé
khodng ¥ cac dai gia, chi hang 16n s dung mdt s6 phuong tién nhu Thién, Yoga va Tai chi dé
lam gidm cang thang cho nhan vién trong céng ty cla ho. Green Mountain Coffee Roasters,
General Mills, the Food Behemoth cling st dung Thién.

Cé rat nhiéu doanh nhan thanh dat trén thé gigi nhu Steve Jobs (cuu CEO Apple), Jeff Weiner
(CEO LinkedIn), William Clay Ford Jr (ChG Tich Ford Motor Company),... da tim dén Thién dé
can bang cudc song va giai quyét nhing khé khan trong céng viéc. Steve Job con khuyén
khich toan bd nhan vién Apple thuc tap thién dé lam viéc c6 hiéu qua.

Qua do6 cho thay, Thién da tac dong tich cuc 1én cd nhan va xa hoi, lam cho con ngugi can
bang cam xuc, tinh giac va séng cé chat lugng hon.

Tuy nhién, dé giadi quyét cac van dé trong xa hoi, ching ta phai nhan thic ddng dan va phai

Thién, mot giai phap cho nén kinh té hién dai 5
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thuc tap ngay IGc con ngoi trén ghé nha truong va trong gia dinh, khong thé dgi dén khi tot
nghiép ra truang, di lam mdi nhan ra khuyét diém, Iic dé mai thay d6i nhan thic va thuc hanh
thi khong kip. Mot s6 noi da nhan ra van dé nay va da ap dung trong méi trudng gido duc.

6.2. Ung dung Thién trong truong hoc

Cac nudc & phuong Tay, Thién chanh niém cla Phat gido dang phat trién rong rai, dugc cac
nha gido duc quan tam va th& nghiém &ng dung vao cac truong hoc. Tai nuéc Anh, chanh
niém dang ngay cang duogc ap dung trong hau hét cac truong hoc nhu la mot phuong phap dé
cai thién stc khde va nang cao thanh tich hoc tap cta hoc sinh.

Theo trang Giac Ngb online dua tin ngay 2/05/2019, Chinh phlG Anh sé cho trién khai thién
chanh niém trong 370 truong hoc nhu mot chuong trinh hoc tap nham cai thién sic khoe tinh
than cho cac em hoc sinh.

Thién chanh niém dang phat trién & quy mé quoc té nhu Dy an chanh niém trong truong hoc
“Mindfulness in Schools Project” (MiSP) & Anh, mang tén “Paws-be” hudng téi tré tur 7 dén 11
tudi va “.b” phat am “dot-be”, viét tat cia “Stop, breath and be!”, dich (dung lai, thé va dang
la) nham vao tré em Ién tu6i hon tir 11 dén 18 tudi.
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Anh mang tinh chéat minh hoa.Nguon: st
Tai Hoa Ky c6 sang kién MindUP, trong dé két hgp “brain breaks” (nghi ngoi ndao) mot vai lan

Thién, mot gidi phdp cho nén kinh té hién dai o
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trong ngay, da hoat ddng dugc 12 nam. Mot chuong trinh khac, dugc goi la Quiet Time (thoi
gian tinh lang) da dugc ghi nhan véi viéc cai thién viéc di hoc va giam mot nia viéc bi dinh chi
trong mot truong hoc gap kho khan tai San Francisco. Chuong trinh Wake Up Schools (Truong
hoc tinh thirc) la sdng kién khac véi cac trung tam tai Phap va Hoa Ky.

Thién su Thich Nhat Hanh 1a ngudi d& dé xudng Phong trao ‘Dao Bic Ung Dung’ (Applied
Ethics Initiative) nham mang gido ly va cac phap moén thuc tap chanh niém vao céc linh vuc
khac nhau trong xa hoi.

Tai Bhutan, phuong huéng cla chuong trinh “Dao Bic Ung Dung’ |a tim nhiing trudng kiéu
mau dé ap dung cac phap mon chanh niém vao nganh gido duc. Chuong trinh gidng day cda
‘Dao Dic Ung Dung’ hai trudng Vassant Valley va trudng Step By Step & New Delhi.

Cha me cla cac em hoc sinh cla 2 truong nay la nhitng ngudi giau cé hoac gilt chirc vi cao
trong xa hoi, va cac em dugc tuyén vao cac truong uu td tur nhé d€ dugc huan luyén tré thanh
nhing nguai lanh dao dat nudc sau nay. Ngoai ra tang than Lang Mai da t6 chic nhiéu khoda tu
cho cac em hoc sinh, sinh vién, giao vién va cho nhitng ngudi trong nganh giao duc tai My,
Anh, Phép, Blic, Hong Kong, Thai Lan, An D6 va nhiéu quéc gia khac & A Chau va Au chau.

Thién chinh niém cla dao Phat, hay gido duc Phat gido da mang dén cho con ngudi va xa hoi
phuong Tay ndi chung va cac em hoc sinh ndi riéng nhitng gia tri quy gia va dat dugc nhiing
thanh tuu dang ké.

Véi nén tang nhu vay, khi cadc em 16n 1én sé biét cach chuyén hda nbi khé niém dau cho ban
than minh va c6 kha nang gilp d6 nguoi khac thoat khdi khé dau. Sau dd, khi ra [am kinh té,
kinh doanh, cac em sé biét ing dung thién chinh niém trong viéc sdn xuat va tiéu thu ding
muc, c6 Igi cho badn than va tha nhan.

Két luan

Phat gido hay thién cta didc Phat day khong chi danh riéng cho chu Tang hay tin do phat ti
theo Phat gido ma danh cho tat cd moi nguoi, nhiing ai tim cau chan ly, nhirng ai muon thay
d6i ban than theo hudng thién lanh, nang cap doi song tam linh cGa ban than cling nhu doi
song gia dinh.

Phuong phap Thién cua Phat gido da chuyén hoda nhiéu nguoi tur bat thién sang thién, tir song
budng th3, that niém sang chinh niém tinh thic.
Thién Phat gido con cé kha nang chuyén con nguoi tir pham sang Thanh.

Qua nhing Igi ich cla Thién dugc néu trén, thu hut dugc sy quan tdm cla nhiéu tap doan,
doanh nghiép, cong ty ap dung dé can bang cam xuc, chanh niém trong IGc lam viéc va tiéu
dung dang muc.

Nhiéu nha gido duc va nhiéu thanh thi€u nién quan tam thuc tap Thién chanh niém. Tuy
nhién, ngoai viéc thuc hanh Thién hanh giad con phai hoc phap, dé cé chanh kién, séng dao

Thién, mot giai phap cho nén kinh té hién dai 5
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durc, binh tinh, nghiém tdc lam Igi lac cho ban than va tha nhan la diéu dang dugc quan tam.

Lich s&t nhan loai da cho thay cac quéc gia Tich Lan, Lao, Campuchia, Tay Tang, Bhutan la
nhitng quéc gia lay Phat gido lam quéc gido, lay |6i Phat day, thuc tap chanh niém lam nén
tdng cho dai séng con nguai.

Nén kinh té tuy chua phat trién nhu cac nudc khac, khoa hoc cong nghé cling chua dugc (ng
dung rong rai, doi song nhan dan chua duogc hién dai hdéa. Tuy nhién, cudc séng hay doi séng
tinh than cla nguoi dan lai rat binh yén va hanh phuc. Diéu nay khién cho cac nudc phat trién
phai suy ngam va thay d6i nhan thdec.

Ngay nay, da co rat nhiéu doanh nhan, Ianh dao cong ty, tap doan I4n trén thé gidi da tim dén
Phat gido va thuc hanh Thién véi mong muén can bang cam xuc, thay déi ban than va phat
trién kinh té bén vimng.

Nhu vay, Thién la mot trong nhitng gidi phap hitu hiéu cho nén kinh té hién dai cling nhu nhiéu
linh vuc khac trong xa hoi hién dai.

Tac gia: Thich Thién Hung

Chua Sung P, t6 2, khu pho 2, phudng An Théi, Tp.Phl Qudc, tinh Kién Giang
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