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THIEN DINH
VE “KHONG €O CA1 TO1”
(MEDITATING ON NO-SELF)

Mot nguoi khi d& hoan toan gidi thodt van tiép tuc hanh déng, suy nghi, néi nang
khéng khac gi moi nguoi khac, thé nhung nguoi 8y sé mat hét y niém: “T6i” suy
nghi, “T6i” néi nang, “T6i” hanh déng. Ngudi 8y sé khéng con tao ra kamma nira

Thién dinh vé "khong c6 céi téi" (Meditating On No-Self) o
age: 1
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-dinh-ve-khong-co-cai-toi-meditating-on-no-self.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

'\-\..I [ y '\“
L ...I" \_ . I'\\"u.._ "
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

Ni su AYYA KHEMA
HOANG PHONG chuyén ngit
Phat hoc Tur Quang (tap 44)

Loi mé dau cua nguoi chuyén ngir

“Cai toi” la mot sy cdm nhan vé con ngudi cla minh, mot th cdm tinh gilp minh nhan biét va
phan biét minh véi ké khac va méi truong chung quanh, tdc la thé gidi. Qua mét géc nhin khac
thi chinh minh va thé gidi s& di hién hitu Ia nhd vao su cdm nhan hay cadm tinh dé vé cai toi
cla chinh minh. Theo cach nhan dinh dé thi “cai t6i” khong phai la qua kho hiéu, thé nhung
ching ta lai thudng hay théi phong “cai t6i” dé va phdng tudng nd xa hon, bién nd trd thanh
mot cai gi khac quan trong va rac réi han, khién cudc séng cia minh cling tré nén phuc tap
hon.

Tuy theo ngdn nglt, van hda, tin ngudng, “cai toi” do, su cdm nhan hay cam tinh dé dugc goi
bang nhiéu tén goi khac nhau: self, soi, ego, soul, ame, linh hén, vong linh, cai nga... Trong
nhiéu truong hgp, nhat la trong Ianh vuc tin ngudng, “cai toi” con dugc hinh dung nhu [a mot
thuc thé mang tinh cach trudng ton va bat bién. Su hinh dung va phéng tuéng dé duong nhu
cling la dong luc sau kin nhat dua dén su hinh thanh cda tin ngudng néi chung. Vay “céi toi”
va khai niém “khdéng ¢4 cai téi” trong Phat gido cé nghia la gi?

Ni su Ayya Khema sé gidi thich vé khai niém nay trong mot bai gidng that khic triét nhung rat
chinh xac va dé hiéu. Ban chuyén ngir sang ti€ng Viét dudi day dugc dua vao ban géc tiéng
Anh cla Ni su Ayya Khema, dong thai cling dugc doi chiéu véi mot ban dich thi hai bang tiéng
Phap cla mot nit cu si Phat gido rat tich cuc va uyén bac la Ba Jeanne Schut.

Ngoai ra mot bai kinh ngan trong Tam Tang Kinh do drc Phat thuyét giang vé khdng cé cai toi
cling sé dugc chuyén nglt trong phan phu luc dudi day, hau doc gid c6 thé tham khao dé tim
hi€u thém vé khai niém quan trong nay trong Phat gido. Bai kinh nay mang tiéu dé la Anatta-
lakkhana Sutta / “Bai kinh vé dac tinh khong cé cdi toi” (Samyutta Nikaya / Tuong Ung B6 Kinh
- SN 22.59).
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Trong Phat gido, ching ta thuong
nghe ndi dén “cai toi” (self / “cai
nga”) va “khong cé cai t6i” (no-self
/ “v6 ngd”), vi vay that hét sic
quan trong la phai hiéu “khéng c6
cai téi” hay anatta (tiéng Pali) cé
nghia la gi. Thoat nhin thi “khdéng
cO cai téi” chi la mét y niém triru
tugng, thé nhung lai la su tinh anh
cla toan b0 gido huan cla duc
Phat. Va chinh gido huan dé da
khién Phat gido tré thanh duy nhat
(tUr c6 chi kim chua ting cé mét tin
ngudng nao, mot triét hoc hay mot
nén van hda nao chu truong khéng
c6 cai téi). Khong cd ai, cling khéng
c6 mot vi thay tam linh nao khac
néu Ién khai niém khdng c6 cai toi
theo cach dé. Duy nhat chi cé dic
Phat 1a néu Ién diéu d6 theo cach
do, va da tao co hoi cho chilng ta
hom nay cung thao luan véi nhau |
vé diéu dé. Tung cd rat nhiéu bai
viét vé (khai niém, y niém, cadm
tinh) khong cé cai toi, thé nhung
néu muon that su hi€u dugc diéu ay
la gi, thi phai tao ra cho minh mét
sy cdm nhan , va day cling chinh I3
chu dich clta gido huan cua dic
Phat: Phdi tu tao ra cho minh mot
su cdm nhan truc ti€p vé khong cé
cai toi (y niém vé khong c6 cai toi
trong Phat gido khong phai chi don
gian la mo6t su hiéu biét, mot khai
niém triru tugng ma la mot kinh
nghiém cam nhan truc tiép va sau
xa tdc dong dén ting tu duy va
hanh dong ctia minh).

Thé nhung, trudc khi cé thé cdm nhan dugc khdng ¢ cai toi, thi trudc dé phai hoan toan thau
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triét duoc cai téi la gi, that su la gi. Khi con chua hiéu dugc cdi tbi la gi - va c cho rang “day
chinh that la t6i” (me / moi) - thi khi d6 ching ta sé khong thé nao hiéu dugc “khéng co cai
t6i” mang y nghia nhu thé nao. Néu muoén budng bé mét cai gi do, thi trudc hét phai nam duoc
nod trong ban tay minh.

Chung ta ludn tim cach xac nhan (thira nhan, cling c0) cai toi (“cai nga”) cta minh, diéu do
cho thay cai t6i la mot cai gi dé that yéu 6t va thiéu vitng chac; néu khéng thi tai sao ching ta
lai c& phai thudng xuyén xac nhan ndé? Tai sao chlng ta lai c& ludn lo sg “cai toi” bi ham doa
(bi ddnh mat, tén thuong hay sit mé), khong phuong bao vé, hodc khéng tao dugc cho minh
cac diéu kién can thiét d€ gitip né séng con? Néu cai tdi la mot thuc thé viing chac ding vaéi su
tin tudng ctia minh, thi chiing ta nao c6 cam thay thuong xuyén bi ham doa dén thé dau.

Ching ta thudng xuyén xac nhan “cai t6i” xuyén qua mot sy nhan dinh nao d6. Ching ta xac
nhan nd bang tén goi, Ira tudi, gidi tinh, mang cac nang khiéu (thién tu) hay chiic nghiép nao
do, chang han nhu toi la luat su, toi la bac si, ti 1a ké todn vién, toi la sinh vién. Trong trudng
hop phai xac nhan su tuong quan gilta minh véi cac ké khac lién hé véi minh, thi minh sé xung
ho: “Toi la chong, t6i la vo, toi la me, toi la ngudi con gai, toi la nguadi con trai. Trong cac cudc
dam thoai chdng ta bat bubc phai st dung chir “t6i”, thé nhung chiing ta nao cé ding lai ¢ dé
dau. Ching ta c nghi rang “cai t6i” chinh that la con ngugi cia minh. Chilng ta tin that viing
chac la nhu vay. Khdng mot chit do dy, tir trong tham tdm ching ta tin chac la cai “t6i” ay
(cai “t6i” ma minh dung dé xac nhan minh hay dé xung ho véi ké khac) ding that la con nguoi
cla minh.

Néu mot trong céc khia canh dé (cla céi tdi) bi lung lay - chang han nhu vi thé cia mét ngudi
vg bi lung lay (trong trudng hgp ly di chang han), vi thé ctia mét ngudi me bi lung lay (truong
hgp ngudi con duy nhat qua doi chang han), vi thé cla mdt ngudi luat su bi lung lay (bj luat su
doan cdm hanh nghé chang han), vi thé ctia mot ngudi thay bi lung lay (khéng con da uy tin
dé€ giang day) - hodc chlng ta danh mat con ngudi ma ching ta dua vao dé dé nhan dién “cai
t6i” cla minh - thi qua la cd mot tham kich! su nhan dién vé “cai t6i” sé khong con du vimng
chac dé “toi” co thé thét 1én: “Hay nhin vao t6i, ding that day la toi” (thi du minh khéng con
la ngudi vg, nguoi chong, ngudi thay, ngudi luat su... nita, thé nhung minh c& dua vao cac
nhan vat ay dé tu nhan dién la chinh minh, thi day la mét su 1am 1an). Piéu do (cach nhan dién
dd) co6 thé la mot su hanh dién nhung ciing cé thé vira [a mot sy ché trach: nhiing I6i khen
ngagi sé khi€n “t6i” tu tin hon, trai lai nhiig 16i ché trach sé khién “t6i” bi lung lay; chinh vi thé
ma ching ta thich dugc khen nggi va rat ghét bi ché trach khién lam tén thuong dén cai toi
cGia minh. Vinh danh hay nhuc ma cling chi la mot th( (chi la mot cach gay ra tac dong doi véi
cai toi). Pugc hay thua ciing vay, cling chi la mét th& ma théi: néu ching ta thang thi “cai t6i”
sé trd nén to I6n hon, néu ching ta thua thi “cai t6i” sé bi teo nhd lai doi chat. Ching ta ludn
roi vao tinh trang bap bénh, ching ta thuong xuyén sdng trong su sg hai. Ching ta e sg vinh
du cla cai toi bi va cham, hoac cd mot ngusi nao dé co tinh ha thap uy danh cuda né..., va diéu
d6 c6 thé xay ra vGi tat ca moi nguoi. Ching ta khéng sao tranh khdi bi khién trach mot ngay
nao do, bai mot nguoi nao dé. Ngay ca Dic Phat cling ting bi khién trach.
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Thé nhung su khién trach ma ching ta phai ganh chiu khéng dat thanh van dé. Phan ng cla
ching ta mai that sy la van dé. Van dé la ching ta cdm thay minh trd nén nhd bé. Cai toi khé
c6 thé hoi phuc tra lai nhu trudc. Vi thé, thong thuong nhitng gi ma ching ta lam la chong tra
lai bang cach khién trach nguoi khac, ha thap cai toi (“céi ngad”) clia nguoi khac.

Chung ta nghi rang néu mudn song con thi phai nhan dién chinh minh xuyén qua bat c nhiing
gi minh lam, bat c& nhitng gi minh cd, du day la cac su vat (cac su chiém hitu vat chat va cu
thé clia minh) hoac la cdc nhan dang (chang han minh la mét vi trang su, mot vi thay, mot
ngudi chong, mot ngudi vag, v.v.). Day la cach gép phan gitp cho “céi toi” song con. Néu ching
ta khéng tu nhan dién minh xuyén qua vat nay hay vat khac (cai nay la cda “t6i", cai kia la
cla “t6i”, cai ay khong phai la cha “t6i”), thi ching ta sé c6 cdm giac bi lac hudng gilta mot
dam suong mu. Day la nguyén nhéan tai sao ching ta khd lam cho su suy nghi phai ding lai
trong lGc hanh thién, bédi vi néu khéng c6 mot su suy nghi nao thi cling sé khéng c6 mot su
nhan dién nao (ching ta ludn ty nhan dién minh vi vay ching ta khéng thé lam cho su suy
nghi ding lai dugc, moi tu duy, moi tdc y, moi ngdn tir, moi hanh déng déu phan anh va ham
chta bén trong chiing mot chu thé, dé la cai t6i cia minh). Néu t6i khdng suy nghi gi cd, thi toi
phai dua vao dau dé tu nhan dién minh? Trong lic hanh thién that hét sic khé dat dugc thé
dang khéng con cé bat cr mot thir gi khi€n minh dua vao dé dé tu nhan dién minh.

Hanh phtc cling cé thé la mot doi tuong cla su nhan dién: “Téi cam thay hanh phdc”, “T6i
cam thay bat hanh”. Chi vi qua bam viu vao su séng con, nén ching ta luén bat budc phai tu
nhan dién minh véi mot cai gi do. Vi vay, khi su nhan dién dé tré thanh van dé song chét doi
vGi cai toi (cai “nga” / ego) - va that ra thi trudng hop dé cling rat thong thuong - thi khi do su
sg hai bi mat mat (cai toi bi lu md hoac bi ham doa va lung lay) sé c6 thé khién minh roi vao
tinh trang thudng xuyén lo au. Ching ta luén sg hai ddnh mat nhiig sy chiém hitu tao ra con
ngudi clia minh (cta cai, nghé nghiép, chirc phan, tén goi...), hodc cac nhan dang tao ra con
nguoi cta minh (ngudi chéng, ngudi vg, ngudi thay,...). Chang han nhu mét ngudi phu ni
khong con, hodc dira con duy nhat cia minh qua doi, khién minh khdng con cadm thay minh la
mot nguoi me nita. Déi véi cac su nhan dién khac cling vay (ching ta luén séng trong lo du vi
sg danh mat cac su nhan dién dy). Chang phai tinh trang dé tao ra cho chidng ta mét cudc
song thi€u han sy an binh hay sao? Thé nhung nguyén nhéan la gi? Tat ca déu phat sinh tir mot
nguyén nhan duy nhat: dé la cai toi (cai “nga” / ego), va diéu dé cling c6 nghia la sy them
khat duogc hién hitu (nudi dudng cai toi, cham lo cho cai toi gian tiép phan anh su them khat
dugc tiép tuc hién hitu, va dé chinh la cach tu tréi minh vao su chuyén dong chung cla thé
gigi).

Su nhan dién dé duong nhién sé tao ra su them khat dugc chiém hitu (cac vat thé, chirc phan
hay nhan dang ma minh mong muén tao ra cho minh). Sy mong muén chiém hitu dé tat sé
tao ra su bam viu. Nhiing gi minh c6, nhitng gi ma minh dua vao dé dé€ tu nhan dién minh, déu
khi€n minh bam viu vao ching. Su bam viu dé, du la bam viu vao bat c th gi - néu khéng
bam viu vao chiéc xe cla minh, vao nha clta ctia minh, vao cac nhan dang (hinh tuéng, nghé
nghiép, chlc phan... cia minh) - thi minh cling bam viu vao cac y niém va cac quan diém cla
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minh, va diéu d6 sé khong cho phép minh tao ra cho minh mét tam nhin phéng khoang va cai
ma& hon. Chlng ta bdm viu vao cach nhin ctia minh vé thé gigi. Ching ta bam viu vao nhiing gi
c6 thé mang lai hanh phic cho minh. Biét dau ching ta cling c6 thé bam viu vao quan diém
clia minh vé viéc sang tao ra vi tru (cho rang vi tru la tdc phdm clia mot dang toan nang
chang han, hodc cho rang vi tru 1a két qua tao ra bdi su van hanh tu nhién cla cac hién tugng
thuan theo nguyén ly tuong lién, tuong két va tuong tao gilta cac hién tugng véi nhau), hodc
bam viu vao mét phuong phdp ma minh cho rang tot nhat dé quan ly moét x& sé (thé ché dan
chl hay déc tai chang han). Du déi tugng bam viu ca minh la gi di nira, thi tat cd cac y niém
d6 (cac quan diém dd) nhat loat sé ngan chan khong cho phép ching ta trong thay moi su vat
ding that véi chdng la nhu thé; ching khong cho phép chilng ta tao dugc cho minh su phdng
khodng trong tam thic minh. Tiéc thay, chi cé mdt tam thic cdi mé mai c6 thé gilp minh tiép
nhan va hiéu dugc cac quan diém mdi la ma thoi.

Puc Phat ting so sanh nhirng nguoi nghe giang vai bén chiéc binh (chum, vai) bang dat nung.
Chiéc binh th& nhat cé nhiéu 16 héng & day: néu rét nudc vao thi nudc sé chay hét ra ngoai,
vGi mot nguoi nhu vay thi du cé gidang bat c diéu gi thi cling chi la vo ich ma thoi (tuc nglr
Viét Nam cé cau: “nudc dé 1a khoai”). Chiéc binh th& hai la mét chiéc binh bi ran n@t: néu cl
rot nudc vao do thi nudc cling sé ri ra ngoai, mot ngudi nhu thé sé khong nhé lai dugc nhiing
gi ma minh dugc nghe; su hi€u biét ran ndt cla ngudi dy mat hét sy mach lac. Cai binh th( ba
da duogc d6 day nudc tir trude, khong thé rét thém dugce nira, néu c cd rét vao thi nudc sé trao
ra ngoai. Pay chang khéc gi nhu mot nguoi bi tran ngap bdi moi thi quan diém, khdng con
hoc héi dugc nhing diéu mai la hon. Nhiing gi ma ching ta mong uéc dugc trd thanh chinh la
chiéc binh thi tu, mot chiéc binh trong rong, khéng bi thing day, cling khéng bi ran nat, mot
chiéc binh hoan toan tréng khong.

T6i doan chac truong hgp trén day (chiéc binh th( tu) khong phai la trudng hop cla ching ta
(bdi vi chling ta con bam viu qua nhiéu). Néu mudn trd thanh tréng rong nhu chiéc binh thi tu,
c6 nghia la khong con cat chra mét quan diém hay mét su phan doan nao , thi ching ta phai
loai bé moi su bam viu, k€ cad nhitng gi ma ching ta nghi rang la hién thyc. DU minh suy nghi
nhu thé nao vé hién thuc thi nhiing su suy nghi dé déu sai 1am; bai vi néu ding thi chang bao
gio chldng ta cam thay bat hanh, du chi trong mot khoanh khac ngan ngui. Chang bao gid
ching ta cdm thay thiéu thén, cling chang bao gid chdng ta cdm thay c6 don va mat mat.
Chang bao gid chdng ta that vong, chang bao gid nan long. Sé di ching ta roi vao tinh trang
dd la vi nhitng gi ma ching ta cho la that déu la khong that. Hién thuc ding that phai la mot
su hai long tron ven va sau xa. Néu ching ta khong cdm nhan dugc mot sy hai long tron ven
Va sau xa, thi diéu dé c6 nghia la ching ta khong trong thay dugc hién thuc qua tong thé cia
nd. Vi thé, bat c mdt quan di€ém nao ma ching ta tao dung déu sai hodc phién dién.

Vi ly do cac quan diém cla ching ta déu sai hoac phién dién, ludn bi gigi han bai cai toi (bi thu
hep trong pham vi cla kha nang nhan thic cla cdi téi cia minh), nén chlng ta phai that canh
giac. Bat c nhitng gi ma chdng ta bam viu déu tao ra su tréi budc. Néu téi tu trdi tdi vao chan
mot chiéc ban, thi t6i sé khéng thé nao budc ra khdi clira dugc, khdng thé nao cua quéay duoc,
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t6i bi budc chat vao mot chd. Chi khi nao biét budng bo thi khi dé tdi méi cd thé thong tha ra
di. Bat c& mot sy nhan dién nao, mot su chi€ém hitu nao cling déu tao ra cho minh su bam viu,
déu ngan chan minh khong cho phép minh dat dugc (quan thay dugc, thuc hién dugc) hién
thuc siéu nhién. Su bam viu d6 tuong doi dé nhan thay moi khi ching ta bam viu vao céac su
vat (than xac minh, cac thi ma minh chiém h{tu) hay cac nhan dang (dia vi, chirc nghiép, vai
tro, su tuong quan gira minh va nguai khac: chong, vo, cha, me, bac si, gido su, van si, nghé
si,...), thé nhung that hét sitc khé nhan thay su bam viu dé doi véi nam tha khanda (nam tha
“cau hgp” - kinh sach Han ng(r goi la “ngli uan” - tao ra mot ca thé: 1-than xac vat chat, 2-
cdm giac, 3-su nhan thirc, 4-cac tao tac tam than, 5-tri thic nhan biét dua vao cac cam giac),
con goi la “nam th& cadu hgp cla su bam viu” (five clung-to-aggregates / ching ta bam viu vao
nam th& cau hop / “ngli uan” ay, va goi tong thé cda chdng la “toi”, 1a con ngudi cla toi, la
chinh t6i). “T6i” chinh la “tén goi” cla nam th cau hgp ay, va that ra thi nam tha ay cling la
nhirng gi ma chiing ta bam viu manh nhat. “Toi” chinh la téng thé gdp chung nam sy bam viu
dé. Chdng ta luén xem than xac la cia minh, tam thic la cda minh, cdm giac la cta minh, su
nhan thic (cac sy nhan biét xuyén qua ngl giac) la cta minh, cac tao tac tam than (nhing gi
hién ra trong tam thic: tu duy, tac y, cac su hinh dung va tuédng tugng) la cia minh, tri thic la
cGa minh, nhung khong hé nhin cdm giac la cam giac, su nhan thirc 1a nhan thirc, cac su tao
tdc tam than la cac tao tac tam than, tri thic la tri thic - vedana, safifia, sankhara, vififiana
(ttrc 1a bén th cau hop / bon “udn” lién quan dén tam thic va su van hanh clta tam thic). Moi
khi nhin vao téng thé “tam-thic va than-xac” (mind-and-body), ti€éng Pali goi la nama-rupa
(nama cé nghia la tén goi hay danh xung / name, apellation; rupa c¢6 nghia la hinh tuéng vat
chat, kinh sach Han ngir goi hai thi do Ia “danh-sac”) thi khong mot chit nghi ngd nao ca
chdng ta xadc nhan cam giac la “cda minh”, sy nhan thic la “cda minh”, tri nhé la “cda minh”,
tu duy (cac tao tac tam than) [a “cia minh” va tri thic la “cda minh”. Khong mot ai nghi ngo
vé diéu dé ca cho dén khi nao biét mé mat ra, thé nhung néu muén maé mat ra thi cling phai
c6 mot khodng khéng gian tréng rong kha di cé thé gitp minh tach roi minh ra khéi cac quan
diém va cac khai niém (hau bién minh tré thanh mot chiéc binh th( tu - hodc it nhat cling phai
kha tréng rong - dé cé thé hi€u dugc chang han nhu thién dudng khéng nhat dinh [a phai &
“trén troi” va coi cuc lac khong nhat dinh la phai & “phuong tay”. D6i véi mot nguai tu tap
Phat gido thi “thién dudng” hay c6i “cuc lac” - tat nhién la néu c6 - thi phai & bén trong con
ngudi cla minh, bén trong tam thic minh, bén trong hoi thé cia minh, bén trong con tim cua
minh, bén trong dong luan luu sau kin cda tam thic minh).
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THIEN DINH
VE “KHONG CO CAl TO1”
(MEDITATING ON NO-SELF)

Nam bat cac su vat (trong moi trudng bén ngoai hodc bén trong con nguoi cia minh, tdc la
nam th& cau hop va ca cai toéi cia minh) la su chiém hitu to 16n nhat va cling la su bam viu
nang né nhat cia minh. Khi van con nam bat thi khi d6 ching ta sé khong thé nao tréng thay
dugc hién thuc. Sé di ching ta khong trong thay dugc hién thuc la vi sy nam bat dé che khuat
tdm nhin cda minh. Su ndam bat sé lam bién dang tat ca nhirng gi ma minh cho la that. Tiéc
thay, khong phai chi can thot 1én: “Tot 1am, t6i sé ding lai, khong nam bat cac su vat nira”, thi
moi chuyén sé dugc giai quyét 6n thoa. Nao c6 phai dé dang nhu thé dau! Qua trinh thdo g&
“cai toi”, tlc khéng xem nd la mot thuc thé chac nich, la cd mot qua trinh tuan tu (phai can
dén mot su suy tu thuong xuyén va lau dai). Tuy phép thién dinh la mot phuong phap hitu
hiéu cd thé mang lai cho chiing ta that nhiéu két qua cu thé, thé nhung trudc hét nd phai gilp
ching ta thuc hién dugc : mot bén la tdm thic va mot bén la than xac. Céi tdng thé “than-xac
- tdm-thac” dé khéng phai lic nao cling van hanh hai hoa. Tam thic suy nghi va thic day
(kich dong) than xac hanh dong. Day la giai doan tién khéi nhat va hiru hiéu nhat gitp ching
ta nhan thic minh bach hon vé con nguoi cia minh. Sau dd, ching ta sé nhan thay: “Day la
mot cdm giac” va “Toi gan cho cai cdm giac d6 mot tén goi (name / danh xung gilp minh
nhan dinh vé cdm gidc dé cia minh, chang han nhu: thich thd, ghét bé, sung suéng, khé dau,
v.v.), diéu d6 phan anh mot su lién hé vaéi tri nhd (memory / su ghi nhan) va su nhan thic
(perception / sy cdm nhan). “Day la tu duy ma t6i cd (cac y nghi hién 1én vai t6i) lién quan dén
Thién dinh vé "khong c6 cai téi" (Meditating On No-Self)
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cadm giac dé. Cadm giac (feeling / sensation / su cdm nhan) sé di phat sinh la vi “tdam-than va
tri-thirc-giac-cdm” (mind-consciousness / esprit-conscience sensorielle) dugc néi két
(connected / lién két, ti€p can) véi cam giac (feeling) dang hién Ién” .

Chung ta hdy tha tim cach tach roi bén khandha cia tam thic (b6n thi cau hgp / “t& uan” tao
ra tdm than cta mot ca thé) riéng ra tung thir mot xem sao (tim hi€u va phan biét ting thi
mot). Trong lic dang suy nghi xem phai lam viéc ay nhu thé nao - nhung khong phai la Iic ma
viéc dé dang xay ra, dang dugc thuc hién - thi “t6i” hay “cai t6i” cia minh hién ra rat mo ho
(khéng hién ra mot cach chinh xac va ro rét véi tu cach la mot chd thé trong khi minh con
dang “suy nghi” vé viéc dd, nhung chua thuc hién viéc dé mot cach cu thé, ndi mot cach khac
la khi minh dang suy nghi dé tim cach lam mot viéc gi dé thi cai téi chua hién ra mot cach rod
rét, cai toi chi hién ra nhu mot chd thé ro rét khi dang thuc hién viéc d6 mot cach cu thé), ma
chi la cac hién tugng (cac su suy nghi) dang dién tién, kéo dai trong mot khoanh khac va bién
mat sau do. Tri thic cé thé tru vao (hudng vao, tap trung vao) moét déi tugng dugc khodng bao
lau? Tu duy cé thé kéo dai trong bao 1du? Chilng ta luu gilt chling dugc bao [au? (that hét suic
ngan ngui: tri thic chang khac gi nhu mot con chim, nhay hét canh nay sang canh khac).

Nam bat - cd nghia la bam viu vao mot cai gi do - sé khién cai toi (cai “nga”) hién ra. Vi
nguyén nhan nam bat nén y niém vé “t6i” (tic la chinh minh) sé hién ra (khi hanh dong xay
ra, thi “t6i” hay “cdi t6i” cia minh sé hién ra véi tu cach la chi thé cta hanh dong dd), va cai
“t6i” d6 cla minh sé khong sao tranh khdi nhan Ianh moi th&t khé dau. Néu khong cé “toi”, thi
cac th kho dau do6 cé xay ra hay khong? Néu khdng cé bat cr ai ngu tri bén trong con nguoi
cUa toi - trdi véi su tin tudng cla ching ta - chang han nhu mot ngudi nao dé tu goi minh la
“t6i”, la chinh “t6i”, hay mot ngudi nao dé mang tén la John hay Claire, thi ngudi nao day sé
phdi ganh chiu cac khé dau dé? Céac khandha (cac cau hgp / ngli uan) khéng gay ra mét ti xiu
van dé nao ca. Chlng chi don gian la cac hién tugng. La hién tugng thi ching dién tién khéng
ngung nghi, ludn ti€p noi nhau va tiép tuc ti€p ndi nhau, chi cé vay (than xac, tic la cadu hgp
thr nhat clng bon thd cadu hop tao ra tam than chi la cac hién tugng lubn dién tién va bién doi
khong ngling). Cac khé khan (khé dau) sé di hién ra la vi “t6i” bam viu vao cac khandha ay.
T6i tim dd moi cach d€ bam viu vao ching va ndi l1én: “Cac thir dy chinh la “t6i”, chinh “t6i” la
ngudi cdm nhan , chinh “t6i” la ngudi them khat ”.

Néu that su muén thoat khoi khé dau, dit khodat va vinh vién, thi phai lam cho moi hinh thic
bam viu phai chdm dit. Con dudng tam linh khéng hé 1a con duong mang lai mot su thanh dat
nao ca, ma luén la con duong cla su budng bo (tr bd). Cang budng bé thi su trong khéng cang
nhiéu, khdng gian cang mad rong, gilp chuing ta trong thay hién thuc. Bdi vi nhitng gi ma minh
bubng bd sé khdng con nita, nhd dé ching ta sé thang tién dé dang hon, khéng con bam viu
vao bat c moét th gi nira ca, k€ ca cac két qua mang lai tur sy thang tién dé cia minh. Khi
nao chdng ta van con bam viu vao két qua mang lai tlr cdc hanh déng cia minh, khi nao
ching ta van con bam viu vao két qua mang lai tir tu duy clda minh, thi khi dé chdng ta van
con bj tréi budc, van con bi ngan chan (cau trén day cho thay tu tap Phat gido la budng bo,
khong phai la van vai va cau xin. Cau trén day c6 thé lam phat long mét s6 ngudi nao dod, thé
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nhung tiéc thay ...)!

Sau day la chuyén thr ba ma chuing ta thudng lam (thuong xay ra vdéi minh): Chiang ta c
muén trg thanh mot cai gi do, mot ngudi nao dd. Chang han nhu muén trd thanh mét ngudi
hanh thién Ido luyén, hodc trd thanh mot ngudi dé dat , hodc tré thanh mét cai gi d6 ma minh
khong thé dat dugc. Thé nhung tré thanh mot cai gi do lai la cach chan ding khéng cho phép
chiing ta hién hitu (stop us from being / khéng cho phép chiing ta “séng trong thuc tai”). Mot
khi khong con hién hiru nira thi tat ching ta sé khong thé nao chd tdm vao thuc tai dugc
(khong trong thay nhiing gi dang xay ra chung quanh minh). Tat cd nhirng chuyén mong muon
dugc trd thanh do lién hé dén tuong lai. Thé nhung tat ca nhiing gi thudc vao tuong lai chi don
gian la cac su phong tudng, chiing ta séng trong mot thé gidi gom toan la cac gidc mo. Hién
thuc duy nhat ma ching ta cd thé tin tudng la khoanh khac dang xay ra trong hién tai nay, thé
nhung ngay ca cai khodnh khac dé6 ma minh vira méi y thic dugc cling da troi qua, ké ca cai
khodnh khac tiép theo sau dé cling vay (cling sé troi qua). Cac ban tréng thay do, tat ca déu
tr6i di! Day chinh la tinh cach vo thuong (bién d6i, khdng truong ton) cla tat cd moi sy vat.
Thoi gian dang troi, ting khoanh khac dang troi, thé nhung ching ta thi lai c tiép tuc bam
viu, c&* muon kéo chiing trd lai. Ching ta tim cach bién chiing tré thanh hién thuc, bién ching
tré thanh moét su an toan cho minh (mot cai gi d6 viing bén, truong ton va bat bién), bién
ching trd thanh nhing cai gi dé khong phai la ching. Hay nhin vao cac khoanh khac dang
tr6i. Chung troi nhanh dén do chua kip nghi dén chiing thi ching da tréi di mat roi.

Chang c6 bat c mdt thr gi viing chac ca. Chang cd bat ct mét tht gi d€ minh c6 thé béam viu
vao dé. Toan thé vii tru thuong xuyén 6 trong tinh trang tan ré va tai tao, trong d6 ké ca tam-
thirc va than-xac ma ching ta goi la “t6i”. DU ban tin hay khong tin vao diéu dé (hiéu duoc
diéu do) thi cling chang thay déi gi ca (khdng gay ra mot tadc dong thiét thuc nao doéi voi
minh). Néu muén thau triét dugc diéu doé thi chinh ban phai truc ti€p cdm nhan dugc nd; khi
nao tu minh cdm nhéan dugc no, séng thuc vaéi nd (véi su quan thay dé vé ban chat vo thudng
cUa vl tru, trong do k& ca than xac, tdm thic va ca “cai t6i” cta minh), thi moi su sé tré thanh
hi€n nhién. Khi d&d cdm nhan dugc diéu dé (su hién nhién dé cta vo thuong trong vi tru) thi
khong cd ai c6 thé phu nhan (hay xac nhan) diéu dd, va du cho ho c6 co tinh phd nhan (hay
xac nhan) di nira, thi su kién dé cling chang mang mét y nghia nao ca, bdi vi chinh ban thuc
hién dugc sy cdm nhan dé . Diéu dé chang khac gi nhu can vao mot qua xoai thi méi biét dugc
huong vi cla qua xo0ai (cay xoai hay vuon xoai thuong dugc ndi dén trong nhiéu bai kinh,
chang han nhu Bdc Phat ngi dém trong khu vudn xoai cla vi thanh luong y cla minh la
Jivaka, nhung khong ngud trong nha cua vi nay. Cling vay, sau b(ta an cudi cing va trong dém
cudi cung trong ki€p nhan sinh nay, Ngai cling ngd qua dém trong khu vuon xoai cla nguai
tho ren Cunda).

Néu mudn tao cho minh su cdm nhan dé thi phai hanh thién. mét tam thdc binh di (binh
thudng) chi cé thé hiéu dugc (nam bat dugc) cac y niém va cac khai niém théng thuong (xin
luu ¥y nhiéu ngudi chua bao gio thién dinh, hoac hanh thién nhung chua hé dat dugc mot thé
dang thién dinh sau xa nao c3, thé nhung c( thuyét gidng thién dinh cho nguoi khac nghe,
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viét lach thién dinh cho nguoi khac doc, tinh trang d6 khong khdi tao ra thém hoang mang cho
ngudi khac). Néu mudn hi€u dugc va séng thuc véi cac cdm nhan va cac y niém phi thuong
(extraordinary) thi phai tao ra mot tam thic phi thuong. mét tam thic phi thuong thi chi c6
thé hi€n 16 nho vao mot su tap trung . Hau hét, nhitng ngudi hanh thién déu thuc hién dugc
cho minh mét thé dang tdm than khac la (mdi la) han so véi nhitng IGc binh thuong, tic la
khong con la binh di (ordinary) nhu truéc nitra. Tuy nhién, cling phai ti€p tuc phat trién thém
thé dang tién khai dé, khién nd phai that su tré nén khac thuang. Khac thuong & day c6 nghia
la thé dang dd cd thé hudng vao bat ct mot phuong hudng nao tuy theo y mudn cta né (mé
vao mot lanh vuc cdm nhan sau xa lién quan véi nd). Khac thudng & day cling cé nghia la tam
than sé khoéng con bi xao dong bdi bat cr mot bién cé nao (Mot su kién nao) trong cudc song
thuong nhat (cé thé hi€u nhu la mét sy thoat tuc). Khi nao tam thic hoi du kha nang tap trung
thi né sé cam nhan dugc cac thé dang chua hé xay ra trudc dé véi n6. Cdm nhan dugc vi tru
cla chinh minh (thé gigi ciia minh, con ngudi ctia minh) dang trong tinh trang thudng xuyén
tan bién va tai tao, la mot su cdm nhan hién ra nho vao thién dinh. Vi thé sy cdm nhan dé doi
hoi phai luyén tap, phai kién tri va nhan nai. Khi tam thic khong con bi xao dong nira thi né sé
tréd nén an binh, nhd dé su thanh than, an nhién va trong sadng sé hién ra véi no.

Lic d6 (6 thé dang an binh va thanh thoat dd), tam thitc sé y thitc dugc y nghia cla v6 thudng
(su chuyén dong va bién déi bén trong con ngudi cia minh va bén ngoai thé gidi) la gi, su'y
thirc d6 sau xa dén do ndé cdm nhan dugc ca tinh cach hoan toan vo thuong cia chinh né. Khi
mot nguoi nao dé cdm nhan duoc tinh cdch hoan toan vo thuong cla tam thic minh, thi tam
nhin cta minh theo dé cling sé bién d6i khac hon. Téi thuong hay so sanh su bién doi do voi
mot 6ng nhom goi la kinh van hoa (kaleidoscope / 6ng nhom gom ba mat kinh, moi khi xoay
6ng nhom mot ti, thi mot hinh anh khac sé hién ra) la mét mén doé chai cla tré em. Chi can
xoay chiéc 6ng nhom ciing dd tao ra mot hinh anh khac. Ciing vay, chi can chuyén déi hudng
nhin thi moi su sé hda thanh khac han.

Chidng ta c6 thé cdm nhan duoc thé dang khong c6 cai toi (“vo nga”) xuyén qua ban chat vo
thudng, xuyén qua cac thé dang bat toai nguyén (khé dau) va xuyén qua su trong khéng
(emptiness). Vay su tréng khong la gi? Thuat nglt “trong khong” (emptiness, tiéng Pali la
sufifata, tiéng Phan la $linyata, kinh sach tiéng Han goi la “tanh khong” hay “khéng tanh” / O
O, cach goi nay rat sai bai vi da la trong khong ma lai con “cd” cdi tdnh cla né thi lam thé
nao co6 thé trong khéng dugc?) thudng bi hi€u sai bdi vi ngudi ta thuong xem nd la mot khai
niém (khong cé cai toi khong phai la mot khai niém triét hoc triu tugng hay siéu hinh, ma la
mot cam tinh, mét su cdm nhan hién Ién bén trong tam thic minh. Cam tinh “khéng c6 cai
t6i” thudc cing mot thé loai voi cam tinh “cé cai toi”, ca hai déu la cac cdm giac, cac sy tao
tdc tam than nhu nhau, thé nhung cac cdm gidc do hay cac su tao tac tam than dé sé tao ra
cac tac dong khac nhau déi véi minh). Nguoi ta thuong néu 1én thac mac: “Vay su tréng khong
cd nghia la gi? Trong khi d6 thi moi thir dang so so ra dd: bén trong than xac con ngudi thi nao
la rudt, xuang, mau md..., bén trong cac thr ay lai con c6 cac th khac nira. D6i véi tam thic
cling vay, cling khéng phai la hoan toan tréng khong, ma day ap tu duy, y nghi (tdc y) clng
cac su cam nhan du loai (cac su dién dat, cac xtc cdm). Ngay ca truong hop tam thic khong
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cd (khong cat chira) cac thi ay di nira, thi phai hi€u su trong khéng dy cé nghia la gi?

Su trong khong (emptiness) c6 nghia la khéng c6 mot thuc thé mang tinh cach cé biét nao ca
(no specific entity). Su trong khong la khong cé bat ct mot th gi ca (nothingness). Su cam
nhan khong c6 gi ca cé thé thuc hién dugc nha vao phép hanh thién. D6 la sy cdm nhan vé sy
tréng khong, trong su tréng khong dé khong c6 mot nhan dang ca biét nao ca, khong cé6 mot
su vat ca biét nao ca, hoan toan khoéng c6 bat c& mét thir gi cé thé tra thanh trudng ton,
khong cd bat cr mot thi gi c6 thé trd thanh quan trong. Tat ca déu bién dong va déi thay. Su
trong khéng la nhu vay. Su tréng khéng dé bang bac khap nai, k€ ca d6i voi con nguoi cla
chinh minh. Su trong khéng dé goi la anatta (tiéng Pali), c6 nghia la khong c6 cai toi nao ca
(non-self / “v6 nga”). Hoan toan tréng khong vé moi thuc thé. Chang c6 mét nhan dang nao
bén trong téng thé “than-xac va tdm-thic” ca. Tat ca chi 1a su tudng tugng (phéng tudng). Y
niém dé, 1Gc dau (tdc la khi mai bat dau y thic dugc nd) sé khdng khoi tao ra cho ching ta
mot su lo sg (hoang mang) that to I16n (con ngudi cia minh, than xac cda minh, tén goi ma cha
me dat cho minh, tdm thic cia minh day ap tu duy, xdc cam clng nhiing su hiéu biét dd loai,
thé ma tat ca chi la tréng khéng. Diéu dé chang phai la mét su kinh hoang va dang sg hay
sao?).

Thé nhung cai con ngudi d6 (nhan dang ngu tri bén trong “than- xac va tam-thc” t6i) ma toi
xem trong, cai con nguoi do dang tim cach thuc hién cong viéc nay hay cong viéc no, cai con
nguoi dé dang gilr vai tro bdo vé toéi, mang lai cho t6i mot cudc song hanh phdc, thi lai khong
tim thay n6 mai khi tim kiém nd, né khéng hé hién hitu moét cach that su. Qua that kinh hoang
va dang sg! MOt sy cdm nhén khi€p dam khong khadi hién [én véi minh! (ching ta tin rang
minh cd mot cai toéi, mot cai linh hon véi tu cach la mot nhan dang gilr vai tro chl thé dang
diéu khién va chi huy minh, thé nhung khi ra stc tim kiém cai toi dé, nhan dang dé, xem ban
chat clGa nd la gi, hinh dang cla né ra sao va né dang 6 dau, thi lai khong tim thay né. Diéu dé
chang phai la khiép dam va dang sg hay sao?)! Thé nhung trén thuc té thi hoan toan trai
ngugc lai. Néu chap nhan va kham dugc (chd dong dugc, chiu dung dugc) su sg hai dé (vé su
trong khong cua cai toi), va vugt dugc 1én trén sy sg hai dé (tic la chap nhan khong c6 céi toi,
tat ca chi la moét su trong khong) thi chidng ta sé tao dugc cho minh mét su thanh thoat tuyét
doi (relief / su nhe nhdm, khong con vudng mac) va su giai thoat (release).

Xin néu [én mot thi du nhu sau: Ban hay tudng tugng minh cd mot mon nir trang that quy, gia
tri cla né rat cao, ban tin rang n6 sé gilp ban xoay xd khi gap canh khé khan. Gia tri cia né
cao dén do khién ban xem nd nhu la mot phuong tién hitru hiéu bdo ddm su an toan cho ban.
Ban khong tin tudng vao ai ca, ban cd mot cai két sat trong nha dé cat gilt mén nit trang do.
TU nhiéu nam qua ban ra stc lam viéc, va nghi rang nay da dén Iic can phai nghi hé. Thé
nhung do6i véi mon nit trang thi phai xt tri nhu thé nao? Tat nhién la ban khéng dem né theo
khi ra bai bién. Ban mua khda lap thém vao clra ra vao, cai thém then vao cac ctra s6. Ban bao
cho hang xém biét la ban di nghi hé va nhd ho tréng chirng gilim nha ban va ca cai két sat
dung mon nir trang trong nha. Tat nhién [a ho vui long lam viéc do, khién ban vui vé di nghi
he.
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Ban ra bién, quang canh that ngoan muc va tuyét voi. Chung quanh ban la cac cay dlra véi cac
tau |4 phat pho trong gié. Noi ban chon trén bai cat dé ngoi nghi vira dep lai vira sach. Séng
bi€n that &m va dé chju. Ngay dau tién ban cdm thay that vui suéng. Thé nhung sang ngay
hom sau thi ban vut tu hdi nhitng nguoi 1ang giéng tuy t t€, thé nhung biét dau ho cling cé
thé di tham con chau ho. Ho nao c6 phai thuong xuyén 6 nha dau, hon nita trong xém lai vira
xay ra mot loat cac vu trOm cap. Sang ngay th& ba, ban doan chac chuyén khéng may sé
khong sao tranh khoi, ban bén voi vé quay vé nha. Vira vé dén nha thi ban mad cai két sat, tat
cd van con nguyén. Ban sang tham hang xém va ho hoi: “Sao ban lai quay vé sém thé? Ching
t6i trong nom nha cho ban ma, nao c6 can gi phai vé sém dau. Moi sy yén 6n ca”.

Nam sau ban lai di nghi hé va moi chuyén lai tai dién nhu ndm vira qua. Ban ndi vé6i hang xém:
“Nam nay t6i nhat dinh di nghi hé suét mét thang. Toi can nghi ngoi vi da lam viéc qua nhiéu”.
Hang x6m lai ndi v6i ban: “Khong nén lo 1ang, c di choi thoai mai! C ra bién ma nghi ngoi”.
Ban lai cai thém then vao clra s6, khda clra ra vao, khong quén mot thir gi ca. Ban lén duong
ra bo bién. Nam nay cling vay, khung canh van tuyét voi. Thé nhung vao ngay th nam, thi
ban vut doan chac chuyén khéng may sé xay ra vdi minh, ban quyét dinh quay vé nha. Vé dén
nha thi qua ddng nhu vay: mén nit trang da bién mat. Ban té nglra, hoan toan tuyét vong. Ban
vd cung dau budn va tim sang hang x6m, thé nhung hang xém cho biét 1a ho chang hay biét
gi ca, chang hiéu tai sao lai xay ra nhu vay; ho khong hé di vang. Piéu d6 khong khoi khién
ban phai suy nghi, sau dé thi ban cdm thay binh tdm han. Ban truc nhan dugc rang mon nit
trang nay da mat, tai sao lai khong quay ra bién dé ma tan hudng! Mén nit trang chinh la céi
t6i cta ban. Khi n6 khéng con nra, thi toan thé cai ganh nang bao vé nd, tat ca su sg hai danh
mat nd, tat ca cac 6 khda noi clra ra vao va cac then cai clra s6, ké ca con tim va tdm thdc ban
(su hoi hop va lo lang), tat ca sé khong con can dén nira. Ban ¢ thé tadn hudng cudc séng cho
dén khi nao ban van con an trd trong cai than xac nay cda ban. Khi vira dat dugc su nhén thic
dé thi cam giac kinh hoang danh mat vat bau cé vé vé cung quy gia dé, vut bién thanh mot
phuong tién duy nhat cé thé mang lai cho ban sy nhe nhom va gilp ban tim thay su tu do.

C6 ba ngudng clra gitp minh tim thay su gidi thoat: V6 danh tinh (signless/ sans-signe /
“khéng tén goi” - “kh6ng hinh tudng” / “phi danh - phi sac” / khdng cé bat c mét thir gi dugc
hinh dung nhu la mot thuc thé ca biét dé bam vao do - ké ca con nguoi va ca cai téi cta minh -
dé€ xem day la nhiing th& thuong hang va bat bién), khéng them khat (desireless / chG dong
dugc cac siic manh thdc day cda ban nang), va su tréng khéng (emptiness / ban chat vo thuc
thé€ cla hién thuc, trong dé k& ca than xac va tam thic cGa chinh minh, mén nit trang quy gia
nhat cda minh). Khi nao hoan toan hi€u dugc vo thuong - annica - la gi, thi ching ta sé dat
dugc su giai thoat vd danh tinh (chang c6 gi la that ca). Khi nao hoan toan hiéu dugc khé dau -
dukkha - 1a gi, thi chlng ta sé tim thay sy gidi thoat bang cach khong thém khat. Khi nao hoan
toan hi€u dugc khong c6 cai toi - anatta - la gi, thi chlng ta sé tim thady su giai thoat bang
cach y thirc vé su tréng khong. Tém lai, trong s6 ba ngudng clra d6, ching ta cé thé budc qua
ngudng cla nao cling duogc.

(Su gidi thoat c6 dén ba clra ngd, thé nhung ti€c thay mot sé ngudi trong ching ta c& quay
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COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

lung lai véi ba canh clra dé dé€ loanh quanh trong gian phong chat hep cta sy u mé (v6 minh)
cta chinh minh. Ching ta nén hi€u rang moi con ngudi trong ching ta déu c6 kha nang thich
hop véi it nhat mot trong ba canh clra dd, gilp minh budc ra khdi gian phong chat hep cla
tdm thirc minh. Thé nhung cling cé nhirng nguoi hoi du kha nang dé€ budc qua tat ca ca ba
ngudng cla d6, thé nhung ho van c luu lai trong gian phong dé lay khé nhiing nguoi con
dang say gidc, hoac vb nhe Ién vai nhitng ngudi con dang loay hoay trong d6, dé€ troé cho ho
cac ngudng cra mé vao nhitng vung khéng gian ménh moéng).

Dat dugc su giadi thoat c6 nghia la khong con cam nhan nhirng néi dau budn (unhappy / bat
hanh, khé dau) nhu truéc nira, nhung dong thoi diéu dé cling con mang moét y nghia khac la
khong con tao ra kamma (nghiép) nita. Mot nguoi khi da hoan toan giai thoat van tiép tuc
hanh dong, suy nghi, ndi nang khong khac gi moi nguoi khac, thé nhung ngudi dy sé mat hét y
niém: “TO6i” suy nghi, “Toi” ndi nang, “T6i” hanh dong. Ngudi ay sé khdng con tao ra kamma
n{ta, bai vi cac th ay chi don thuan la tu duy, don thuan la ngon tlr, don thuan la hanh dong,
khong cé “bat c ai” chi huy phia sau cac th ay (khi nao khong cé cai téi, khdng con chd thé,
thi su sinh sé khéng con xay ra. Mot nguai tu tap bo thi thi chi cé hanh dong bo thi xay ra, mot
ngudi binh dj bé thi thi c6 mot cai téi diing sau lung nguoi ay dé€ cho dgi két qua mang lai tlr
hanh ddng bo thi cia minh. Su cha dgi dé la nguyén nhan lam phat sinh ra sy sinh. Bat c& mét
tdc y nao, mot ngon tir nao, mot hanh dong nao du la tich cuc hay tiéu cuc déu dua dén su
hinh thanh cta kamma). Néu khong c6 moét kamma nao dugc tao tac, thi su sinh cling sé
khong sinh ra (cai nay cham dut, cai kia khong sinh ra: imassa nirodha, idam nirujjhati). Day la
su Giai thoat hoan hao.

Ni su AYYA KHEMA

HOANG PHONG chuyén ngit
Phéat hoc Tu Quang (tap 44)

Bures-Sur-Yvette, 06.09.22
(Con tiép)
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