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Thu nhiép tdm minh la mot ky cong tu tap ché khéng thé chi hi€u biét trong kinh sach sudng
la thu nhiép dugc tam. Chung ta hay nghe dic Phat day: “Thé nao la cac Ty kheo tu thu
nhiép td&m minh? Ay la céac Ty kheo truéc quan THAN trong théan, tiép theo quan
than ngoai than, sau nay la quan than trong than va ngoai than. Phai quan mét
cach siéng nang, khéng Iuoi biéng, ghi nhé khéng quén dé tir bé long tham duc, lo
buén cua thé gian. Sau khi quan sat nhu trén xong, ké tiép theo quan sat vé THO,
vé TAM va vé PHAP ciing nhu thé”. (Trudng A Ham tap mét | trang 110)
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P4y la dic Phat day tu tap TU NIEM XU. Pau tién ching ta phai tu tip QUAN THAN TRONG
THAN, khi quan than trong than cho dugc thuan thuc réi méi QUAN THAN NGOAI THAN.
Sau khi tu tdp quén than ngoai than dugc thuan thuc réi méi tu tap ké ti€p QUAN TRONG VA
NGOAI THAN. Khi quan than xong thi tiép tuc quan tho, quan tdm va quan phap nhu quén
than vay. Véi muc dich quan than, tho, tdm va phéap 1a dé ti b va diét trir sach LONG THAM
DUC.
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Diét trir sach 1ong tham duc trén t& niém x& 13 tm BAT DPONG, THANH THAN, AN LAC VA
VO SU. Trang thai tdm bat ddng thanh than, an lac va vo su la trang thai tdm CHANH NIEM
TiNH GIAC. Khi mdt ngudi thudng séng véi tdm chanh niém tinh giac 1a ngudi d& ching dao.
Cho nén chiing dao cua Phat gido dau cé khé khan, dau cd mét nhoc. Vay sao quy vi tu hanh
trong khé khan qua, tir ngay nay qua ngay khac. Trong thai dic Phat con tai thé, dic Phat
thuyét gidng xong mot bai phdp la c6 ngudi xa sach ngl trién céai va that kiét si, cho nén
nghe xong la CHUNG BAO. Con bay git Thay ndi khan c6 ma khéng ai budng bé dugc NGU
TRIEN CAI va THAT KIET SU. Biét nhimng thr nay sinh ra dau khé ma khéng budng bd cho
that sach dé chiing dao nhu thoi dic Phat vay.

N&u mdt ngudi biét tu tap thi c& ngay trén TU NIEM XU ma tu tap 1am cho THAN, THO,
TAM, PHAP thanh tinh, khong bi 4c phap hay chudng ngai phap lam giao ddng tam 1a ching
dao.

Phap mén TU NIEM XU 13 mot phdp mén tu tap chiing dao, né ding hang thi bay trong BAT
THANH DAO, vi thé quy vi diing nghe néi t niém x& lién dm phép tu hanh. Quy vi cé thay
khong? Cac su Nam Téng mé cac cac 16p day tu tap TU NIEM XU ma di cac hang ngudi tu si
va cu si déu vé tu tap, nhung cé ngudi nao tu tap lam chd SINH, GIA, BENH, CHET dugc dau.
Cubi cung ngudi tu theo Phat gido thi dong vo k&, nhung lam chd thi chang cé ai ca. Mot cudc
|& Phat gido nhu dan sinh thi tu si va cu si tap trung lai trung trung I6p 16p, nguoi ta thay luc
lugng Phat gido ghé that, nhung su tu tap chan chanh thi khé tim ra mot nguoi.

G day ndi phap tl niém x{, ché trinh do tu tap TU NIEM XU thi chua c6 ai tu tap duoc. Tai
sao vay?

Vi doi song gidi luat chua c6 ai séng tron ven nhu vira roi 7 hanh séng ma ddc Phat da néu ra.
Xét cho cling tim mot nguoi séng ding 7 hanh nay dau phai dé tim. Phai khong quy vi?

GiGi hanh chua xong ma hé hao tu tap TU NIEM XU |13 dé khoe khoang, “hdo danh” chd tu tap
ra gi.

Ai cling trinh bay su tu tap cla minh I3 tdm BAT PONG tU mot gid, hai, ba gid trén t& niém
XU, ma xem lai 7 hanh & trén khong dugc mét hanh nao ca thi quy vi nghi sao? Cé phai do tam
hdo danh ma nguai ta song trong tudng khong?

TG niém x& dau phai la phap mén d€ cho ngusi c6 gia dinh, chdng con hay vg con con ra vao
ma tu tap dugc sao?

Muén vao tu tdp TU NIEM XU thi 1ay 7 hanh 1am tiéu chudn ma xét ngudi tu, chd quy vi muén
ndi sao thi ndi that la vo trach nhiém. Dau phai quy vi mudn néi nhu thé la chidng téi nghe
theo nhu vay sao. Ching t6i cd di cach dé trac nghiém quy vi. Ching tbi chi can xem céch
s6ng cla quy vi la ching t6i biét ngay lién tu tap t& niém x& dugc hay khong.
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