TAP CHI NGHIEN CUU _o_
X

PHAT HOC

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaMm - <

IS5N: 2734-9195

THE NAO LA PHAT GIAO NHAN GIAN?

Phat gido nhan gian la sy tich hop viéc chlng ta thuc hanh tam linh vao moi phuong dién cla cudc
song thudng nhat. Phat gido nhan gian cé sau dac tinh...

Chung ta biét rang nguoi sang lap dao Phat la dic Phat Thich Ca Mau Ni thi hién dan sinh trén
thé gidi nay, Ngai da trau doi su phat tri€n tdm linh clGa ban than, da dat dugc gidc ngd va
chia sé chan ly tham sau v6i nhirng nguoi khac trén thé gidi nay ma Ngai da ching da ching
dao vo thugng bo dé, tré thanh bac gidc ngd cla trdi va ngudi. Thé gidi nhan loai nhan manh
tat ca viéc lam cta Ngai.

Tao sao duc Phat khong thanh tuu Phat qua & moét trong nam cdi con lai (cdi Trai, Dia nguc,
Nga quy, Suc sinh, A Tu la)?

Thé nao la Phat gido Nhan gian?
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Tai sao Ngai khong dat gidc ngd 6 mot trong Mudi Phap gidi con lai (M6i canh gidi la mot Phap
gidi nhu mudi canh gidi: Phat, Bo tat, Duyén giac, Thinh van, Trdi, Ngudi, A Tu la, Nga quy, Suc
sinh, Dia nguc)?

Thay vao ddé, nhu mdt con ngudi nhung tai sao Ngai lai dat dugc Giac Hanh Vién Man tdc la
hoan thanh hai hanh nguyén Tu gidc va Giac tha?

Cé thé chi cd mot ly do; dic Phat mudn gido ly clia dao Phat phU hgp véi thé gidi nhéan loai.
Chinh nhan cach song cta ddc Phat da cho tat ca ching ta nguén cam hing va guong sang
cho con dudng tam linh va d€ bién cudc séng ching ta thuc hanh tam linh.
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Nhitng khai niém co ban cua Phat gidao Nhan gian (The Fundamental Concepts of
Humanistic Buddhism)

Phat gido nhan gian la su tich hgp viéc chlng ta thuc hanh tam linh vao moi phuong dién cua
cudc song thuong nhat. Phat gido nhan gian cé sau dac tinh sau day:

1. Chu nghia nhan van/Chu nghia Vi tha (Humanism/altruism)
Dlc Phat khong phai la mot vi than linh - la Nhu Lai (ban thé cua tu tinh cung khap khéng
gian, bat kh bat lai, ding nhu ban lai) - cling khong phai la tri tudng tuong clia con nguoi.

DPurc Phat la mot con ngudi song linh hoat (kha nang thich nghi véi cuéc song, cong viéc trudc
nhitng su thay dé&i). Cling giéng nhu tat ca ching ta, Ngai van cé song than phu mau, cé gia
dinh va Ngai da séng mot cudc doi. Chinh nha thi hién ki€p lam ngudi ma Ngai da bi€u 16 tri
Thé nao la Phat gido Nhan gian?
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tué va kién thirc vi dai (dai tri tué) va tl bi tam, trach nhiém dao ddc va tri tué bat nha (vo su
tri c6 san bén trong moi ngudi. Nhu vay, Ngai la mot vi Phat (trong qua khi) cling la mdt con
nguai.

2. Tam quan trong cua cudéc song hang ngay nhu mét su thuc hanh tam linh
(Emphasis on daily life as spiritual practice)

Trong gido ly cla dlc Phat, vG6i cudc song thudng nhat Ngai rat coi trong viéc thuc hanh tam
linh. Ngai d& hudng dan moi tha, tir cach an uéng, trang phuc, lam viéc va sinh hoat cho dén
cach di, ding, ngbi va nam ngd. Ngai da dua ra nhiing chi dan ré rang vé moi khia canh cudc
séng, tU moi quan hé gilta cac thanh vién trong gia dinh va gilra ban bé dén cach ching ta
nén Ung xt trén cach linh vuc chinh tri va xa hoi.

3. Hoan h (Joyfulness)

Kim ng6n khau ngoc gido ly quy bau cta Dic Phat mang dén niém an vui hanh phdc cho moi
NQUOi.
4. Chu nghia Vi tha (Altruism)

DUltc Phat thi hién dan sinh dé gido hda, dé lam guong sang va mang dén niém an lac hanh
phlc cho tat cd chidng sinh. Ngai ludn cuu mang ham dudng tat ca chdng sinh, vi tlr bi tam
Ngai luon tu duy dén vi lgi ich hoan hao nhat cta tha nhan. N6i tédm lai, moi suy nghi, I6i ndi va
hanh déng cta Ngai déu xuat phat tlir [ong tu bi, tran day sy quan tdm sau sac va quan tam
dén tha nhan.

5. Tinh chat hop thoi (Timeliness)

Durc Phat thi hién dan sinh la mot su kién vi dai: d€ xay nhip cau ndi méi quan hé dac biét véi
tat ca chdng ta, nhitng nguoi sinh song trén hanh tinh nay. Mac du Bdc Phat tru thé va nhap
Niét ban cach day han 25 thé ky, nhung Ngai da uom mam ching ti giai thoat (budng xa tat
cad nhing tréi budc trong cudc séng) cho moi thé hé sau nay. Ngay ca ngay nay, nhiing ly
tudng va gido ly quy bau cta dic Phat van déng vai tro la nhirng huéng dan mang tinh hop
thoi va phu hgp cho tat ca ching ta.

6. Tinh phé bién trong viéc cttu do6 tat ca ching sinh (Universality of wanting to save
all beings)

Sudt cudc doi cta dic Phat c6 thé mo ta bang tinh than vi mudn giai thoat cho tat ca ching
sinh. khong ¢ su loai trir. Dlic Phat thuong yéu tat ca ching sinh trong moi hinh tuéng, du ho
la cdm th hay con ngudi, nam hay nit, tré hay gia, phat tir hay nguoi theo ton gido khac,...
Moi nguoi khd cd thé nhin thay su lién quan cua Phat gido trong cudc séng thai hién dai ngay
nay cla ho va cach dao Phat thich &ng véi xu hudng cua thaoi dai hién nay thay vi tuan theo
truyén thong mot cach mu quang.

Mac du dao Phat tuyén thuyét vé qua kha, hién tai va tuong lai nhung dac biét nhan manh dén
Thé nao la Phat gido Nhan gian?
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tinh ph6 bién trong viéc cltu do tat ca chdng sinh trén thé gidi nay; Phat gido tuyén thuyét dén

tat ca ching sinh trong muoi phap gidi, né danh tam quan trong nhat cho con nguoi. Théng

qua viéc tu tam dudng tinh cla ban than trong thé gigi nhan loai nay, ching ta cé thé dat

dugc su giac ngo.

Vi thé, chdng ta nén tran trong cudc séng cla minh va hgp thanh mot thé thong nhat trong
viéc thuc hanh Phat gido vao cudc song hang ngay cla ching ta. Mot s6 nguoi lai coi dao Phat
la mot ton gido xa roi con nguoi. Nhan thic nay vé Phat gido dugc dac trung bdi su bi quan
yém thé, &n sau trong ring sau ndi tham, chi biét quan tdm dén ban than va chd nghia cé
nhan; né mat di tinh nhan van.

Phat gido Nhan gian bao gom tat ca gido ly dao Phat tir thai dirc Phat cho dén ngay nay - cho
du n6 c6 xuat phat tlr ba truyén thong Phat gido (Thién tong, Tinh d6 téng va Trung Quan
tdng) hay khong.

Muc tiéu cla Phat gido Nhan gian la ly tudng Bo tat dao (bodhisattva way - nhiing ngudi dang
trén con duong tré thanh mot bac gidc ngd vién man); tré thanh mét ngudi nang déng, giac
ngd va dang tén kinh, nd luc phung su tat ca ching sinh tu giai thoat. Ngoai ra, c6 thé chuyén
hdéa hanh tinh cla chdng ta thanh mot cdi Tinh d6 ctdia hoa binh va an lac hanh phuc.

Phat gido Nhan gian tap trung nhiéu hon nira vao cac van dé cla thé gigi hon la lam thé nao
dé€ bd lai thé gidi phia sau; vé viéc quan tdm cham sdc nguoi song han la nguoi chét; vé viéc
mang dén su lgi ich cho tha nhan hon la vi lgi ich cho ban than; va vao su phd dd chiing sinh
hon la viéc tu tap cho ca nhan minh.

Cé nam diéu gilp ching ta ing dung thuc tién Phat gido Nhan gian vao doi song thuong nhat.
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Phat gido Nhan gian la:

1. Viéc thuc hanh Nam dao ddc can ban, Gigi Th& Nhat: Bdo Vé Su Song, Gigi Thir Hai: Hanh
Phdc Chan That, Gidi Th Ba: Tinh Thuong Dich Thuc, Gidi Th Tu: Ai Ngit va Lang Nghe, Gidi
Th& Nam: Nud6i Dudng va Tri Liéu), Thap thién nghiép - la con duong su nghiép clia mudi diéu
thién, nhitng nguyén tac huéng dan cudc séng gia dinh va xa hoéi ciia dao Phat) cé kha nang
dua téi tri liéu, chuyén hda va hanh phdc cho ban than.

2. Phat trién thé nguyén khéng cung tan tu tap TU, Bi, Hy, Xa (bdn tdm khong c6 bién gidi, bon
tam vo lugng)

3. Ung dung thuc tién trong thuc hanh Luc d Ba la mat la phap tu clia hang dai B6 tat, 1a sau
phuong tién thién xdo dua ngudi qua bo bén kia, tlc tr bd mé qua bd gidc, hanh dong bao
dung d6 lugng, 16i ndi hoa gidi than ai, hanh vi vi Igi ich cho nguai khac va su hgp tac.

4. Hi€u ré Nguyén nhan, duyén (su phoi hgp cla nhiing nguyén nhan va diéu kién khac nhau),
qua bao, hau qua.

5. Bao gdm nhiing phap ng{t cta Thién tong, Tinh d6 téong va Trung Quan tong.

- Trich cu6n sach “Di sau vao su uyén tham Budc dau hiéu Phat phap” do Hiép hoi Quéc té
Phat Quang Son Australia xuat ban

Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: www.nantien.org.au
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