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Cu si Nguyén Piic Sinh

VGi Tué giac ctia minh, Thién su Thich Nhat Hanh da dugc cac hoc gia trong va ngoai nudc ton
xung dong thoi la mot Nha van hda, nha van, nha tho, mot hoc gid, mot st gia va mot nha
hoat dong Hoa binh. Con ba Marie Laurenee Cottaire (nha van - nha bao) véi bai viét dang trén
to Le Mon de (ngay 25 thang Giéng nam 2022, thai diém ba ngay, sau khi dugc tin thién su
Nhat Hanh vién tich) trong tua dé bai viét, ba goi thién su Thich Nhat Hanh la mot 1o Hién
triét Phat gido Viét Nam - mot thién su Zen Phat gido dan than.

Vai nét vé Thay Nhat Hanh

Qua (hanh trang) su nghiép véi ton xung cao quy cla ca thé gigi va nhiing ngudi trong nudc
danh cho Thién su Thich Nhat Hanh ching ta la ngudi Viét Nam that su tu hao vé nhiing déng
gop to I16n cla thién su véi Phat gido va hoa binh nhan loai.

Théng qua nhitng trudc tac quan trong ma thién su dé€ lai,  day nguoi viét chi xin dé cap doi
nét qua viéc “lam mdi” dao But cla thién su tir ndi dung phap Thién Chinh niém ma Thay dé
cap téi trong mot so bai viét dugc dua trén tu tudng thién cda Thién su Khuong Tang Hoi - T
su thién Viét Nam da duoc dich tir Phan ngr sang Han ngit. D6 la kinh An ban Thu y (tdc dém
hoi thd) trong viéc dua dao But vao doi song Tay phuong nhu mét phuong phap tri liéu (ing
dung) dé€ diéu tri cac can bénh ma ngudi ta goi la bénh thé ky. D6 la tram cam, strest, sang
chan tam ly va cac bénh tuong tu phat sinh tir doi séng “ban loan” do thoi hién dai gay nén.

VGi gan 40 muoi ndm song 6 troi Tay, thién su la nguoi tién phong dua dao But ('ng dung vao
dai séng, dac biét la phap mon “Chinh niém” dén xa hoi phuong Tay gop phan xay dung nén
mot cOng dong Phat gido dan than cho thé ky 21 véi trén 1200 dé tir xuat gia va hang triéu dé
tlr tai gia cng hang tram triéu doc gid khac trén thé gidi véi phap thién chinh niém dugc coi la
su “quyén ri” hiéu qua.

Vay 6 Viét Nam ta cu thé la cac chla trong ca nudc, phap But dugc ti€p nhan va ké thura nhu
thé nao trong viéc truyén phap dé dua thién Chinh niém nhap thé vao doi song?

Bai viét nay khong di theo hudng nghién cu (ly thuyét) ma chi dua ra moét sé nhan dinh cé
tinh thuc tién gilp chidng ta nhin nhan va tim hi€u dé thuc hién phap nay.

Thay lam mdi “phép But” & Tay phuong 5
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Thién “Chinh niém” bat nguén tu kinh Niém X, va kinh An Ban Tha Y

Theo Viét Nam Phat gido st luan, dao Phat truyén vao nudc ta khoang tir dau ky nguyén Tay
lich, diéu nay cho thay Phat gido da du nhap vao Viét Nam rat sém dem theo nhiing gié tri tu
tap tam linh quy bau trong nhiéu phap moén. Tai nhitng budi ndi chuyén va truyén phap cuta
thién su Thich Nhat Hanh trong nhitng lan vé Viét Nam cho thay: Thién su thuong dua ra
phuong phap thuc tap rat cu thé qua cac bai thuc tap ‘chinh niém’ thuc tién. VGi cach hoa giai
nhirng tiéu cuc vé cam xuc do ban loan cla dai song cong nghé hién dai gia tang & phuong
Tay va chau Au. Nhd phap But ma thién su Nhat Hanh da gidi quyét cé hiéu qua nhing can
bénh ma nguoi ta goi la bénh thé ky thoi hién dai. D6 la tram cam, strte, sang chan tam ly va
cac can bénh thudc tinh than. Chinh diéu nay ma ngudi Tay phuong gap duoc phap But va

Thay lam méi “phap But” ¢ Tay phuong o
age: 5
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thay-lam-moi-phap-but-o-tay-phuong.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

chinh phap But la hat giéng tinh thic da dugc thién su Nhat Hanh chi day qua chat loc tu kinh
Niém X&, kinh An Ban Tha Y va kinh Niém Hai Tha. Nhiing phap nay theo thién su Thich Nhat
Hanh dé la minh da ké thira dugc tir Thién su Khuong Tang Hoi, vi So té thién tong Viét Nam
dich tir Phan nglt sang Han ngl. Cling theo thay Nhét Hanh cho biét, than phu cGa Thién su
Khuong Tang Hoi 1a ngudi phia Nam nudc An. Ong Ia mot thuong gia sang nudc ta budn béan
sau do lay vo nguai Viét Nam.

Thién su Tang Ho6i thudc phai thién Ty Ni Da Luu Chi. Sau khi tho dac phap & nuéc ta, ngai méi
truyén phap sang Dong Ngo (Tau). Nhu vay thién ra dai & Viét Nam trudc Trung Hoa. Va thién
su Khuong Tang Hoi dugc coi la vi t6 Thién tdng rat uyén &o thdm hau. Kinh An Ban Tha Y 1a
kinh Dai thtra do chinh ngai Tang Hoi dich. Va thién su Nhat Hanh dem ra giang day. Su két
hgp tai tinh trong gidng day “Chinh niém” cho moén sinh thuc tap phap nay la ngay trong doi
song dién ra hang ngay ch( khong phai chi ngoi trén b doan 6 thién dudng. Day la phap mon
Nhu Lai Thanh tinh thién, dic Phat day vao 4 nam cudi goi la thién t6i Thugng thira (ching ta
sé tim hiéu phap thién nay sau).

Vi 16i gidng vé phap But qua ngdn ngit binh di, nhung chlra day tué gidc sau sac, dé thuc tap,
doc téi dau hiéu téi dé tham vao 16ng nguoi nén khi da biét nam 1ay hoi thd thi ching ta c6 thé
ché tac nang luong tinh thirc trong cac sinh hoat thuong nhat mot cach ré rang (trong khi xa
hoi phuong Tay doi dién véi sy khing hodng tram trong vé tinh than, béi hang nam cé téi ca
triéu tré em bo hoc vi roi loan cdm xuc, nhiéu ngudi trong gidi tré tu t& vi khong lam chu dugc
cam xUc tiéu cuc cta minh)

V6i dao But dugc (ing dung linh hoat, thay Nhat Hanh da lam mdi cach tiép can Phét gido dé
ngudi phuong Tay thuc tap cd hiéu qua tinh hoa clia dao But nhiém mau, trén co sé giai quyét
nhirng ki€n chap cuc doan bang phuang phap chinh niém qua hoi thé nhung tuy duyén bat
bién theo chinh phap cla dao Phat. D6 la cai tai cha thay Nhat Hanh & troi Tay ma it nguoi tu
st phuong Bong lam dugc.

Tam gidi duy tam van phap duy thirc

Nhu trén da noi, cai tai cGa thién su Nhat Hanh la khéo van dung dao But va dua chinh phap
linh hoat vao doi song, thay khéng say sua biéu dién ly thuyét Phat gido bang kinh dién tu
chuong. Tinh than nay da dugc dirc Thé Ton khi Ngai con tai thé day: “chinh phap con phai bd
nita la phi phap” cé nghia la khi da hi€u phap thi khong con chap phap “thay trang bo tay”
hoac “qua séng bo lai be”. Do la thay phap, hi€u phap, lam chid phap; néu con ‘kién chap’ vao
phép thi chua van dung dugc phap But vao dai séng. Bdi thay Nhat Hanh da nam dugc dac
trung hay ndi ré hon la ban chat ctia ngudi Tay phuong la hanh dong, va phuong Dong la can
c6t. Néu van dung gido ly khong hap (khé ly. khé co, khé thoi) thi lam sao cé hiéu qua.

Thuc té khi dic Phat gidng phap, Ngai cling ché udc gido ly theo ting can co nhan thic cla
quan chuing theo cac vung khac nhau. Mot thuc té, néu ching ta tu duy chiéu sau gido ly cla
dao Phat sé thay gido ly nay cach ta trén 2500 nam (thai do dong) dén nay doc, hoc va van
dung gido ly vao thuc tién tu hanh & thoi cong nghiép dién ti (hién dai) nay ta van khéng xa la
Thay lam mdi “phép But” & Tay phuong
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(c6 khac chang chi la su van dung).

Néu ta nhéan thic va van dung ding cau phap kinh dién “Tam gidi duy tdm van phap duy
thac”.

Vay tam thic thudc tinh than duoc coi la ‘dudng linh’xuyén suot doi doi kiép ki€p con nguoi;
néu ndi tho thién cho dé hiéu thi dé la “tram dau dé dau tam”. Goi duy thuc hay tinh than,
hodc tam linh thi cai thc 1a vo hinh (khd kiEm chiing) nhung né lai giadi quyét ca vat chat va
tinh than.

Vay trong kinh Phéat ndi “chan khong ma diéu hitru”. Diéu nay cac nha khoa hoc vat ly lugng tur
da ching minh qua thi nghiém (hat va séng) mot nita khang dinh vat chat khdng tén tai khach
quan nhu ngudi ta van tudng trudc day. Va thay Nhat Hanh da khéo 1éo van dung kinh dién An
Ban Tha Y, kinh Quan Niém Hoi Thé véi phuong phéap thién Chinh niém dé ngan ngira cai tdm
tan loan cla con ngudi trong viéc tri liéu cac can bénh tinh than, dé la phap But dugc “lam
ma&i” va ing dung hiéu qua & thai hién dai ngay nay.

Két qua thuc tién ing dung cta thién Chinh niém

Thuc hién phuaong phap chinh niém theo cach chi day cua thién su Nhat Hanh nhiéu nguai da
thoat khdi can bénh tram trong deo bam than tam. Bai viét nay chi xin dua ra hai truong hap
cu thé dai dién cho nhiéu trudng hop, dé la: Co6 Hitomi Mochizuki va chi H6 Thi Hoang Anh (ho
déu la cac chuyén gia am thuc va yoga) vi tin sau vao thién Chinh niém (cGa thay Nhat Hanh)
nén ho da cé nhitng két qua tng dung thuc tién dugc coi la bai hoc dé€ ching ta suy ngam
nhan rong phuong phap thién chinh niém nay:

-Chij H6 Thj Hoang Anh la chuyén gia am thuc nguoi Hué bj Covid - Mat hét cdm giac, kh(u
giac, vi giac chi da thuc tap “Thién quyt” theo phuong phap cua thién su Nhat Hanh. Nho
Chinh niém véi Thién quyt ma chi khéi bénh sau 20 ngay cach ly tai nha.

Thay lam mdi “phép But” & Tay phuong .
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TS Thich Nhat Hanh bén Ngai Martin Luther King Jr. (gdc trai), trong mét cuéc hop
bao d Chicago (My), thang 5/1966

Dugi day la 10i cda chi trén trang (Giac ngd ngay 27/1/2022) xin duac trich:

“TO6i nhé lai bai tap “Thién quyt” ma thay Nhat Hanh day trong thién quan dé biét an trd trong
hién tai va tan hudng nhitng mau nhiém cla su song...khi chiing ta c6 mot trai quyt thi cling
¢ nghia la ching ta dang c6 mat cho su s6ng. Néu chiing ta cé thé thudng thic tron ven trai
quyt tir dau dén cubi, c6 nghia la ching ta danh thoi gian bdoc vo, ngli mui huong trai quyt,
tan hudng ting mui quyt, thi chidng ta cé nhiéu co hoi séng thuc sy d€ thudng thirc moi ngay
trong cudc doi minh nhu thudng thirc mot trai quyt. Moi gig, mobi phut trong mét ngay cling
giong nhu mot mui quyt néu ching ta cé da tinh thic, chinh niém thi chidng ta cé thé tan
hudng tron ven huong vi ngot ngao cula sy sdng moi ngay.

“Du mat khtu gidc v6i mét nguoi lam (nghé am thuc) that ghé gém, toi van thuc tap
“thién...quyt, dua ting mui quyt 1én mdi, gang khoi ggi lai huong vi cda quyt ghi ddu trong
tiém thic ctia minh. Nuong vao hoi tha cé y thic, chinh niém, t6i vugt qua nhitng ngay déi
dién vdi ndi lo sg, don doc véi bénh tat. Va khi ngay ‘thoat’ dugc can bénh, ciing la khi toi
Thay lam mdi “phép But” & Tay phuong
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nhan dugc tin thién su Nhat Hanh vién tich tai Hué (qué huong toi). Viét xuéng nhirng dong
nay, than tam t6i muon bay to su tri an thay da cho t6i mét phuong tién dé nuong vao va vugt
qua khodng thoi gian khé khan”.

Con véi Hitomi Mochizuki chuyén gia noi tiéng trong Ilinh vuc thién dinh, yoga. C6 cé cha la
ngudi Nhat, me la nguoi VenCzuela. Chinh c6 tim dén thién dinh va Phat gido vi trong su6t thai
ky tho &u cb bi doi mat vdi su lam dung, bat nat cla chinh anh, chi minh nén bj hdng hoang
mat can bang tam ly.

Véi chuyén gia yoga Hitomi Mochizuki cling cho rang: “Muc dich cla yoga cling la danh thirc
nang lugng bén trong cla con ngudi. BE lam dugc viéc nay chlng ta phai hoc cach séng cham
lai. Yoga phuong Tay chd yéu thuc hién cac tu thé nhao 16n, cho rang d6 mé héi cang nhiéu
cang tot. Tuy khong cé gi sai nhung phuong phap dé 1éch muc tiéu ban dau cla yoga chua ndi
dén “thién Chinh niém” Phat gido ma thién su Nhat Hanh da chi day.

Qua triét ly Déng-Tay cho thay, ngudi Tay phuong la hanh dong, Dong phuong la can cot; phai
phdi hogp hai hoa thi méi dem lai lgi ich.

Nh& chinh niém, tinh gidc (nén tang) ma gilp ching ta ho tri, gir gin sdu can (mat, tai, mi
luGi, than, y). Vay trong kinh dién dic Thé Tén méi n6i véi cac Ty kheo rang:

“Néu cac Ty kheo nao 1dng quén, khdng chinh tri thi lam tén hai chinh niém, chinh tri. Néu
khong chinh niém, chinh tri thi lam t6n hai cac viéc gilt gin cac can, gilr gin gidi...” (Trung A-
ham-kinh niém s6 44)

Thay loi két

Dé cap vé long tin va dic tin véi tam phap, trong kinh Phdp Hoa ddc Thé Ton nédi du: “Nhing
ai khong tin tu tam la hang pham nhan. Bé la hang can co ha liét khong phai la 6ng chu; trong
khi nhirng nguai tin tu tam la nhitng nguoi lam chd cudc song clia minh, cudc séng trong mudn
doi ngan kiép. Nguoi lam cha la nguai khéng no 1é cho phdp nao, du la phap doi, hay phap
dao, phap Tiéu thira hodc phap Dai thua”.

Thién su Nhat Hanh lam méi dao But & troi Tay nghia la nguai thay da lam chd phéap va linh
hoat ing dung phap vao doi song. Diéu dang ndi ¢ day la ngoai viéc lam chu phap thay Nhat
Hanh con thuan duyén véi nhiéu ngoai ngt nén viéc chuyén tai thong diép dao But dén voi
ngusi Tay phuong la rat thuan lgi.

Vi du, cum tir Tam vo 1au hoc nghia la (Gidi, Dinh, Tué). Néu chlng ta c& chap vao phap cao
tot nay d€ ma sa vao giang giadi chir nghia cla cum tir nay vé6i ngudi Tay phuang thi lam cho
phap But khd tiép can. Noi vé 5 gidi cdm cla dao But, thay Nhat Hanh cling dé cap va van
dung gian di dé hi€u ch khong bat bé (kiéu) tlr chuong mét la, hai la...may mdc; nhu thé lam
dao But uyén chuyén vao doi song nguoi Tay phuong.

Vi van dé “Chinh niém” phuong phap thuc hanh khong cau € qua vao Thién duong, bd doan
ma trong moi hoan canh di, dng, nam, ngbi mién sao ngudi tu va thuc tadp nhan ra dugc tai
Thay lam mdi “phép But” & Tay phuong
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sao ho phai chinh niém.

Trong mot bai giang (video) dé cap vé Tam voO lau hoc, ngudi viét dugc nghe thién su giang:
Chinh niém cling la gigi. Néu cé niém, thi &t c6 Dinh va Tué. Diéu nay lau nay khéng it nguoi
hi€u: Tam VO Lau chi danh cho gidi xuat gia va chi c6 cta Thién mon mai gilp nguoi tu dat
qua vi thanh tri. Thuc té, ké xuat gia hay ngudi tai gia néu ti€p thu phap, hiéu phap, ing dung
duing phap But vdi long tin dlc tin chan phap thi déu dem lai lgi ich.

Nguai Tay phuong ho thong minh khi gap dugc ngudi thay tinh than khéo van dung dao But
gilp ho nhan thic ngay dugc tinh hoa clia dao Phat va mau le tiép thu, thuc hanh cé hiéu qua
trong doi séng hién tai va cho muc dich tam linh dai han & doi séng ké tiép.

Theo su Ong Lang Mai “Khi chlng ta thuc hanh chinh niém méi ngay, ching ta mé ra nhiing
diéu tuyét voi ctia doi song, diéu ay, cho phép chira lanh thé gidi va nudi dudng chinh ta”.

Con Jack Komtieid cting cho rang, “Chinh niém, tinh théc chinh Ia thién dinh ma ddc Phat da
thuc hanh va day. Pay la phuong thudc can ban cta Ngai d€ doi tri khd dau cua loai nguai,
hay nhin dai cdi md va khdng phan xét, ching ta sé thay dugc ham hé (mao ho) cua ching ta
va sé phat trién su hiéu biét sau sac. Day la diéu can ban dé thuc hanh cac phuong phéap tu
tap Phat gido va cling la chia khdéa cla giai thoat”.

Dé cap vé chinh niém véi tué giac va anh sang, diic Thé Ton ndi véi Xa Loi Phat: Thay nghi
sao? Duc Phat kia sao cé tén goi la A Di ba?

-Xa Lgi Phat! Bai vi dirc Phat ay la 4anh sang vo lugng cé thé chiéu soi dugc tat ca cac coi nudc
10 phuong ma anh sang ay khong bao gi¢ ngan cach, vi vay nén Ngai dugc goi la A Di Da.

Vi tinh than nay, Tué Trung Thugng Si cling ndi:

“Di Pa dich thuc phap than ta,
Nam, Bac, Pbng, Tdy khap chdéi loa”.

MOi vi BO tat, moi vi Phat ludn ludn ti co thé phdng ra anh sang. Bé la anh sang cda chinh
niém. Va anh sang cla cac vi Phat la vo lugng di rat xa, anh sang do soi dudng gilp ngudi ta
dung sa vao ham ho cla khé dau.

“Chuling ta ding nghi rang chi c6 But va B0 tat mdi c6 thé phat ra anh sang nay. Va thay Nhat
Hanh cling cho rang, ngudi nao trong chdng ta cling c6 thé phat ra anh sang dé, anh sang cda
chinh niém. Trong khi di, ding, nam, ngdi hay thuyét phap, anh sang cta chinh niém ciing toa
chiéu rat xa ma nguoi khac cling cdm thay dugc anh sang dé”.

Vay tai cac chua va thién vién véi tu cach la nguoi thay tinh than cla phat t&r sao ching ta
khong thé dua phuang phap “chinh niém” nay gilp cho cac phat tir khi ma ho dang c6 nhiing
“ban loai, khiic mac” vé tinh than va doi séng trong gia dinh - xa héi can duogc gidi quyét. Ha
tat chi ma c phai cliing kién lay van Phat va Bo tat (theo ki€u nd dich tlr ngan nam tin ngudng
van héa phuong Bac). O day nén hiéu 1a khdng phd nhan cing kién, nhung chi dua vao tha luc
lan lan sé lam tén thuong Ngoi nha chinh phap Nhu Lai. Bi dao Phat la tinh hoa va minh triét.
Thay lam mdi “phép But” & Tay phuong
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Cu si Nguyeén Puc Sinh

Tai liéu tham khao:

-Bai Thich Nhat Hanh mét 1do hién triét Phat gidgo va mot dira tré cua Ma rie Laurence Cattoire
(Bao nqudi Phat tu 13/2/2022)

-Kinh Trung A ham-Pham Tuong ung - kinh Niém; va mét sé kinh lién quan.

-Béo giac ngé online (muc dién dan xay dung) 17/1/2022.
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