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Than - khau - y trong doi song va tdm ly con nguoi - Pao Phat dan dat con ngudi tim
dugc su thuong an ma khong phai 1é thudc vao xa hoa, vat chat hay giau cé, cta
Phat khong phan biét dep xau vé ngoai hinh, khong thanh kién toi do, hén - tri, bat
ky ai da budc chan vao ctra Phat, néu thanh tdm va chuyén hda dugc tam tri thi déu
la con Phat.

Tac giad: T.Dién Lam
Trong cudc séng ngay nay, gilra rat nhiéu nhirng bdn bé lo au, gilra that gia lan 16n, con nguoi
duong nhu mat di rat nhiéu niém tin, mat di nhiéu nhiing gidy phut dé€ tim cho minh mot sy
binh [ang trong cudc séng, bdi suy cho cung, su cong hudng gilta nguyén nhan chl quan va
khach quan, do6 la “moi truong ap luc va su phuic tap clda con nguoi” khi hgp lai, nd sé tré
thanh nguyén nhén dé ngudi ta dé dang hoai nghi va budng ra nhimng 16i cay doc, nubi dutng
tdm tinh mudn triét ha 1an nhau néu cé ai d6 gan chan minh.

Nguoi ta dé dang han hoc dau té nhau tir ngay nay qua ngay khac va xem d6 nhu mot phan su
song, dudng nhu khong gian tinh Iang va thau cam tré nén chat hep trong dnh mat nguoi doi.

Khi con nguoi phai déi dién v6i qua nhiéu nhimng ap luc vo hinh 1an hitu hinh, tir nguoi khac dat
vao minh va tur chinh nhitng bat on trong than tdm minh sinh ra cling la nguyén nhan lam cho
ngudi ta tré nén mat phuong hudng vao cudc song, tir dé nady sinh ra nhiing hoai nghi, nhiing
mac cam tu ti, nhimng odn gian, dé ky..., nhitng can nguyén goéc ré do, vé lau dai sé ndy mam,
trd thanh mot than cay véi nhitng doc t6, san sang giét chét nhimg thir khé chiu xung quanh.
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Con ngudi khi tré thanh moét than cay chra nhiéu doc t6 sé la mot nguoi dang sg hon bat ky
loai thuéc doc nao, bdi nd sé bao mon tlir than kinh dén thé chat ho, né c6 thé boc phat ra
thanh 16i néi hoang tudng, thanh ngon tur 4c ngilt, thanh sy miét thi mia mai, ho tao cho ngudai
khac nhiing n6i dau khé dé 1ay do6 lam vui, nguy hiém hon la nd c6 thé ngdm ngam giét chét
chinh cht nhan cta né tir sy trdm cam, cang thang, bé tac khéng tim ra 16i thoat.

Tai sao ngay nay ching ta thuong bat gap mot sé nguoi tré bé tac trong suy nghi, ching ta
tung dau long khi nhin thay nhitng hanh déng huy hoai ban than ctia ho nhu mot cach giai
thoat duy nhat, phai chang vi ho khong tim dugc tiéng noi, khong tim dugc su dong cam, thiéu
sy quan tdm thau hiéu cla gia dinh, khéng cé nguoi chi dan thién luong hodc cling cé thé do
tadc dong tlr moi truong tiéu cuc xung quanh, tlr sy xam nhap cla van héa pham doc hai...

N6 nhu mot mé lung nhung bién con nguoi trd thanh nan nhan cla ma tran bi quan va cho du
bi quan dé bbc phat thanh hanh ddng nao thi cling gay ra cho con nguoi khong it sy tén
thuong.

Mot trong nhitng hé luy dua dén nhiing bé tac, tham chi khing hoang hanh vi, suy nghi cua
mot nhdm ngudi ngay nay cling tir su phic tap, bién déi trong doi song xa hoi va ho phai co
gang thich nghi, hodc bat luc dé di chénh hudng. Con ngudi thuong dat ra nhiéu yéu séch
nham théa man mong mudn cho minh, thuong khéng hai Iong vé nguoi khac nén luén cam
thay buc doc, dan dén cang thang, phan nd.
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Chinh vi mat trdi cGa su bung né cong nghé, ti€p nhan nén van hda chua dugc chon loc tir mot
b phan gidi tré, khi sy phat trién khoa hoc cong nghé chua song hanh cung su phat trién doi
song van hda, nhan sinh sé lam cho con nguoi nhu di trén con duong doc, dé dang chao dao,
mat phuong huéng, néu khéng da tinh tam, khong du tri tué dé di qua con doc thi sé tudt
xuéng doc nhu nhiing gi ching ta da thay.

Su chao dao, mat phuong hudng dé khong chi xay ra véi ngudi tré ma ca nhiing ngudi trung
nién, I6n tudi, mét trong nhirng nguyén nhan dé la khi ho song trong sy o tudng vé kinh
nghiém, nang luc ban than, la bao thi co chap véi géc nhin cuc doan phién dién, khong than
trong trong viéc danh giad nhan xét badi thdi quen trich thugng bé trén, la khang khang bao vé
cai cl, tru dap cai méi cia mdt nhém ngudi véi lap trudng tu duy cl ky.

Thoat nhin, ngudi ta c( nghi dé la nhitng nguodi ca tinh va manh mé nhung thuc chat dé la biéu
hién cho su tu ti, han ché clGa ban than minh. Diéu dé cling la can nguyén tao thanh rao chan
tiép can sy van minh, la ap luc cho su thay déi xa hoi.

Néu nhin k§ han, chidng ta thay d6 ciing chinh la su khding hodng, bé tac cia mdt nhdom nguoi
quen vai tu tudng 16i mon, dé cao chd nghia ca nhan va khong hoan hy chao dén, mé long véi
tu tudng méi, boi nguoi ta sg trd nén 16i thoi, sg khéng theo kip su phat trién cda thoi dai, sg
tén cong thay doi, so trd thanh ngudi yéu kém hon so véi nhitng tu duy maéi mé, tir dé, xung
dot quan diém, cach hanh x{ gitra cli va méi theo hudng tiéu cuc sé dan dén nhing bé tac, ap
luc, cang thang trong doi séng méi ngudi.

Chung quy moi mau thuan dan dén nhirng hé luy déu bat nguén tir su bat dong quan diém cla
con ngudi ma ra.

Chinh vi nhitng bé tac tlir doi séng thuong nhat, chinh vi nhitng mat trai cla su phat trién xa
hoi da day con nguoi di dén mat long tin vao nguoi, mat niém tin vao minh, thui chot su lac
quan, dan dén tinh trang nhiéu nguoi nhin dau cling thay tiéu cuc, cling thdy dm dam ma
khong c6 cach nao thodt ra khoi nhitng gdc nhin ay, tlr dé bién thanh 16i ndi, thanh suy ngh,
thanh hanh déng ciing that gat gong, bi quan.

Khi con nguoi loay hoay dé tim mét 16i ra nham giai tda ap luc, théng khé vé mat tinh than ma
sy phat trién cla khoa hoc ky thuat khong thé nao lam dugc thi con nguoi da tim dén doi séng
tam linh, dat long tin vao tin ngudng Ton gido bdi 6 dd, ho cd mot diém tua khong bang 16i ndi,
khong bang thé luc hitu hinh ma dé la su an trd viing chai tir bén trong néi tam, bang duec tin
Va su giao cam cla tam linh, tlr d6 con ngudi cd thé tim thay su an lac va tram lang, mot su an
lac chua thé cé dugc tir khoa hoc ky thuat hién dai, tir bén ngoai xa hoi ndo nhiét, bon bé dua
tranh ay.

Khong phai ty nhién ma nhiéu nguoi tim dén Ton gido dé dat long tin tin ngudng, dac biét la
dao Phat, ma bdi vi dao Phat nhu mot cdnh clra ma ra khong bao gig dong véi tat ca ching
sinh dé€ bat c(r ai lam dudng cling c6 noi gidi thoat. Dao Phat gilip con ngudi tim thay su budng
X4, an yén, chinh vi dao Phat hudng con ngudi cé niém tin vao nhan qua nén khong con phai
dau dau dung than nay, stc nay dé triét ha, danh dé Ian nhau cho thoa céi didng - sai.
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Dao Phat dan dat con nguoi tim dugc su thudng an ma khéng phai & thudc vao xa hoa, vat
chat hay giau c0, ctra Phat khong phan biét dep xau ngoai hinh, khong thanh kién t6i do, hen -
tri, bat ky ai d& budc chan vao clra Phat, thanh tdm trudc Phéat thi déu nhin nhau bang mot
tam rong maé va hoan hy.

Dén vai tin ngudng Phat gido la con nguoi cé thé nhe nhang dén nhan moi vui budn bang tam
rong lang, biét tran quy ting khoanh khac hién hitu boi hiéu dugc quy luat sinh t& vo thuong,
d6 la nhitng gia tri nhan sinh, tdm sinh ma sy tan tién cta khoa hoc dén nay cling chua thé
dua con nguoi dén dugc trang thai tinh 1ang va an lac do.

Kinh dién Phat gido da dan ra cho con ngudi rat nhiéu nhiing gia tri cot 16i khong nham lan véi
nhiing hinh thai mé tin di doan, nhitng bac chéan su cling da thuyét giang cho tin do phat tir vé
viéc van dung Kinh dién gido ly vira dling tinh than nha Phat vira phu hop doi séng thuc té dé
khong sai lac vao chdp mé, chdp ngd, nhu vay ching ta thay dugc rang cac vi chan su chinh la
nguoi dan dat tinh tan, thién lanh dé gilp con nguoi ching ta khai sdng dugc nhiéu chan ly
trong cudc song va dao Phat da ma ra con dudng an lac khi chdng sinh dang ngup lan gita
bién bo dau khé, bé tac va mu mit 16i ra.

Xa hoi cang phat trié€n, khoa hoc cang tién b6 thi con ngudi lai dan trd nén hoai nghi, mét mai
va chénh vénh vi nhiéu th, ho mat long tin vao con nguoi mot phan vi dong chay hién sinh
trong than tdm dang bi van duc bdi nhiing chao dao, hiém tij, tu ti xen 1an sy chap thu cta ban
than, ching ta it khi nhin ra dugc hat mam tét d€ nang niu va dung dudng nhung lai rat hao
phdng gieo trong nhing than ré doc, dé roi khi ndi, khi nghi, khi lam nhiing diéu gi khéng
thién, ching ta cling tré thanh nan nhan cla than cay doc da gieo trong.

Va dé khéng con bj khing hodng, bé tac tinh than, trdnh bj cang thang ngén tu, bat an tam ly
dan dén nhiting hé luy ban than thi moéi nguai phai tim ra dugc nguyén nhan dé loai trir gbc ré
sau bénh do, sé khong c6 diéu gi dau khé cho bang ching ta ct 1dn ngup, hap héi trong dong
chay cla su san han hon thua, la chap chdi trong nhitng bé nhém gieo trong khau nghiép, la
mat dinh huéng dén noi dién dao tinh than.

Con ngudi thuong mang nhiéu tdm bénh nhung it khi nhan ra béi nd bi€u hién trong nhiéu
hinh thai khac nhau nhung khi con nguoi cé mét niém tin ding dan vé tin nguéng Tén gido,
dién hinh la sy hi€u biét vé Phat phap thi sé quan chi€u dugc minh, sé nhan ra nhiing sai lam
trong than - khau - y dé tur d6 than trong hon trong cach séng, cach cu x& cia minh nham
khong gay ton thuong dén ngudi ma cling khong gay hai cho minh nita.

Tac gia: T.Dién Lam
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