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“THA LUC” VA TON GIAO

B

THAY BIET RO VE SU CHET CUA CHINH THAN NAY BE CHAP NHAN, DE BUONG XA, BDE
NO LUC HOAN THIEN MINH HON. KHONG CAN BQ1 BEN LUC TIM NGUNG DAP, MUI
NGUNG THO THI TA MO| CHET, SU THAT THI THAN NAY DANG CHET TUNG SAT NA

(TUNG GIAY PHUT).
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Da s6 cac ton gido tur co chi kim déu coi Tha luc la ctu canh, bdi khdng cé su thiéng hda cla
tha luc than quyén hap dan, thi tén gido chang con y nghia gi doi v6i doi séng con nguoi?

Theo Gido su Huston Smith ngudi My trong cudn Tén gido cia nhéan loai cho rang: “Tat ca
tén gido trén thé gidi déu gom tu sau yéu té dudi day:

1-Quyén uy.

2-Nghi thirc.

3-Tri giai suy luong.
4-Truyén théng.

5- Than tri va a4n dién.
6-Huyén bi.

Vé ton gido cua nhén loai, sau yéu té nay da phat huy duoc tac dung cda né. Nhung moi yéu
t6 déu cé thé méat di su khong ché ma ndy sinh té doan, té doan nay khién thuc trang cua tén
gido ngay cang mét hoang tan, tir sai lam dan dén chi quanh quén noi mé tin.”

VGi 6 yéu t6 tén gido dan ching ké trén cla gido su Huston Smith néu ra, chdng ta thay ban
chat chung cla ton gido la khai thi Than quyén va coi tha luc (tic luc ngoai) la cot 16i can ban
“Tha luc” va ton gido
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cla da s6 cac ton gido.

Véi tu tudng cua gido ly dao Phat, khong phu nhan su céd mat vi diéu ctda Tha luc, nhung Tu luc
lubn dugc coi la then chét can ban trong qua trinh tu hanh chuyén héa thuc tai. Béi khéng cé
tu luc thi khéng cé tha luc.

Vay tu luc va tha luc trong gido ly dao Phat dugc hi€u va y nghia thuc té cla nd ra sao?

Trong Phat gido, khong ai cé thé dat dugc gidc ngd lai tdch doi van hitu, cho nén viéc tu thién
Phat gido chinh la lam ndy néd long tu bi noi minh, vi dé la diéu kién quan trong nhat. Badi vi tlr
bi cling chinh Ia tri tué - tri tué téi thuong ma ngudi tu can ching dac.

Gido ly Phat gido khong bao gio dé cap dén viéc tu luyén than thong nhu mot muc dich. Than
thong dugc coi la két qua tu nhién cla viéc tu than cau giai thoat. Khi tu tri cling khdng duagc
ldy tam cau ngo, lay tam cho ngo, bai vi cau ngd, khong dugc ngd; cho ngo, tic [6i mé. Cau
mong va cha doi déu la vong niém chap trudc phan duyén. Nguai tu thién Phat coi trong qua
trinh, khéng coi trong muc dich. Mot khi chiing dac qua vi, di nhién nguoi tu sé c6 dugc than
thong. Gido ly Phat gido Tay Tang tin rang: Muén dac nhirng dao qua cao thi moi ngudi khé cé
thé trong cay vao tu luc nhd nhoi clia minh ma phai tim cach chiéu cam suc gia tri cda nhiing
lubng than luc I6n hon goi la Tha luc.

Nhung dé cé tha luc va dugc Phat hoé niém, phdng quang gia bi... thi nguoi tu tri phai séng
ding theo di hudn cta Phat va cling khdng thé van xin Phat trudc qua bao khi con day nhiing
tham &i va vong tudng. Chinh phap Nhu Lai ting chi ré rang: Khéng c6 moét quyén nang hay
mot phép la siéu nhan nao c6 thé sé hitu dugc mot cai dlia than chi da hda vang, hé phong
hoan vi{i. Boi Phat gido la ton gido phi than quyén. Cau xin sé banh truéng ban nga, sé khuyén
khich su 1é thudc vao quyén luc bén ngoai, thay vi tu minh né lyc. Cho nén bat cl sy cau
mong nao bén ngoai cling déu la vong niém can phai loai trir. Khi con tai thé, Phat Thich Ca
tung khuyén cdo cac dé tir rang: “Hay tré vé nuong tua hon dao noi chinh minh, hay tu
thap duéc Ién ma di”. Nguoi tu thién Phat chi lo gbt ria, lau sach cdi Phat tinh san c6 noi
minh dé€ nd tu bi€u 16 tinh chat thiéng liéng tiém an cta chinh minh.

D6 1a mot cudc cach mang ban than dé “diét ngad”- mot cudc cach mang khoéng dé thanh cong.
Va khi ban nga khong con do nghiém tri gigi luat thi con nguai ay tré nén mot luéng van ha va
duoc cam Ung tic thi d€ cung hoa nhip, chuyén dong véi giai thién ha khac vi dai hon - bai tat
ca gio da lién quan vGi nhau mat thiét. Tam cla con ngudi khi ban nga da dugc thanh loc ay
sé cé nhing rung dong tuong tng vadi cac luong dién tu trong thién nhién. Ma theo cac nha
khoa hoc thién van thi trai dat cGa ching ta nhan dugc rat nhiéu “vi tru tuyén” (cosm icray)
xuat phat tlr nhirng bau tinh tu trong khéng gian. That dlng véi cau kinh dién bat ha “Tam giédi
duy tdm van phdp duy thic” hay cé thé noi khac di cho dé hiéu theo c6 Thién su Duy Luc noi
dé la:

“Ngudn géc Phat phdp la do tam,

Ngudn géc v tru ciing la do tdm”.
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khoang mdt quyén nang nao. Bai I, suy cho clng ho cling khong phai [a ngudi dugc tu do sé
hitu quyén nang dé. Tiéu thuyét Tay Du Ky viét rat hay doan Ngd Khong chia tay thay day la
B6 Dé T4 su. T6 su dan do nhiéu diéu, trong dé nhac ky dé dé Ngd Khéng rang: “Néu nha
nguoi ndi la hoc tro cua ta, chi nia l0i la ta biét ngay, ta sé Iot da tréc xuong, dem phan hén
day doa noi ctra u, muén kiép khéng cat minh Ién duoc”.

Phai, néu c& vd nguc “nhu ta day...” la cai “ngd” troi day lién va cai gid phai tra sau day la
“mudn ki€p khong cat minh [én dugc”.

Cho nén, khi thanh tuu duoc Phap héi hudng va Phap gidi ching sinh, nguoi tu tri dé chap
thanh qua, sinh tang thuong man. Vay trong Kinh Hoa Nghiém cé chi ra phap tu hoi hudng
chan nhu that tudng la nham gilp nguoi tu pha bd bénh chap phéap (budng bd phép nhu loi
Phat day). Thuc té nay ta thay diéu ndi trén dugc ap dung trong lich s& D€ qudc La Ma xua
cling quy dinh: sau moi tran thang, vién tuéng cam quan phai dé cho quéan linh va dan ching
nhi€c mang, ndi xau trong mot ngay, chinh la nham giam bét sy kiéu ngao cua vién tuéng do.

Cam nhan thiéng liéng vé su gia tri cia Phat thi nguoi tu trudc hét phai siéng nang tinh tan, no6
luc tu than hudng tam cao thuong véi nhiing diéu tot lanh, ma trudc nhat la phai tu dudng vé
tri hué...co vay méi tao dugc méi quan hé ma cdm (ng tu nhién bang vo tac diéu luc cla chu
Phat va chu Bo tat, nang tri gidc cla ta Ién thanh truc gidc duogc.

Nhu vay la: Thanh qua cla Tha luc la do Tu luc - va thanh qua ay quay tré lai hoi hudng tao
qua B0 dé cho phap gidi chlng sinh; la vong tron khdng maéi, 1a hé qua tat yéu, la chan that
tri, la giai thoat...

Ong Abdul Sanlam, ngudi Pakistan, ItGc nhan gidi Nobel vat ly nam 1949 da néi 16i khang dinh
rang: “Cai ching ta biét cling chi la mot phan rdt nhd cua cai biét”.

Vang, trong bién thién ménh moéng vd bd nay, thi nhitng gi ta biét qua la rat nhd nhoi. Nhung
& day, qua bai tim hiéu nay thi qua khéng cd su huyén bi nao vé van dé Tha luc ca.
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D& minh chiing cho diéu nay, trong bai viét gan day cla cu si Truyén Binh véi tiéu dé “Tim
hi€u vé Tinh do tbng” dang tai trén trang tin dién t& phatgiao.org.vn (ngay 14/2/2016) bai viét
tac gid dé cap kha sau vé van dé Tu luc va Tha luc ctia phap mon Tinh d dua trén dai nguyén
ban dau cua Phat A Di Da. Tiép theo, nhiing nguoi tu Tinh d0 cling phai dai nguyén cau vang
sinh, thuc hanh cac hanh nguyén, cac phuong phap tu tap va hoi huéng céng duirc, nguyén cho
minh va tat ca ching sinh déu dugc vang sinh. Su nguyén cau vang sinh theo phap moén nay,
néu vi du thién cén nhu ta goi dién thoai dugc két noi hai dau, nghia la chidng ta niém Phat!
Phat cing niém ching ta. Vé ndi dung nay, tac giad Truyén Binh dan ching nhiéu vi du thd vi.
0 day ngudi viét bai nay chi xin néu mot van dé ma tac gia Truyén Binh dua ra so sanh gitra
Than chd va dong Iénh trong tin hoc hién dai dé phat t&r ching ta cling nhu nhirng ai quan tam
dén van dé nay cung suy ngam. BGi theo tac gid Truyén Binh cho rang: “Than chd nhu mét
déng Iénh tam ly hay nhu mét dong Iénh tin hoc”. Su so sanh that tha vi qua phap Quan tudng
(xin dugc trich nguyén van) nbéi dung muén ndi trén: “Cac phap quan gitip hanh gia c6 thé
thay dugc A Di Pa va hai vi B6 tdt Quéan Thé Am va Dai Thé Chi ngay trong ddi nay va doé la
ddu hiéu chac chan hanh gia sé dugc tai sinh vé Tinh dd. Cac phap quan dua trén nguyén ly:
Tat ca vat cdnh that ra déu la tdm canh. Tat ca vat canh, tam cadnh that ra la khi, la théi quen,
la nghiép. Do d6 cac phap quan vagi long tin tudng cao do la tao ra mot théi quen tam linh, thoi
quen dé la nghiép dan Tay phuong Cuc Lac. Luyén tap théi quen tdm linh thuan thuc thi sé cé
kha nang nhu Truong Bao Thang va Hau Hi Quy, cé thé dung tdm niém diéu khién than, diéu
khién vat (hai nhan vat Thang va Quy ma tac gia Truyén Binh dan ching la nhiing nguoi c6
céng nang dac di). Truong Bao Thang cé thé dung tam niém |&y qua tdo khdi thung sat bj han
kin. Truong Bao Thang khdng dung than chd (da la ni - dharani) vi kha nang cta anh la bam
sinh, khong cé thay day, tl nhd dén 16n khong hoc ai. Con Hau Hi Quy c6 dung than chu vi 6ng
c6 hoc véi thay la Nga Mi I&o nhan. Than chl chang qua la mot dong l1énh tam ly. Trong linh
vuc tin hoc, ching ta c6 thé hiéu ré diéu nay. Thiét bi toi tan dung séng nao dé diéu khién, chi
can khai y niém, may sé thi hanh. Con déi véi thiét bi thong thuong, phai can mot 1énh cu thé
“Tha Iyc” va ton gido
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dé diéu khién.

Chang han, muén x6a mdt bai hat trén dién thoai di dong, ta cé thé dung Iénh xda (delete)
truc ti€p trén dién thoai, con mudn cé vé than ky hon, ta cho dién thoai két néi véi computer
qua wifi, trén computer ta c6 thé Iat cac thu muc dé tim didng bai hat trén dién thoai roi dung
lénh delete dé xda di. Nhu vay ta chang hé dung cham dén dién thoai nhung van xda dugc bai
hat trén dé. Ta cling cé thé mé va xem mot video trén dién thoai bang computer qua wifi.
Tuang tu ching ta cé thé dung laptop dé diéu khién, van dung dit liéu trén mang, chlng c6
thé€ cach xa ching ta rat xa x6i diéu vgi hang van km.

Tém lai, 1énh trong tin hoc tuong duong véi than chd trong than thong hay dac di cong nang.
Than chd, d6 1a mét dong 1énh cu thé dé diéu khién vat bang tdm niém. Thé gidi doi thuong
hay thé gidi tin hoc déu la thé gidi do va c6 thé diéu khi€n bang than chd hay bang lénh.
Nhiéu ngudi lGc gap nguy cap niém danh hiéu Quan Thé Am va thay Ngai dén ctu. D6 1a tu
tinh Quan Thé Am cé thé déng thai xuat hién & vé lugng vo bién canh gidi khac nhau, diéu nay
hoan toan tuang dong véi hién tugng mot hat photon cé thé xuat hién & 100.000 vij tri khac
nhau trong thi nghiém cGa Maria Chekhova va cac déng su tai Vién Khoa hoc Anh sdng Max
Planck va Pai hoc Moscow nam 2012. That ra hat photon c6 thé xuat hién & vo lugng vo bién
vi tri khac nhau.

Khoa hoc hién dai hudng t6i Phat gido, bdi hién nay nhiéu cong trinh nghién ctu khoa hoc
dugc phat kién cd tinh tuang dong véi gido ly dao Phat vé mat y tudng. Tu thuc té trén, ma
hién nay dao Phat dang [a moi quan tam cla cac nha khoa hoc hang dau thé gi¢i. O day xin
“Tha luc” va ton gido
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duoc nhac lai, dao Phat ra dai khong phai dé€ cho khoa hoc kién giai. Bdi dao Phat khong phai
la triét hoc, khdng phai la khoa hoc va cang khong phai la than hoc; dao Phat phi than quyén.
Nhung v6i Tu luc va Tha luc dao Phat [dy chinh phap va tu hanh lam c(u canh dé khai md dao
luc trén con duong Gidc ngd va Giai thoat. Hién tai ching ta dang song & thoi ky khoa hoc
phét trién, néu dung triét hoc, khoa hoc va cac bé6 mén hoc khac dé€ la ré thém phap mau an
ao vi diéu cla gido ly dao Phat thi lam sao ma khong dugc. Béi Ié chan ly dao Phat tir hon
2500 nam nay chua hé bi chi phdi béi yéu to ngoai lai.

Tac giad: Cu si Nguyén Duc Sinh
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 5/2018

TAI LIEU THAM KHAO:

Yéu chi Phat phap - Thién su Thich Duy Luc (PGVN) phatgiao. org.vn (ngay 20 thang 4 nam
2017)

Tu luc va tha luc - tac gia Nuyén Hiru Loi (tap chi nghién ciru Phdt hoc ndm 2000)

Bai: Tim hiéu vé Tinh dé téng - Tac gid: Truyén Binh (PGVN) phatgiao.org.vn (14/ 12/ 2016).
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