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6 thoi thién ngdi. Roi thién ding, thién mat xa, thién khi cong. Toi rat an tugng vai
thién an, thién cudi, thién budng thu, thién lau nha, thién nau com, thién ria bat.

Sau moi thoi thién ngodi 20 phut lai la 1 thai thién di chiing 20 dén 30 phat. M6i ngay
t

Tac gid: Tué Hai
Tung la c6 gai rat mudn thién, nghe moi ngudi ndi thién tot 1dam. Nhung toi mo ho khéng biét
thién la gi? Toi di hoc cac khda hoc phét trién ban than & do toi hoi cac dién gid “Thién la gi?”
Toi déu khéng nhan dugc cau tra 10i.
ROi tOi xem trén YouTube cac vi Thay day vé thién toi cling ngoi thién nhung chao 6i 15 phut
sao ma dai vay? Luc thi ngoéi 2, 3 phut roi nhin dong ho 1 1an, Idc thi hen gi¢ téi 15 phut dé
biét hét gio ngoi thién roi.
T6i hoan toan khéng hiéu thién dugc.

Pung la khi nguoi hoc tro can thi nguoi thay xuat hién. Cho téi nam nay toi gap dugc mot
ngudi anh trong nhédm hoc tap cla toi. Anh share link cho t6i khod thién 3 ngay tét do nguoi
thay dac biét, Tién si Nguyén Manh Hung dan dat. T6i qua bat ngd sau 3 ngay hoc va thuc
hanh thién. Thay Hung da sinh t6i ra lan thr 2 trong cudc doi nay.

Khoa thién bat dau vao thir 6 tét tlc ngay 12 thang 2 nam 2024. Ca I6p c6 91 thién sinh dang
ky thanh cong. Chiing téi dugc hudng dan chi tiét va rdé rang ngay ngay dau tién: Thién la gi?
Tac dung cla thién! Tai sao nén thién! Nhiing ai nén hoc va thuc hanh thién.
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TS Nguyén Manh Hung hudng dan ti mi tlr cach khéi déng trudce khi ngéi thién, cach ngéi ding,
phuong phap ngoi kiét gia, ban gia, ngbi 2 chan song song, so le, ngoi bd gbi, ngodi trén bo
doan va khong cé b6 doan, ngoi trén ghé,...

Chung t6i ngoi thoi dau tién 20 pht, thay hudng dan rat khoa hoc cach 1én giuong khi di ngd,
cach nam va thic gidc ding cach, cach ra khoi giudng moi bubi sang, dac biét la ky nang
thién nam.

To6i rat thich tha khi nghe thay gigi thiéu vé thién ding. Rat la nhung vo cung bé ich dé tng
dung khi diing cho tau xe, dgi may bay, doi ban be,... ching toi thuc hanh thién ding ngay lap
tlec.

C& nhu vay, chlng téi lién tuc nghe hudng dan, nhd kY, thuc hanh ddng. Sau moi thoi thién
ngdi 20 phut lai la 1 thai thién di chiing 20 dén 30 phat. M6i ngay 6 thai thién ngdi. Roi thién
dung, thién mat xa, thién khi cong. Toi rat an tugng véi thién an, thién cudi, thién budng thu,
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thién lau nha, thién ndu com thién rira bat.

Trong 3 ngay ching t6éi dugc nghe 5 bai gidng gom: thién la gi va cach thién ddng; Muc dich
cla cudc doi; Chinh dinh hay la 4 tang thién; Niém Phat, niém Phap, niém tang dung 10i Phat
day trong Kinh Mahanama; D€ c6 cudc séng tai gia dinh va cong viéc hanh phuc theo ding
Kinh Gido tho Thi Ca La Viét. Rat dé hiéu, dé nhé, rat cu thé va dé (ing dung.

That su xic dong va kinh ngac rang chi trong 3 ngay hoc toi di tir bat ngo nay téi bat ngo
khac. Toi dugc hudng bao nhiéu Igi lac tur trong khod hoc, t6i da biét nhu nao la thién? Cai cam
giac vao dinh la nhu nao, minh dang G sa thién, nhj thién, tam thién hay t& thién. Méi thai 20
phut va thai gian tréi di nhanh v6 cung. Chua bao gio téi ngoi thién 1 mach dugc 20 phdt,
khong chuyén chan thi trong khoa thién [an nay t6i da lam dugc. Doi véi toi la mot ki tich. Vo
cung biét on cong day do cua thay.

T6i muon ndi vé thién an. Trudc day 1 bira an la toi an voi vang, an nhanh chéng dé roi di lam
viéc nay viéc kia, an rdi lai con &n vat ngay 4-5 bira. Ay vay ma trong khoé thién toi duoc trai
nghiém thién an clng thay. B{ra trua t6i chi an cé 1 bat com nhd véi muéi viing ay vay ma toi
duy tri dugc cd 1 ngay, khong cdm thay daéi va cling khong c6 nhu cau an vat nhu moi ngay,
blta chiéu chi mot céc sinh t6 nira la toi du cho c3 1 ngay.

Trai oi, chua bao gio toi thay cudc song cla toi thanh thoi téi vay. Lam nhu choi. Ngay tét moi
ngudi lo an chai nhau nhoet, con tdi chi com mudi viing ma thay long thénh thang, nhe nhang
vlra khong mat nhiéu thoi gian nau, vira cé dugc co thé khée manh vira cé dugc dang voc sinh
dep.
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... TOi ¢ tu héi, liéu c6 khod hoc nao ma lgi lac thi nhiéu ma khéng mat tién nhu nay khoéng.
Khong nhitng vay toi con giat minh béi 3 cau hdi cta thay:

1.Viéc quan trong nhat cGa doi ban ngay lGc nay la gi?

2.Viéc quan trong nhat dé lam vao llc nao la tét nhat?

3.Ai la nguoi quan trong nhat doi toi ngay tai lic nay?

Chinh t6i la 1 trong nhitng thién sinh duoc thay goi tra 10i. Sau khi t6i va moi ngudi tra 0i
xong, toi ty tin 1am t6i nghi minh cling 1a d&a hay di hoc phat trién ban than may cau hoi nay
Xxua nhu trai dat. Tu tin vao cau trd 16i cia minh 200%. Téi IUc thay chia sé toi nga ngla, giay
phut dy la giay phdt dnh mat toi 1oé 1én nhu nhén ra diéu gi do trong toi.

Troi di, bay lau nay toéi hoc cai gi vay. Toi chgt nghi bao nhiéu nam an hoc khéng bang 3 ngay
t6i ngoi trong |6p cla thay. Bao nhiéu su thay biét méi trong toi hién 10 ngay trong gidy phut
ay.

Biét on 3 ngay thién vb cung. Biét on thay nhiéu nhiéu Iam a. Thay da chia sé cho ching con
Chinh Phap cta buc Thé Tén. Ban Phung Su da hét minh phuc vy va cham séc vé diéu kién dé
chlng toi, cac thién sinh khod THIEN ONLINE K31 nhan dugc nhiéu lgi lac nhu thé nay. TOi
nhat dinh sé lan tod dén ban be t6i cling dang song va lam viéc tai Nhat Ban.

Toi cling mudn cung doc chia sé cda thién sinh Thu Trang hoc thién cung khoa K 31 véi toi.

Thyc hanh Thién mimg mua Xuén Giap Thin 2024
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tet-thien-mung-xuan-giap-thin-2024.html

Page: 6



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
A N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

Rang qua ba ngay ban da hoc dugc nhiing budc co ban nhat dé cho thién sinh méi méi bat
dau dé dang bat nhip véi thién. Ban Trang dac biét an tugng véi moén thién cudi.

DU chi trong thoi gian ngan ngui nhung qua dé da cam nhan rat ré nhiing lo lang dju hon va
thay vao dé la cdm gidc cac dong chdy nhe nhang than thién, cam giadc thoai mai dé chiu vdi
nhig nu cuoi, nh mat cudi ma cac ban thién sinh dong tu trong thoi khéa mang lai.

HOom nay, ngay sang nay ban Trang da ap dung thién cudi vao Iic sang sém, khi vira thic day
va cam thdy vo clng nhe nhang thu thai dé bat dau cong viéc clia ngay mai.

... Ldu nay, nhiéu ngudi hang ngay van lao ra ngoai lam viéc kiém tién dé lo cho than vi cudc
s6ng nay cé quéa nhiéu viéc can phai lo ma quén rang tam cling can dugc cham lo méi ngay
nhu than, dén khi tdm bao ddng bang su that vong, chan doi, suy nghi tiéu cuc tham chi la bi
stress thi méi tim téi liéu phap diéu tri cho tam. C6 khi da muon.

Chdng téi v6 clung biét on kién thic thay da day va ching t6i nguyén van tiép tuc hoc cac
khoa thién tiép theo, nguyén thuc hanh thién moi ngay, ding nhu thay gidi thiéu trong sach
cUa thay “Thién trong tung phut giay”.

T4 hém nay chdng minh phat nguyén lam canh tay noi dai dé nhiing ngudi xung quanh con
biét dén khoa thién didng, biét dén thién cla dic Phat Thich Ca Mau Ni, biét dén Chinh Phap
da dugc luu lai trong Kinh Nikaya gom Truong bd, Trung b6, Tuong ung bo, Tang chi bé. Mong
that nhiéu ngudi dugc tham gia, dugc trai nghiém dé chinh ho cdm nhan, thay biét nhu that va
cé nhiing nu cudi that trong tréo hién hoa véi cudc song nay.

Tac gid: Tué Hai
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