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TANG BAO

Phuéc dién y la tdng bao, la dao phuc biéu thi cho nhiéu dirc tinh va dic tudng gidi
thoat. “thu tai tdm trung xuét hinh v ngoai” - do tdm gidi thoat nén biéu hién tudng
gidi thoat, trong dé vat dung cua chu tang nhu'y va bat cling don diéu, gian di.
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U thé tuc
cho dén tén gido, tham chi cé nhirng héi doan, quan doi... déu cé mau sac, dang kich sac phuc
khac nhau. Nhin vao phan biét ngay la doan thé, té chiic hay tén gido nao, ngay ca trong mét
tén gido con cé nhiéu sac phuc khac nhau cho mdi hé phai, dong tu... Tang bao con goi la
phap phuc, phdp y cla tang si nha Phat.

TU thai dic Phat, goi la y ca sa, ngudi sau goi la “do giadi thoat, con goi la Phudc dién y”.

Thoi gian dau thanh 1ap Tang doan, chu tang van phai si dung y phuc gidng cac tu si ngoai
gido. D€ phéan biét tu si cia Co Dam va tu si cac ton gido khac, vua Tan Ba Sa La dé nghi voi
Phat xin cho cac dé t& dugc an mac khac hon d€ moi nguoi dé nhan ra. Theo Luat Tang Dai
Pham tap 2: “Vao luc bay gio, cac vi Ty kheo nhdm Luc su mac cac y ca sa mau nga voi chua
dugc cat. Dan chiing phan nan, phé phan ché bai rang: “Giéng nhu cac ké tai gia hudng duc
vay”. Cac vi da trinh su viéc 1én dic Thé Tén, Ngai day rang: “Nay cac Ty kheo, khéng nén
mac cac y chua cat; vi nao mac thi pham téi dukkata.”

Nhan Itc, Phat va Anan di gidng thuyét & Dakkhinagira, Ngai nhin thay ruéng lGa & Magadha
c6 hinh vudng cach nhau bang duong bd ranh dé, Ngai lién bdo Anan theo mau ay may y cho
chu tang: “Nay Ananda, nguoi c6 kha ndng tao nén cac y c6 ki€u mau nhu thé cho céc vi Ty
kheo khéng? Bach Thé Tén con c6 khad nang.” Anan lién tao mau theo 16i day cla Phat, Phat
rat vlra y va khen “A Nan Da la ngudi khéo Iéo, ngay ca trong linh vuc khdu va! Mot Sa mén du
dirc hanh la ngudi biét tu khdu va manh y cda minh, khéng dé€ chi vién bung ra va khéng bao
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gio bi chi trich la phi pham vat dang cting cda cac hang thién nam tin nit”.

Y ca sa cla mét Ty kheo cé ba loai: ngli y, that y va dai y (25 diéu). Y khong st dung gam véc
l0e loet sang trong, khdng dung vai [6ng thu, to tam dé tén hai sinh vat; chi can vai thudng
tho so khdi phi pham cla ba tinh. Do d6, trong Luat tang ghi rang: “Phat ché tam y céu dung,
thé so ma bé, thi mao tam khau hai vat thuong tir, y kha béat gidi du?”

Ba y gom “tiéu, trung va dai”. Theo luat nghi Khat si do T6 su Minh Dang Quang quy dinh, ba 'y
gom cé y thugng mac khi hanh 1é hodc di ra khat thuc, trung y la loai mac 6 trong va ha y la
mac & dudi.

Luat Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu goi Ngl y (phap y 5 diéu), gdm 5 manh, ca tdm y gém 10
manh, ct mét manh dai rdp véi mét manh ngan theo chiéu doc goi la mot diéu.

Trung y mac & trén. Y nay gom 7 manh nén con goi la y that diéu, ca tdm y gom 21 miéng, cl
2 miéng dai thi 1 miéng ngan rap lai thanh mét diéu.

Anh: Minh Anh

Dai y la dap ngoai cua

chu tang. Y nay gdom 9 manh nén con goi la y cttu diéu. Ca tdm y gom 27 miéng, moi hang hai
miéng dai mot miéng ngan rap lai goi la mot diéu. Luat tang cling quy dinh, tuy theo cap bac

va dao hanh ma chiéc y Tang gia 1é cé thé co tir 9 dén 25 diéu. Nhing vi cang dao cao durc
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trong cang cé tdm y Tang gia |é nhiéu diéu.

Ciling theo Phat gido Bac truyén thi Y Ca sa cé 3 bac: Thuong, Trung va Ha, chia thanh chin
pham:

- B4c Ha: tUry 9 diéu dén 13 diéu. Ba y nay mdi diéu cd 2 khoan dai, 1 khoan ngan.
- B4c Trung: cé y 15 diéu dén 19 diéu. Ba y nay moi diéu c6 3 khoan dai, 1 khoan ngan.
- Bac Thuogng: ti 21 diéu dén 25 diéu.

Ba y nay mdi diéu c6 4 khoan dai, 1 khoan ngan. Y 25 diéu tic la Y Ba nap, vi trong 4 khoan
dai, 1 khoan ngan, tinh ra c6 trén 100 miéng vai nhoé ndi rap lai, nén ciing la y Ba nap. Nhu
vay, quan diém Bac truyén khac vé6i nguyén thuay vé ba y, vi Bac truyén bén trong ndi y mac
d6 vac khach, dé ngan, ba y kia dé di ra ngoai, khi ti€p khach hoac lic hanh Ié.

Khdi nguyén trudc khi ché ra hinh thic diéu, chu tang nhat vai tir nghia dia, tir duong cai, tir
hé phan, tir givdng ché, vai tay ué, vai tir cho tam, vai trén duong vé nghia dia, vai bi chay, bi
gia stc an, bi kién an, bi chudt an, vai rach, vai lam cg, vai bo tur dién tho, y cta nha khé hanh,
vai tir cudc 1, vai do than thong bién hod, vai gi6 bay, vai do thién than bé thi, vai troi gilra
bién, 1ay mdt trong nhiing th vai nay, vi 8y nén xé bo nhitng manh rach nat, gidt sach nhing
manh lanh 13n d€ lam thanh mot cai y, goi la y phan tdo. Hién nay chu tdng tai mot sé tu vién
I6n & Sri Lanka hay Mién Dién van con gilr dugc truyén thong do.

Tai sao phai ba y? Theo truyén thuyét, dic Thé Ton nhin thay mot so chu tang cé vi cudn y doi
dau, kep nach, c6 vi thi cudn y & vai, cd vi thi cudon y & hong, Phat lién han ché vé y cho cac Ty
kheo. Vao mot dém mua déng, tuyét sa rat lanh, dau dém Thé Ton dap chiéc y nhap vao thién
c6 giadc, c6 quan, dén lic nlra dém cam thay hoi lanh, Thé T6n béen dap thém chiéc y th hai,
nhung dén cudi dém, lai cdm thay lanh han, ben dap thém chiéc y tha ba. Thé roi, Ngai suy
nghi: “Cdc dé tu cda Ta chi cadn mdc ba y (ngay xua An D6 tu si chi ddp y ma khéng méc o
nhu Bac truyén) la dd ngan ngtra nhiing khi qua lanh, qua néng, dé phong mudi mong, che
khuédt su hd then, khéng lam tén thuong dén thanh thé. Néu ai khéng chiu ndi rét lanh thi Ta
cho phép dap thém nhimng chiéc y cii ki.”

Sang s6m hom sau, Thé Ton di dén choé cac Ty kheo, Ngai ché gidi moi Ty kheo chi nén sam va
mac ba y: “Tir hém nay trd di, Ta cho phép cac Ty kheo chi cét gilr chiig ba y. Néu duoc vai
méi thi may mét y Tang gia 1é hai I6p, mét y Uat da la tang mot 16p va mot y An da hdi mét
I6p. Néu ai khéng kham chiu lanh thi Ta cho phép tuy y st dung thém nhimg chiéc y ca."

Sau khi ché tac cac “y diéu”, Tang Huy ky giai thich: “Trong ruéng cha nudc, sinh trudng
mam lGa, lay gao nudi dudng than mang, con Phap Y la rudng boi tham nhuan nudc TG Tu
Luong:

1. Phudc Dlc Tu Luong, tic thién can cla viéc Bo thi, Tri gidi... hanh 5 Phap trong Luc D0.
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2. Tri BDlac Tu Luong, tic do tu tap phap th 6 trong luc d6, hanh tri phap chinh quan cho nén
dac dugc diéu tri.

3. Tién Thé Tu Luong, do kiép trudc tu tap tich tu thién can cho nén doi nay c6 day du phudc
tri trang nghiém.

4. Hién Phap Tu Luong, do c6ng nang tu tap & doi nay ma dugc phudc tri day da. Lam tang
trudng mam Tam Thién (tdc vo ham, vo san, vo si, nhan dé ma sinh vo lugng thién phap) lay
cac phap day lam chat dinh du@ng dé nubi I6n Phap Than Hué Mang.

Nhudm y thanh mau ca sa la khéng con gilt dugc mau sac chinh, da dugc nhudém bang nudc
do cac vo cay gia ra, dac biét la tlr go va vo cay mit bam vun, dun trong noi, bién thanh mau
hoai sac. Nghia la khong xanh, vang, dd, trang, den... Xua kia do lugm vai chap va nén sac
mau khong dong nhat, vi thé khdng nhat thiét phai nhudm nhu sau nay. Thich Thi Yéu Lam ghi
rang: “Ao Ca sa do noi mau sac ma duoc goi tén nhu vy, tiéng Pham goi du la Ca La Sa Dué.
XU nay goi la khéng chinh sac”. Trong Tt phan Luat day: “Tat cd cadc mau thudc chinh sac déu
khéng duogc dung lam mau cua do Ca sa, mau cua do Ca sa duoc dung la mau hoai sac...”.
Trong Nghiép Sé ghi: “Mau cua Ca sa duogc dinh vao thoi Luong V6 D€, diing mau dé thém vao
muc den cho nga sac thanh néu, ddy la mau hoai sac cda dao phuc tang ni”.

Vé sau xa hoi hoa nhap, giao luu trén thé gidi, tuy tap quan, khi hau, thé nhudng ma chiéc 4o
ca sa cling phan nao cai cach, tir cdch may cho dén mau sac dé phan biét hé phai tong phong
clia mdi qudc gia. & An DO va cac nudc theo truyén théng Phat gido Nguyén thiy nhudm y
nau, dé bam; & Viét Nam, Trung Quéc y ca sa nhudém cac mau vang dam, vang tuoi; 6 Han
Quoc y ca sa nhudm mau lam; & Nhat Ban y ca sa nhudom mau den hay nau den (mau tra); &
Tay Tang, y ca sa nhuém mau nau do...

Do gid tri cia Tang bao ma cé nhiéu dinh nghia khac nhau trong Gido luat Bac truyén nhu: Y
Ca sa con goi la Giai thoat phuc, la ly nhiém phuc.

Kinh Hién Ngu Phat day: “Ca sa la do xuat thé”. Kinh Nhu Huyén Tam Mubi Phat day: “Ca sa la
Y V6 cau, con goi la Y nhan nhuc, Y Lién hoa vi khéng nhiém bin nho, Y Trang tuéng vi khéng
bi ta dc lam cho khuynh ngd, Y Dién tudng vi khi nguoi nhin thdy khéng sinh tdm &c, Y Tiéu
sdu vi nguoi dap y nay co thé diét trir cac phién ndo, con goi la Y Ly tran, Y kh(r ué”.

Theo sach Phat ché Ty kheo Luc Vat Do thiy ca sa ¢ 12 tén goi la:
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1. Ca sa;
Anh: Minh Anh
2. Dao phuc (4o cla ngudi tu hanh theo dao Phat);
3. Thé phuc (do cla ngusi xa roi thé tuc);
4. Phap y (do theo dung phap quy dinh);
5. Ly tran phuc (30 cta nguoi thoat tuc);
6. Tiéu sau phuc (4o c6 kha nang tiéu trir phién nao);
7. Lién hoa phuc (4o nhu hoa sen khéng nhiém bun);
8. Gian sac phuc (40 khéng dung nam mau chinh dé nhudém);
9. TU bi phuc (do cta nguai thuc hanh duc tu bi);

10. Dién tudng y (4o theo hinh thia rudng);
11. Ngoa cu (dung cu dé ngoi);
12. Phu cu (dung cu dung dé dap).

Do giéa tri uy dirc cla chu téng st dung y, nén dai sau dé lam tang gia tri cGa y tudng, nén
Kinh Bi hoa néi vé 5 dic tinh cla y nhu:
Tang bao
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1. Nguoi thé tuc néu biét kinh trong ca sa sé tiép nhan dugc Tam Thla (tdc Thanh Van thisa,
Duyén Giac thura va Bo Tat thira).

2. Thién long nhan quy néu biét kinh ca sa cling dac Tam tha.
3. Quy than va ching sinh chi can bén tac vai cla chiéc 4o ca sa ciing dugc no du.
4. Chlng sinh hang tam niém vé chiéc 4o ca sa sé phat sinh dugc long TU bi.

5. Gilra noi tran mac, néu c6 dugc mot manh nhd 4o ca sa va biét cung kinh manh 4o ay cling
thang tran.

Trong kinh Tam Dia Quan thi néu Ién 10 Igi ich cla chiéc y ca sa, dé la: Che than khdi then
nguong; tranh rudi mudi, ndng rét; biéu thi cac tudng cda sa mon; sinh phdc céi pham thién;
nay sinh bao thap tudng diét moi tdi; mau khdng ruc ré khong lam ndy sinh [ong ham muén;
vinh vién doan trir phién ndo; tiéu trir tdi 16i, ndy sinh diéu thién; nhu noi dat tot cé thé lam
ndy sinh long bo dé; nhu giap tru, mdi tén déc phién ndo khong lam hai dugc.

Nhu vay, phudc dién y la Tang bao, la dao phuc biéu thi cho nhiéu dic tinh va dirc tuéng giai
thoat. “Th{r tai tdm trung xuat hinh u ngoai” - do tdm giai thoat nén biéu hién tudng giai
thoat, trong d6 vat dung cua chu tang nhu'y va bat cling don diéu, gian di.

TU khi Phéat gido du nhap vao Trung Hoa, anh huéng tin ngudng ban dia va cung céch 1é nghi
tén gido, phong cach thién da mo nhat trudc trao luu 1€ nhac cung dinh. Tang bao phan 16n
anh hudng dinh ddm ma chay trd thanh 1& phuc sac mau loe loet. Ao hau ddi tay lung thung
nhu pham phuc vua quan, phap y la nhirng manh vai lua gam két hgp mau sac thé tuc. Hinh
tudng gan gidbng 4o mao céan dai triéu phuc, I& nhac khéng xa véi am diéu cung dinh. Nhiing
bac chan tu gilr ding Gidi luat Phat ché &n than noi chén non cao ndi tham. Vi thé, tin d6
khong con biét dao Phat chinh thong la thé nao. Nhin lai hinh anh dic Thé Tén va Tang doan
dau tran chan dat:

Mot bat com ngan nha,
Than choi mudén dam xa,
Mat xanh xem tran thé,
M&y trang hdi duong qua
(Puong xua mdy trang - HT.Thich Nhat Hanh)

Nhirng bac cé chi huéng xuat ly tam gigi mdi chon nép song “tam thuong bét tic”, cudc song
gian dj thanh ban. Ty kheo cd 3 nghia: Khat si, B6 ma, Pha ac, thi phap tudng la diéu tién
quyét thé hién chan tam ly tran.

Ngay nay, chu tang uu tu cho nhitng phap phuc khong dong nhat, khé phan biét trat tu gila
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cac gido pham, cac hé phai... nén da ting cé nhirng cudc hoi thdo dat ra tur dién y dén phap
phuc. Ngoai ba y ma Phat ché, nay c6 thém phap phuc. Truyén théng Phat gido Viét Nam xa
xua, “do nhat” mau lam cac chi sa di thuong mac, “do trang” mau ma cac thay s dung chap
tac lao dong hodc di ra ngoai. Ao hdu mau vang va phap y dung dé hanh |&. Nhu vay ba y chi
dung cho ltic hanh 1€, khéng nhu hé phai Khat si va Phat gido Nam téng phap y la vat bat ly
than.

Hoa thugng Thich Thién Siéu cho biét, trong Luat Nghi ghi rang: "Phét ché ba phép y la do mac
duy nhat cda Tang do khi tho Gidi va cling dé lam trang phuc hoat dung thuong ngay nhu
hanh I€, thuyét phap tho trai, khat thuc..., vi dé la y phudc dién, y gidi thoat trong giéi dic tinh
nghiém biéu hién su trang stc, la Ié phuc dep nhét clia ngudi tu si Phéat gido".

ZESy § Ank: Minh dnk

Trong doi séng hoi nhap, Phat gido Viét Nam khong con la 6c dao biét 1ap, vi thé nhiéu yéu to
dat ra, trong dé théng nhat vé phap phuc ma sac mau phudc dién y la quan trong; nhung that
tam ma ndi, néu chi chu trong giai quyét vé ngoai tudng goi la thong nhat phap phuc thi khé
ma thanh céng néu khong chu trong khuyén gido va nang cao chi huéng xuat tran, cé thé Phat
gido mdi kim ham dugc nhiing hanh tung sa lay thé tuc. Hién tugng phap y khdng con ché tac
dang véi luat nghi, chang nhimg thé I& 16c cling dugc mdt sé nai ché tac qué da lac sang thé
tuc hda. Cling tirng c6 nha su gitr chiic sac nghi 1é trong Gido hoi Phat gido Viét Nam hién nay,
Tang bao
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lam tugng Phat bang hang ma dé dot nhu tirng dot hinh nhan. Phat gido da di qua xa nguén
cOi thé sao? Cha trach ho dem kinh dién ra nga giad cho moéi tang ma dam cing! Thé thi 4o m
can dai sac mau thé tuc mua Itra dinh dam cling chi lam trd mua vui cht khdng con |a thé hién
nhan cach gidi thodt clia dé ti Phat.

Phudc dién y Nguyén thuy, dugc phuc hoat béi T6 su Minh BDang Quang vao nidra thé ky XX tai
mién Nam Viét Nam. Sau d6 nam 1930, Phat gido Nam tong xuat hién dé hinh anh Tang doan
dlc Phat xa xua tai hién. Tuy tang bao nguyén thiy xuat hién kha muodn tai Viét Nam so véi
Phat gido cac qudc gia Nam truyén, dau sao cling con luu truyén gia tri dé cho quéan ching
hi€u dugc thé nao la mot “gidi thoadt y - phudc dién y”. Blc Phat khi xua da day:

“Ai mac ao ca sa

Tdm chua roi ué truoc

Khéng tu ché, khéng thuc

Khéng xtmng do ca sa”. (Phap cu, 9)

“Ai roi bo ué truoc

Gidi luat khéo nghiém tri

Tu ché, séng chén thuc

That xting do ca sa”. (Phap cu, 10)

Tac gia: Minh Man

Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 11/2018
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