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bach; con nguoi sé séng ma khéng cé hanh phtc an lac. Bao nhiéu bat hanh sé sinh khdi voi
mot nguoi khéng cé tam tam quy. Vi, tam quy la hai thién tam gidp nguoi gilr gin gidi hanh
duoc tron ven. Hon thé nita, né con la stiic manh cho hanh gia tu theo Phat tién dén Niét ban
t6i thuong. Do su can thiét cda hai tdm nay trong qua trinh tu tdp nén dirc Phat dac biét chu
trong, va xem dé la nhan té cho moi thién phap. Trong rat nhiéu bai Kinh, dirc Phat da giang
vé hai tdm nay vdi nhiéu vi du thiét thuc; hau mong hang dé tu biét su mau nhiém cua né
ma né luc gin giir va phat huy. P& day Iui nhitng tdm ly chuéng ngai giai thoat, cling nhu
dem lai doi s6ng thanh tinh; méi nguoi ngoai viéc giit gidi cdn than con phai biét so héi va
hé then khi 16 pham 16i. D6 la néi theo chiéu thudn, ndi theo chiéu nghich chinh la nho tdm
tam quy ma gidi luat duoc hé tri viing chac.

Tag: Tam va quy, An D¢, dirc Phat, Niét ban, Than-kh&u-y nghiép, ching sinh, tam quy, gidi
hanh,...

1. Méi lién hé giira gigi luat Phat gidao va Tam - Quy

1.1 Pinh nghia Giéi luat Phat gido

Gidi tiéng Pali la Sila c6 nghia la gidi hanh, luat cdm ché, gidi duc. Gidi tiéng Phan la Sila, phién am la
Thi La cé nghia la thanh luong, mat mé. Hay Giéi tiéng Phan Patimokha phién am la Ba La Dé Moc
Xo0a; c6 nghia la huéng dén, con cé nghia la ngudi tu can tré vé ndi tam dé tim ra con dudng giai
thoat. Ban dau, dic Phat khong ché gidi. Ngai chi khuyén dé ti: “Khéo giir 1oi d miéng/Tinh noi y chi
minh/Than chd lam viéc dac/Ba nghiép duoc thanh thinh/Néu ddang hanh nhu véy/La Chinh dao Thé
T6n.” Nhu vay, Gidi ban dau cd y nghia la “chi 4c tac thién”, nghia la ding tao tac cac viéc 4c ma nd
luc lam cac viéc lanh. Gidi con la nhitng diéu ran cdm do dic Phat ché dinh cho hang dé tu xuat gia va
tai gia dung dé ngan ngulra toi 16i cla than khau y. Phat quy dinh nhiing Gidi diéu cho cac hang dé tur
c6 khac nhau: Ty kheo cé 250 gidi, Ty kheo ni c6 348 gidi, tai gia c6 5 gidi... Nhung do cong nang cla
viéc gilr gidi ma nguoi tu tap cd thé tién taGi gidi thoat. Vi thé, Gidi con dugc dinh nghia la: “1/ Phong
phi chi ac: Ngan nglra diéu sai trai, chdn dimg viéc x4u ac. 2/ Biét biét gidi thoat: Gilr dugc gidi nao,
giai thoat duoc viéc dé. 3/ X xtr gidi thoat: Noi nao giéi luat duoc tuan thd, thi noi 8y cuéc séng dugc
thanh thodt. 4/ Tuy thuan giai thodt: Huéng vé con dudng gidi thoat.”

Luat tiéng Pali la Vinaya cé nghia la luat, 1& luat cGa chua chién hay tang luat cta Ty kheo. Tiéng Phan
cling la Vinaya phién am la Ty Nai Da c6 nghia la diéu phuc, ché ngu, nhiép phuc, diét trir diéu ac...
Nhu vay, Luat la nhiing nguyén tac do Phat quy dinh danh cho t& ching ap dung khi séng trong tap
thé tang doan; gilp dai séng tang doan dugc thanh tinh va gilp cac thanh vién trong ngbi gia lam
lubn biét thuong yéu dum boc 1an nhau. Luat cling dich la Thién Trj vi nh& vao viéc tuan thu cac quy
dinh ma hanh gid ché ngu cac viéc lam xau cta than khau y, doan trir phién ndo cla tham, san, si cla
minh; ché ngu cac viéc lam bat thién cla ching sinh.
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TU nhitng dinh nghia trén, cé thé thay gidi luat Phat gido la nhitng quy dinh ma ddc Phat ché dinh
nham hudng dan hanh gia thuc hanh theo; nho hanh tri gigi luadt ma doi séng ca nhan dugc thanh tinh,
doi song tang doan dugc hoa hgp. Gidi luat [a mét con dudng dua dén ngan dat cac toi 16i ma than
khau y gay ra. Trong Luat bao ham ca Gidi, con Gidi chi la mot bo phan cla Luat. Nhung gitra Gidi,
Luat c6 moi lién hé mat thiét vé tinh chat gilp hanh gid tu tap dat thanh tinh noi than, dua dén giai
thoat nén goi chung la gidi luat.

1.2. Pinh nghia Tam va Quy

Tam tiéng Pali la Hir7, nghia la: ho then, sy h6 then, su nhat sg, cai lam cho hé hen, hay cling cé nghia
la thuy mi, khiém tén, then thung. Quy tiéng Pali la Ottappa nghia la: ghé sg tdi 16i, lam sai quay. Tam
ti€éng Phan la Hri, Quy tiéng Phan la Apatrapya; goi chung la tam quy (hé then). Gira tir nguyén cla
Pali va Phan cé su khac nhau vé tlr, nhung nghia thi gidng nhau. Theo Tir dién Phat Quang: (O O ) Tam
quy clng goi htu tam hitu quy; nguoc véi né la vo tam vo quy. Tam quy la tén cia moét tam s, la tam
bi€t hé then khi pham toi 16i. Tam cla con ngudi c6 thé bién ra mubn hinh van trang. Tam quy hay vo
tam quy déu la nhirng tam sé thién ac tir tam vuong luu xuat ra.
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Tu dién Phat Quang Ludn C4u xa giai thich vé Tam va Quy nhu sau: “Tam la Iong tén kinh céc céng
dirc va nguoi ¢6 dic, Quy la long so téi 16i” va “Tam la khi minh pham t6i mdc dau khéng cé ai biét
nhung tu cdm thdy hé then, con Quy la khi minh tao téi moi ngudi déu biét ma minh xdu hé.” Nhu vay,
Tam va Quy déu la tam hé then; nhung c6 su khac nhau trong doi tuong minh va ngudi nén phan lam
hai. Tam hé then nay c6 tac dung nubi dudng nhan cach con ngudi rat 16n. Kinh Dai Bat Niét Ban
quyén 19 thi cho rang: “Tam la tu minh khéng tao tdi, Quy la khéng bdo nguoi khac tao téi; Tam la tu
trong 1ong minh cam thdy hd then, Quy la cam thdy hd then khi bay to téi 16i cia minh véi ngudi khac;
Tam la long hé then déi véi ngudi, Quy la long hé then déi véi troi.” Cach giai thich nay cling gidng
nhuy th 2 trong luan Cau xa.

Nhu vay, Tam cé nghia la cdm giac hé then trudc nhitng hanh vi phi dao durc, goi cach khac chinh la
luong tam. Quy la e ngai hay dé ching, lo sg hau qua cla hanh vi sai trai. Véi mot nguoi, néu khong
cé tam biét xau hé thi ho sé lam nhiing viéc sai trai, ngéng cudng, Itra ngudi d6i ban, xem thuong
ngudi khac... ma khéng hé may may suy nghi nén hay khong nén lam. Ngugc lai, ngudi cé tam tam
quy, ho sé suy nghi nhirng viéc cGa minh, luén can nhac, chac loc y t& tir trong suy nghi cho dén hanh
dong; moi mot viéc ho lam déu phan quang soi chiéu luong tam cda minh.

1.3 Mai quan hé giita Tam - Quy va Giéi luat

Trong khi Tam va Quy la tam hé then khi pham 16i, thi gidi luat Phat gido chinh [a nhiing diéu ngan
cadm do dirc Phat ché ra nham ngan ngla tdi 16i. Gilta hai pham tru nay cé méi lién hé mat thiét véi
nhau. Gidi luat thi ngan nguai pham 16i, con Tam-Quy thi hé then khi pham 16i. Néi nhu vay thi gi6i
luat c6 trudc, Tam-Quy c6 sau. Nhung néu xét theo chiéu nguagc lai thi Tam-Quy cé trudc vi né gilp
ngan ngua pham 16i. Nhu mot ngudi khi da phat nguyén cuong quyét khong lam diéu ac, néu gdp van
dé nao dé cb thé phat sinh tam bat thién thi khi nhd lai [0i phat nguyén, tdm tam quy sé hién khai va
ngudi dé sé tu diéu phuc dé khdi pham gidi.

Theo Tir dién RGng md tdm hdn thi tam quy hay con goi la hé then. Chinh la hai dic tinh c6 thé gilp
ching ta xa lia moi diéu xau xa, toi 16i. Khi ta lam mét viéc xau, phai biét xau hé khi cé ngusi khac
biét dugc, va tu then véi chinh minh du khong cé ai biét dugc. Nhu vay goi la biét hg then. Nguoi
khong biét ho then thi bat clr diéu xdu xa nao cling cé thé thuc hién dugc. Con nguodi biét ho then thi
trong bat cr hoan canh nao, du cd bi ngudi khac phat giadc hay khong, cling lun ty biét diéu da lam
sai cia minh dé vinh vién trir dut.

Trong Ludn Thanh duy thic cho rang: Tam va Quy la mot trong 11 tam sé thién, tuy thién nhung
khong phai tinh von thanh tinh, hai tam nay khong giong nhu tam sé tin-tinh cGa né von thanh tinh.
Tam la “tinh biét hé véi minh, do dua vao strc chinh minh va gidgo phdp dd hoc ma sung trong hién
thién, né cé nghiép dung déi tri tdm khdéng biét hd, va ngung dit dc hanh.” Quy la “tinh biét then véi
nguoi, dua vao strc thé gian ma khinh khi chéng cu diéu bao ac, né cé nghiép dung déi tri tdm, khéng
biét then, ngung dut ac hanh.” Giai thich ré han thi: Tam dua noi chinh minh va gido phdp ma biét tén
quy, tang trudng su tén quy déi véi ban than va gido phap, nhd dé tén kinh nguoi hién viéc thién, xdu
hé téi ac khéng dam lam nira. Tém nay ding déi tri tdm khéng biét hé va ngan dut cac viéc ac. Quy
“dua noi su ché bai, khinh khi chéng cu bao ac cua thé gian ma biét then, né cé cong dung déi tri tdm
Tam va Quy - con dudng thang tién dao dic
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khéng biét then, ngung dut nghiép ac.” Nhu vay, doi v6i moi viéc trong thé gian, khi thién tam khéi
lén, tUy tam duyén canh thién hodc canh ac ma cé su kinh trong hoac coi thudng. Ngudi cé tam tam
quy sé tuong ung voi cac tam sd thién, cling giong nhu do udng cé pha thudc tot. Néu cac phap xuat
phat tir tinh thién hay tuong ung véi thién thi than khau y nghiép cling thudc thién, nho nhan cta né
dan dat. Ngugc lai, ngudi khéng cé tdm tam quy thi cadc phap sé tuong ung véi bat thién, nén ba
nghiép sé bi dan dat theo ac phap. Do do, tuy ndi la hai nhung n6 khong khac mét (chi truong hé then
la tudng chung), néi la mot thi cling khdng dugc vi né c6 tudng rieng. Cho nén, Tam va Quy hién h{tu
khap thién tam, sd duyén déng nhau.

Nhu trén da dinh nghia: Tam la tu hg then véi cac phap ac do than, khdu va y da gay tao; con Quy
la cé long sg hai doi véi phap bat thién do than-khau-y da gay tao. Hay néi cach khac, ca hai déu la
tdm sg hai toi ac, 16i lam, bat thién phap. That vay, khi con nguoi nghe tir hé then-sg héi lién cam thay
sy yéu kém cla ban than. Trong khi dd, 16ng sg hai, h6 then lai rat cao dep va dang tran trong. Dic
Phat dac biét xung tan va nggi khen ngudi cé tam sg hai diéu bat thién, hay chinh la sg hai cai ac nai
ba hanh dong cua than, khdu va y. Vi so hai va ghé tom vdi diéu ac, hé qua tat yéu ba nghiép sé
thanh tinh. Ngugc lai, ai khdng cd long lo sg va kinh tdm diéu ac, thi ba nghiép sé bj 4c phap nhiém 6,
dan dén tu gay khé cho minh va ngudi khac. Do d6, nguoi c6 tdm sg héai déi v6i cac 16i nhé nhat la
dang tho tri giGi va tu tap TU niém x&, két qua thanh tuu dugc dao dic. ‘Khi tam quy khéng co, nay
cdc Ty kheo, véi nguoi thiéu tam quy, ché ngu cac can di dén hdy diét. Khi ché ngu cdc can khéng cé,
v@i nguoi thiéu ché ngu cac can, gidi di dén hdy diét.” Khi mot ngudi khong cé Gidi thi chinh dinh
khéng cd. Khi chinh dinh khéng c6 thi chinh tri kién cling chdng c6. Theo tién trinh nhu thé, thi khéng
cd tam quy dan dan dua con ngudi cang roi xa con dudng di dén giai thoat. Nguoi khong cé tam quy
giong nhu mot cay khong c6 canh va 1a, cdc mam non cla cay ay khong thé phat trién; cho dén vé
trong, giac cay, 16i cay cling khong di dén thanh man. Ngugc lai, khi chinh niém, tinh gidc c6 mat, tam
quy di dén day du. Khi tam quy cé mat, cac can dugc ché ngu. T day, dua dén thanh tuu gidi dinh
tué. Khi c6 tué dan dat thoi nham chan, ly tham cé mat. Ngudi c6 day di nham chéan, ly tham sé dua
dén gidi thoat tri kién.

PUc Phat day rang con ngudi kiém ché dugc nhiing hanh vi bat thién bdi vi trong tam ho ton tai su de
chiing trudc hau qua xau. Nhiing viéc do nho tam tam quy hay khong nhd tam tam quy dan dat dién
ra thudng xuyén trong cudc séng va cé rat nhiéu. Don c nhu, néu mot nguoi mudn gitr gidi khéng noi
doi. Khi ho khéi tdm ndi doi, nho tac ddng manh mé cla tam quy ma ho thirc tinh minh khong nén tao
toi. Néu khong nho tam quy thi nguoi ay sé tao ra ac nghiép, bat chap tat ca nghiép bao nhan qua,
luan thuong dao ly, dao dlic cd nhan hay dao ddc xa hdi... Cling vay, mot con ngudi khi khong cé tam
tam quy, ho sé giéng nhu mot nguoi dién. Ho khéng sg nguoi khac ché cuoi. Ho c6 thé khong mac
quan 4o khi ra duong hay lam viéc bat tinh nhu cac loai vat ma khong sg hai, khong xau hé (ngoai trir
nhitng ngudi mat di ly tri). Cho nén, tdm sg hai khi lam diéu xau sé gitp cho nguoi dé gin giltr pham
hanh mdt cach tron ven. O day, cn phan biét sg hai toi 16i va so hai theo ki€u thé gian nhu sg hoang
vang, so con trung, sg lanh I€o... khéng cé tac dung gin gilt pham hanh nhu sg héai toi 16i cGa Phat
gido.

Tém lai, nhiing gidi diéu cla Phat gido khdng phai chi danh riéng cho hang xuat gia va tai gia tu theo
Tam va Quy - con dudng thang tién dao dic
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Phat ma con cho tat cd moi ngudi. Nam gidi can ban cla Phat gido (khdng sat sinh, khéng lay cua
khong cho, khong ta hanh trong cac duc, khong néi 1do va khéng dam say rugu men, rugu nau) cling
chinh la dao ddc Phat gido vi gidi c6 tac dung ngan tat ca phap ac. Thuc hanh nam gigi nay sé dem lai
doi song hanh phuc cho ca nhan va toan xa hdi. Nam giéi mang lai mdt nép séng trong sach, lanh
manh, hudng dén doi séng thoat khé dat an lac. Dlc Phat da day: bat cl ai thanh tyu nam gidi nay sé
khong roi vao: so hai, dia nguc. Do d6, mdi ngudi phai nén biét con dudng ma minh hudng téi. D€ cd
doi song thién lanh, hanh phic; ngoai viéc phai thuc hanh gigi luat thi moi ngudi con phai biét gilt gin
va phat huy né. Con dudng dé theo Phat gido chinh la long sg hai doi véi cai ac, véi diéu bat thién ma
ca nhan da gay tao dugc goi la tam quy.

2. Tam va Quy - Con duong thang tién dao durc

Thé gian c6 luat phap, Phat gido cé gidi diéu. Muc dich cla ca hai nham tao ra nhimng chudn muc nhat
dinh cho dao dlc ca nhan va xa hoi. Nhung luat phap thé gian nghiéng vé ché tai, ap dung cho s6
déng nham dam bao trat tu x& hoi, 6n dinh cac hoat dong cta doi sdng cong dong. VGi long tir bi, yéu
thuong chdng sinh nhu con d6, dic Phat da ché dinh Gigi luat nham gilp cho chdng sinh dugc dat
kho, an vui. Moi ngudi ai cling déu mudn dugc an vui hanh phdc. Hanh phdc cGa con nguoi khéng dua
vao tai san, dia vi, danh lgi... ma dua trén dai séng ndi tam c6 dugc vui vé, an lac hay khong. Thuc
hanh gidi luat chinh 1a con duong dao dic cla mbi ngudi. MOt ngudi cé dao dic thi doi séng cta ho sé
lubn hudng vé néo thién. Gidi luat Phat gido la chia khéa dé€ ma hudng di chung cho tat cad moi nguoi
trén con dudng tu nhan, ren luyén ban than tré nén tot dep hon cling la nén mdng xay dung mét ca
nhan toan thién, mot x& hoi an binh hanh phtc. Do dé, moi ngudi can phai xay dung doi séng ca nhéan
va doi song tap thé theo nhing tiéu chudn dao dic phu hop vdi nhing tiéu chudn chung cta xa hoi.
Tam va Quy - con dudng thang tién dao dirc
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Tam quy la hai dac tinh co ban va dep nhat cGa con ngudi, la con duong thang tién dao ddc cd nhan
tot nhat, cling chinh la hai nén tdng can ban cla gidi luat. M6t ngay khéng cé tam quy bao vé, con
ngudi sé bi ac tdm va duc vong chiém ngy. Phan con 1an at, cai con ban nang giét chét cai nhan pham
cao quy cla con ngudi. Thuc vay, so hai va hé then la hai tdm sé thién, chat liéu dé nudi I6n diing khi
lam ngudi. Cai dep cla hai tdm nay nhu vong nguyét qué, khdng chi dé trang sitc ma con thé hién
phdm tinh téi cao cla con ngudi. Tat cd nhirng cdi ac ton tai trong thé gian déu bat ngudn tir sy tham
san si. Thu6c dac tri nhiing théi xau nay, khong gi khac la su sg hai va ho then.

HG then va sg hai la géc cla dao dic. Can ban cla con nguoi chinh la dao ly lam ngudi, hay chinh la
con ngudi cé tdm sg hai va hé then. Day chinh la hai nhan té chinh dua dén su ton tai hay suy vong
cla mot ngudi. Ngudi hoc dao phai ludn nhd va nudi dudng hai thién tam nay. Khi hai hat giéng nay da
dugc gieo va ndy man ving chai trén manh dat tam thi dao tam lam nguoi cang thém kién c6. Xua
nay, con ngudi dién ddo chay theo duc lac thé gian, lam bat c( viéc xau ac nao do béi thiéu hai yéu to
can ban nay. Phat day, khi so hai va hé then cd mat thi cac can dugc ché ngy va phong hé. Nho tha ho
nam can ma gidi dic dugc tron ven. Theo dé, chinh dinh, chinh tri kién cé mat dua dén nham chan, ly
tham cé mat. Nguai day dd nham chan, ly tham dua dén gidi thoat tri kién. Nhu vay, con dudng cla su
tu tap 1a qua trinh rén luyén, phat trién nang luc ban than tién dén vién tron gidi dinh tué. DE tién xa
trén con duong tu tap, nén tang dau tién phai xay trén tam hé then va sg hai vay. Gidng nhu canh 13,
vO cay che chd cho 16i cay dugc dung dé so sanh véi su quy bau cla phong hd tir sy ho then va sg hai
dén su an lac cta tdm thic moi cé nhan.

Tam va Quy la phap tha hai va th ba trong nam strc manh (tin luc, tam luc, quy luc, tinh tan luc, tué
luc) cha bac Hiru hoc. Khi mot ngudi ¢6 tam luc va quy luc la c6 long hé then va sg hai “d6i vdi than
lam &c, miéng ndi éc, y nghi ac", hé then va so hai “déi véi cac phap ac, bat thién duoc thuc hién."
Clng vay, 6 kinh Thanh Du, thién phap th( hai va th& ba ctia mot thanh dé t la ludn song biét tam,
biét quy, “diéu ddng xau then biét xdu then, xau then phap ac béat thién, phién ndo cadu ué la thir
khién tho cac &c bao, tao géc sinh tu.” Nguoi nao khong cé tam quy cling coi nhu da vat bd. Blc Phat
du nguoi khéng cé tam quy giong nhu chau chira nudc dao, sau khi d6 di con lai mot it, d6 hét nudc do,
lat Gp chau lai, 1at nguoc trd lai thi cai chau ay van khong dung dugc. Khi y nghiép mang tinh bat thién
hay hanh dong ma ta da lam sé dua dua dén ty hai minh va hai nguoi hay dua dén hai ca hai; thi dé la
mot y nghiép hay hanh dong bat thién dua dén dau khé va phai nhan qua bao dau khd. Do vay, dic
Phat da day: “can phai lo 4u, cdn phdi tam quy, can phai nham chan. Sau khi lo 4u, tam quy, nham
chan, can phai phong ho trong tuong lai.” Day la mot trong nhitng cach tu ma dic Phat rat chd trong.
Khong nhing lo au, hé then va nham chan bat thién phap trong hién tai ma can phai phong ho né
trong tuong lai. C6 nhu vay maéi khéng bi qua bao dau khé, tién dén giai thoat. Do do, hé then va sg
hai la hai trong ndm yéu t6 chinh yéu dé kién tao hanh phdc, bdi khi thanh tyu ndm luc, hanh gia
“ngay trong hién tai séng an lac, khéng cé tén nédo, khéng cé uu ndo, khéng cé nhiét ndo; sau khi than

hoai mang chung, dugc chd doi la c6i lanh. Bi sau vao chi tiét hon, chinh hé then va sg héi la 4o gidp
va khién d6 bado vé than trudc dao kiém, giéng nhu luong tri va sg hai bdo vé ba nghiép trudc néo
phién. Vay nén, Phat day tam quy cé kha nang bao vé gidi than hué mang - bang viéc phat trién ai va
kinh, niém tin chinh chan, chinh tu duy, chinh niém va chinh tri, thi ho cac can, tha ho gidi, khdng hoi
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han, han hoan, hy, an chi, lac, dinh, tri ki€n nhu that, yém ly, vo duc, gidi thoat. Cling nhu thé, vo cay
bado vé than, 18i, nhanh, canh, hoa, 14; chac chan tat ca dugc bao vé.

DPac biét, Tam va Quy dugc dic Phat xem nhu hai phép trang la tru cot che chd cho thé gidi. Néu
khong cé hai phap trang nay che chd, khong thé phan biét dugc cdc méi quan hé trong gia dinh va
ngoai xa hoi; va thé gidi sé di dén hon loan. Trong Tang nhat A Ham thi Tam va Quy la hai diéu phap
ung ho thé gian. “Do thé gian cé hai phdp nay ung hd, nén thé gian dt phén biét cé cha, cé me, anh
em, vo con, tén trudng, I16n nhd, cling khéng déng vdéi luc suc.” Loi Phat day trong hai ban kinh nay
that sau sac. Thong qua do, ching ta biét rang tam quy chinh la nén tang cda dao dic, |a 1€ s6ng hiéu
biét va ton trong cac gia tri thiéng liéng cla sy séng. Tam quy dugc xem la phap che chd cho thé gidi,
c6 nghia la nho c6 tam quy ma cudc doi dugc yén 6n, khong réi loan. N6 khién cho doi séng gia dinh
va xa hdi van hanh cé trat tu, c6 dao durc, cd su phan biét ding sai trong cac méi quan hé, tranh dugc
sy xam pham dao ddc gidng nhu doi s6ng cla loai stc sinh khong thé phan biét dugc thién-ac, ding-
sai... Vi tam quy la tdm thic chéng lai cai xau ac, phi dao dic; huéng dan than khdu y dén thién phap
nén nguoi khdng mong cau hoan thién chinh minh, khong so tdi 16i thi ho sé séng nhu loai vat. Con
ngudi khac loai vat & cho biét tam quy, nén hanh dong va suy nghi clia con ngudi khac xa loai vat.
Loai stc sinh khong c6 dugc tdm nay nén mai xay ra su hon loan trong kiép séng cta nd. Con chd, con
bo cd thé an cé ubng nudc, giao phoi bat c&r noi nao; nhung con ngudi khéng thé lam vay. Néu ai hanh
X0 nhu ché meéo thi la nhitng ké bénh hoan, bi xa hoi ruong bd. That may, trong luong tri cla loai
nguoi, du it hay nhiéu déu c6 tam tam quy. Nhiing ké pham tdi vé s6 nhung réi ho van cdm thay so
hai khi do6i dién chinh minh. D4 chinh la lic luong tri con nguoi khéi day. Ho so cho nhitng gi ho da
lam. Cé nhiing ti tu, dén phit cudi cudc doi, ho mong mudn lam diéu gi d6 dé chudc lai nhing 16i Iam
ma ho da gay ra.

Qua nhig [0i day trén, chiing ta thay dic Phat da dung vi du that dac khi so sanh gilta tam quy va vo
tam quy gidng nhu doi s6ng gitra con nguoi va luc stc. Plc Phat so sanh nhu vay nham danh thic tam
quan trong cla tam quy déi véi viéc phong ho tam y trong nhan thdc noi hang dé t. Qua 16i day nay,
chiling ta c6 thé khang dinh rang: muén phat trién dao durc thi phai phat trién tdm tam quy trong chinh
moi con nguoi. Piing d€ doi séng cla loai ngudi phai mat di nhiing gia tri von cé cla dao dic, cla van
hoa.

D0oi v6i hanh Sa mon, dic Phat day tam quy la cac phap tac thanh Sa mon va Ngai khuyén hang dé t
phai tu tap thuong xuyén hai tam nay. “Nay cac Ty kheo, Ta khuyén cdo cac 6ng. Nay cac Ty kheo, Ta
tuyén bo cho cdc 6ng: Khi cac 6ng huéng dén muc dich Sa mén hanh, chd cé tir b6 muc dich nay, khi
dang con céng viéc dang phai lam hon nira.” Nhu vay, ching ta thay dic Phat rat xem trong hai tam
nay. Néu ai dé6 mudn hudng dén dai séng cla mot vi xuat si can phai lubn ludn hoan thién va no luc tu
tap tam quy. Chi khi nao dat dén thanh man thi méi duoc coi la thanh tyu hanh sa mon.

Tém lai, trong gidi luat Phat gido, tam quy la giéng maoi hay goc ré cla dao dic, la siic manh dé déi tri
vGi cac phap bat thién, la hang rao dau tién gilp ngudi gin gilr gidi luat, cling la phuong phap phat
trién dao dirc cd nhan va xa hoi, gép phan mang lai binh yén hanh phitic cho muén loai. Thém vao do,
Kinh sé 495 trong Tap A Ham (O O O O) giai thich, ti khéng luong tri hé then va sg hai, con nguoi
khong toi 4c nao khdng dam lam. Dau tién la pha hoai moi diéu dao ddc, pham tat ca moi gidi diéu,
Tam va Quy - con dudng thang tién dao dic
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thuc hién moi hanh vi bat thién, khong may may nhé nghi dén diéu thién. Do mat di gigi dic nén tam
phdng dat, khéng con an trd véi tam hy lac, mat tat cd cong dic nén khong cé gidi thoat Niét ban. Béi
theo Tang Chi B0 Kinh, hai phap nay la hai yéu t6 trong bay phap gilp khéng thoi doa va dén gan Niét
ban. Vi vay, h6 then va sg héi la hat nhan chinh yéu cua gilt gi6i va séng vai cai thién; vién gach dau
tién gilp gilt gin tron ven gidi va hoan thién nhan cach dao dic. Khi dao dic vién dung, day la hién
than cao quy nhat cla tué gidc va dinh luc. Nguoi khong cé tdm ho then va sg hai thi khdng cé gidi,
giong nhu cay muc, tat cad than canh Ia tu suy vong. Vay nén, ngudi biét ho then va sg hai chinh la
dang gilt gidi; cling chinh la tu séng véi dinh va tué, cling la trai nghiém giai thoat vay.

Con nira...

Thich Nit Minh Dat - Hoc vién Thac si Khoa Ill Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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