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PHAP AN LA CON DAU AN CHUNG CUA DAO PHAP, O DAY LA PHAT PHAP. DAY LA
CON DAU CHUNG THUC PUNG LA PHAT PHAP, CUA PHAT GIAO CHANH TRUYEN TU
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Xua nay, béi 1am tudng rang cé that Cai T6i (Nga), cd that cac phap trong vi try, tdc 1a lam
tudng rang minh va moi su vat déu tu sinh ra va con lai mai mai (H-V: Thuong), cho nén con
ngudi cé xu hudng nudi dudng trong minh nhiing pham céch tiéu cuc, nhu la ghen ghét, thu
han, tham lam va nhiéu y nghi xau xa khac nira.

Anh ta nghi rang su s6ng con clia minh chi cé thé dugc dam bao khi anh ta tiéu diét bat ky ai
ma anh ta cdm nhan nhu la nguén nguy hiém cho minh va rang ‘ai manh nhat ké do6 séng’.
Anh ta lo lang va than vén vé nhimng diéu minh ham muén ma khong dat dugc; cham cham
gianh giat mot cudc séng vui cho minh ngay ca bang cach Ira dao, bip bom, lgi dung hoac
quay réi su yén vui clia nguoi khac. Anh ta ludn luén dinh mac vao v6 sé nhiing hanh vi tao tac
méi, thudng la xau dir nhiéu hon tét lanh, ma trong ngén nglr Phat gido goi dé la tao nghiép.

CU nhu thé con ngudi ludn ludn tao nghiép mdi va gay ra cac nghiép qua. Roi cac két qua tao
tac dé lai cubn hut va chi phoi tam tri ho. Vi vay tam tri con nguoi ct bi x6 day mai mai trong
sau tam trang dién hinh, hay la “tréi 1an quanh sau néo (c6i) di vé (luan hoi)”, sau day:

1/ Trang thai cGa nb6i doa day tan té nhat (dia nguc) la tdm trang cla con ngudi trong con khd

dau clng cuc, ngon Itra gian hon bung 1én thiéu dot tinh nguoi, dan téi dap pha, gieo tai hoa
dau long, khén khé cho nguoi khac va cho ca chinh minh nira.

[am trang
Va S0 do chuc*nang
cUa tamithicuttie

Tinh cach quy déi (nga quy) la tam trang bi long ham muon thic giuc khéng thé cudng lai noi,
giéng nhu hinh anh cla It quy déi. VGi tdm trang nay con ngudi chang thé cam thay vira long
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ngay ca khi d& dat dugc muc tiéu ban dau va ludn nham nhiing muc tiéu méi. Cang khat vong
bao nhiéu con ngudi cang bj rang budc, cang bi tréi chat vao long tham dam cta minh,

3/ Tinh cach slc vat (suc sinh) la tdm trang dac trung bai su ngu dot (thiéu tri tué), khéng biét
|& phai trai, do dé dan t6i hanh dong mu quang theo ban nang (thu vat), khéng nghi dén
nhirng hau qua tai hai ma nhiing hanh dong d6 cé thé gay ra.

4/ Tinh hay gay g6 (atula) Ia tdm trang dac trung cho 1ong vi ki v mau hiéu chién. O tam thai
nay con nguoi chi biét dén Igi ich cta riéng minh, san sang gay gé véi bat ky ai hodc bat ky
diéu gi can ngan anh ta doat dugc mai lgi do. Di nhién diéu nay sé dan téi va cham, gianh giat,
chong choi nhau, tham chi mudn ham hai doi thi. Bén trang thai tam thic trén day chinh la
bon néo xau xa cla tam tri con ngusi ma thong thuong ai cling muon kiém ché va loai bé
ching ra khdi doi séng tam linh cGia minh.

5/ Tinh nguoi (c6i nguoi) la tam thai cGa con ngudi binh thudng, hi€u biét 1€ phai trai, cé xu
hudng tu ki€m soat va tu kiém ché dé cd gang khai bi roi vao bdn néo xau xa noi trén.

6/ Niém hanh phuc than tién (coi trai) la su khoai cam khi thod man nhimng doi hoi clia cac giac
quan. D4 chinh la cam gidc dé mé, ngat ngay sung sudng gay ra bai anh do xuat hién trong
tam tri lGc dugc man nguyén. Bai thé tam trang nay la khéng 6n dinh va dé bién di mot khi
gap diéu khong vlra y. LUc do6 tam tri lai roi vao mot trong bon néo xau xa ndi trén, con nguoi
lai bi cuén hdt va nhan chim trong vong xody cta ndi gian hon, can thém muén, 6¢c ngu si va
long vi ki.

Sau tam trang dé lién tuc dién ra trong tam tri va ludn ludn di chuyén tlr cai nay sang cai

khac. Vi du, lGc nay tam tri dang 6 trang thai nay, thi téi lUc khac trang thai ay bién di va thay
vao dé mot trang thai méi ndy sinh va c( thé ching bién hién khéng ngling. Chinh hién tugng
lién tuc di vé sau néo (luc dao luan hoi) nay cta tam tri lam cho long nguoi hau nhu khong bao
gi® thoat khdi kho chiu, dén dau va lo budn, chang may khi dugc yén vui, thanh than. Tam tri
con ngudi ngén ngang xuc cam, bon bé ham muén va lubn bj giay vo khon khé nhu mac bénh
man tinh néu nhu khéng hi€u biét vé ngudn gdc can bénh, khong tim ra cach chita tri ding va
nhat [a khong bén bi, sdng sudt dp dung cach chira tri dé.

May man thay, nhiing ai tim dén Phap But. TU hai ngan nam tram nam trudc dic Thich Ca Mau
Ni da tim ra nguyén nhan va cach chira tri can bénh tram kha nay. Kinh sach ting chi day:
“NéEu con ngudi hiéu ré moét cach chac chan rang tat ca cac phap trong vi try, nhan va nga
(nguoi va ta) déu khong that cd, chi do thirc bién hién, nhu canh trong chiém bao, ma khong
gay ra phién ndo hay tao nghiép nita, thi tat khdng con bi rang budc trong banh xe sinh tl
luan hoi (di vé sdu néo cla tam trang)... va di dén giai thoat”.

BGi vay nguoi tu can luyén tap tu quan sat, tim hi€u cac hinh tuéng tam thic, hinh tudng cac
phéap, phan tich chitc ndng hoat dong cua tam thirc va mai lién hé gitra ching dé hiéu dugc tir
dau ndy sinh cac tinh cach xau xa dé€ chita tri tan goc, dong thoi hi€u dau la tinh cach tot dep,
dua tdi yén lanh, sang suét trong tam tri, dé€ c6 hudng nudi I6n va mé mang.
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Budc dau ngudi tu phai tim ra dugc cau trd I6i cho hai cau hdi quan trong sau day:

1/ Nguyén nhan nao gay ra cac tam bénh?

2/ Con nguoi c6 thé lam gi doi véi tdm tri minh nham cai thién tinh trang tdm bénh d6?

HOC

Mudn vay, trudc hét con nguoi can phai biét hoat dong cta tam tri minh bao gom nhiing chic
nang nao, ching van hanh ra lam sao, dong thoi vé ra so do chirc nang miéu ta hoat dong cla

chdng trong tam tri.
Tu “tdm tri” hodc “tam thic”, dugc dung dé chi téng hop cac chic nang cam biét - goi tat la

thirc cla con nguoi; n6 bao ham ca hai khai niém vé tri gidc va cdm xudc (dong thai goi Ién ca
hai hinh anh cuta khdi 6c va cla con tim) va hoat ddng cla ching dugc mo ta theo so do chirc

nang sau day:

THE GIOT BEN NGOALI

&
1 2 3 4 5
Nhin Nhi TV Thiét Thin
thirc thurc thirc thirc thirc
(nhin) (nghe) (ngit) (ném) (cham)
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- Khéng thich Y thifc (nghi, tinh) - Nhiin biét
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g Mat — na (kénh loc)
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- Lanh s i
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- Trung tinh
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Nhu bi€u dién trong so do, tdm tri con ngudi bao gom tdm chiic nédng sau day:

1/ Nhan thic (nhin) 1a chc nang cam biét cia mat: nhin thay (dnh sang, mau sac).

2/ Nhi thirc (nghe) la chlc nang cdm biét cla tai: nghe thay (am thanh).

3/ Ti thic (ngUi) la chic nang cdm biét cta mdi: ngdi thay (mui).

4/ Thiét thirc (ném) la chirc nang cam biét cta ludi: ném thay (vi).

5/ Than thic (s6 cham) la chirc nang cdm biét cla thé xac: s& cham thay (gon).

6/ Y thic (nghi tinh) 1a chiic ndng biét suy nghi, tinh toédn (mang tinh vi ki cht dong).

7/ Mat-na (tiém thic) la kénh loc, cé chlc nang thu gom tam thai dit kién, chon lua va thuc
giuc hanh dong (mang tinh vi ki kin dao), réi dua ra dung hoac dua vao tang thic.

8/ A-lay-ia (tang thic) déng vai tro kho chinh (lau dai), c6 chic nang Iuu gilr cac kinh nghiém
tri gidc va cdm giac clia con nguoi.

Néi chung, thic dugc hiéu la phan (ng cam biét cla tam tri khi mot trong nam clra cam biét
(khung sé 1, 2, 3, 4, 5 trong so do), hodc co quan suy nghi, tinh toan (khung s6 6, y thirc),
tuong duyén véi “thé gidi bén ngoai”. Tam ly hoc cho biét tam tri s& dung nhiing an tugng da
ghi vao tri nhé trong quéa kh( dé nhan dang va lam tang thém hiéu qua cam xuc va tri giac
m&i. Tam sinh ly hién dai quan niém rang y thic la kha nang phan tich phé phan cda chat xam
& vo ndo. Néu y thic hoat dong binh thudng thi hinh dnh phan anh trong tam tri tuong (ng
kha dlng véi nhitng gi dién ra tai “thé gidi bén ngoai”. Nhung mét khi hoat dong cla y thic bi
nhiéu loan hodc bi can tré bédi rugu hoac chat doc (nhu ma tuy), hodc bi 1am 1an nhu 6 truong
hop ngudi mat tri, hodc nguoi hoang tudng, thi hinh anh phan anh trong tam tri sé méo mo,
rat dang sg va khéng tuong ng hodc chi tuong (ng réat it v6i nhirng gi dién ra 6 “thé gidi bén
ngoai”.

Cac cum tlr “thé giGi bén ngoai” va “thé gidi bén trong” viét trong ngoac kép dugc tam dung 6
day nhu nhirng cum tir ¢6 tinh quy udc quen dung trong doi thuong. DE tranh hi€u lam can co
doi 16i lam rd ndi dung cac cum tlir nay. Chir “ngoai” & day chi phan thé gigi vat chat, bao gom
cd b6 ndo, ma kinh sach thudng goi chung la canh. Doi lap véi “thé gidi bén ngoai” la “thé gidi
bén trong”, chi phan thé gigi phi vat chat ma kinh sach thuong goi la tam.

Tach ra hai thé gidi doi 1ap nhu vay sé dé dan tdi y niém nhi nguyén, phan biét, chia ché gilra
tdm va canh. Y niém dé |a sai 1dm, khéng ding véi su that. Tuy nhién, dé€ dung nhu mét cdng
cu tam thaoi trong truyén dat va nhan thiec thi viéc dé lai la can thiét va c6 y nghia thuc dung
trong doi thuong. Nhung dén khi budc vao tién trinh quan sat va thé nghiém Lé That clia moi
su vat trong vi tru (Chan Nhu) thi phai rai khdéi nhirng rang budc cé tinh thuc dung dé, nghia la
can budng bd hoan toan nhiing y niém sai biét (nhi nguyén) ndi trén.

That vay, lam sao ta cé thé tach bach thé gidi vat chat va thé gigi phi vat chat ra xem céi nao
& trong, cai nao 6 ngoai? Bung ra chiing dan xen nhau nhu mot thé thong nhat phd bién trong
vl tru, ma kinh sach Han-Viét thuong dung cum tir “tdm canh nhat nhu” dé miéu ta, dong thoi
chdng nuong tua nhau dé bién hién vé thudng (chang con mai), nhu gido ly trung triing duyén
khéi da chi ro. Dudi 4nh sang quan chi€u nhat nhu va duyén khéi nay, moi y niém trong va
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ngoai, Ién va nhdé déu hoan toan tan ra, chi con lai tinh khong xuyén sudt moi sy vat trong vii
tru, hay thudng goi la tinh But (Phat tinh).

Tiép theo y thic la thérc mat-na, thic th 7, tdm ly hoc goi la tiém thdc. Chir ‘tiém’ chi rang
mat-na dong vai thu dong, tiém an kha nang chon lua dit kién, thic giuc hanh déng, chi dién
ra trong giac ngu sau, cht khdng chiu anh huéng cua tac y ldc thiec.
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i ta cho rang hoat dong cua tiém thirc dién ra & bén dudi I6p vo xam cla n&o. CO thé vi tiém
thirc déng vai tro mot dng noi, hay la mot kénh loc, cé chiic nang chon loc va truyén dua gilta
y thirc va tang thic (s6 6 va so 8 trong so do). Tiém thirc gom tam thoi cac dit kién hoac két
qua xt ly béi hoat dong cla y thic, roi sau khi chon lua, lai dua ra y thic s&r dung vao IUc can,
hodac dua vao sau hon, cat gilr & tang thurc. Vi vay thiic mat-na con dugc goi la “truyén téng
thac”.

Duy thic hoc cho biét tiém thirc va y thitc déu mang tinh vi ki. Nhung & y thic, tinh vi ki thé
hién cé y thic hon. Vi du khi d6i mat véi mot cudc tranh chap hoac chién dau, y thic phat huy
chic ndng suy nghi, tinh toan dé tu vé hodc muu md gianh phan thang vé minh. Con & tiém
thirc, tinh vi ki tiém &n @m tham va kin déo. Chi khi

mot nguy co dot ngbt nao dé c6 mat néd mai thé hién mot cach hoan toan tu dong dé bao vé
Cai T6i, ma khong can thong qua tac y clia con ngudi. Hién tugng dé tam sinh ly hoc goi la
‘phan xa tu nhién’. Tinh vi ki ¢ y thic va thic mat-na dugc bi€u thi trén sa d6 bang cham tron
den & gbc trén bén trai.

Nhiing su kién dién ra da lau, vi du tlr thoi tho du, tudng chiing da quén. Vay ma mai khi luc
tim trong tri nhd, nhitng hinh béng cli van hién lai kha ré rang trong tdm tri, nhu nhirng hinh

Tam trang va s d6 chic nang cla tam thic
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anh trén man hinh may video khi cho chay cudn bang da ghi hinh anh, su kién qua kha ay. Sé
di ¢6 hién tugng dé la nha vao chic nang luu gilr
cUa thic tha 8, hay la a-lay-ia.

Nhu vay a-lay-ia la kho chira luu gitr cac kinh nghiém tri giac va cam giac, nén goi la tang
thirc. D6 la noi chra dung va cat gilr két qua da dang cla cac hoat dong phuc tap dién ra
trong tam tri. Cac két qua ay dugc nhan biét nhu [a cac quyét dinh méi. Cac quyét dinh mai dé
chinh Ia su tao nghiép mdi - la téng hop tét lanh, hoac khéng tét lanh, hodc chang tét lanh ma
cling chang khong tét lanh (trung tinh vé tinh than) cla nghiép quéa kh.

C6 tai liéu con tach ra moét thic nira - thdc a-ma-la (thic thd 9) - nhu la mot thic riéng biét.
Nén hi€éu a-ma-la nhu thé nao cho ding? Cé thé 1ay hinh anh séng va nudc d€ vi cho hinh anh
cUa a-lay-ia va a-ma-la. S6ng la nudc xao dong va nudc chinh la séng lang yén. Cling vay khi
tap niém va dinh mac mong I1én, thi nhitng néi gon lam van duc tam tri va xuat hién tudng
trang a-lay-ia. Mot khi budng bd hét tap niém va dinh mac thi nhimg gon néi sé khoéng con
n(ra, tam tri trd lai tudng trang ém 3, trong ngoi va bao la cla a-ma-la. D6 la y nghia dich thuc
cUa cau: “V6 nhat vat trung vo tan tang” (khong cé vat gi & trong thi kho tré thanh 16n vo
cung). Vay thi a-ma-la va a-lay-ia tuy hai ma mot, tuy mét ma hai. D€ minh hoa cho diéu nay
trong so do, a-ma-la dugc bi€u thi bang nét dit, ma khéng dung nét lién.

Kinh séch day rang chan tudng (hinh anh that) cta vi tru chi cé thé truc nhan duogc bang cai
nhin sang sudt cuda tri tué tét cung. D4 la cai nhin moi su vat nhu that, no la thé va chi thé
nghiém dugc Iic da budng bd sach y niém va dinh mac bat nguon tir do tudng vé Cai Toi trong
mat-na. Luc dé a-lay-ia 16 bay ra nhu mot tdm guong tron sang, soi td mot cach trung thuc moi
sy vat va dugc goi bang tén a-mala, hay la ‘nhu lai thic’. D6 chinh la cai thay biét tron ven,
yén lang, sang suot va bao la nhat clia nguoi tinh thic. Trong mot so tai liéu vé phap But, a-
ma-la con dugc goi bang cac tlr ddng nghia sau day: Phat tinh, chan nhu, chan khong, niét
ban... va dugc miéu ta dac trung bang cum tir “kh6éng nghi tinh”.

Sau thic dau (cac khung nét kép 1, 2, 3, 4, 5, 6) lién quan dén su tac y truc ti€p va chli dong
cla con ngudi, nén trong tdm phan hoc dung tu “thic” d€ goi ching. Hai thic ti€p theo (mat-
na va a-lay-ia) déu déng vai tro thu déng. Hoat dong cla chiing ngoai tam anh hudng truc tiép
cla tac y, chi dién ra trong gidc ngu sau, tai bén dudi I6p vé ndo mau xam. Vi vay, tam |y hoc
x€p chung chung vao trang thai vo thic va thu dong (cac khung 7 va 8).

Thuc té cho biét, ca lGc thic 1an 1Gc ngd, con ngudi bi phan tan bédi vo s6 cac tac nhan kich
thich bén ngoai va nhiing chon lua, giuc gid phic tap bén trong, nén tam tri ludn luén bj nhiéu
loan va do do, nhay nhot tlr d6i tuong nay sang doi tugng khac, chuyén doi tir trang thai no
sang trang thai kia, khé cé thé tap trung chl y va yén dinh dugc.

Nho tap luyén diéu khién tam tri hang ngay theo phép diéu ngu tam (thién dinh), nguadi tu tap
6 thé tu kiém ché cac cam giac sao cho néu nhu cac an tugng cta chdng cé ndi Ién trong tam
tri cling khéng lam roi viéc yén dinh tam tri minh, khong chi trong IGc ngoi thién, di thién, ma
ca trong moi tu thé, moi nai, moi Itc. Viéc

Tam trang va so do chic nang cla tam thic
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tu tap dung cach va déu dan sé gilp ngudi tu cd théi quen thudng xuyén tap trung chld y cao
vao cong viéc dang lam, khong vuong van chuyén da qua hoac mo mang diéu chua téi, dén
muc cé thé quén bang su c6 mat cla minh, chi con la dién bién cla mot thé théng nhat tam
tri va cOng viéc tai ch6 va ngay ltc ay théi. D6 1a ndi dung cta chinh niém - nghi nhé ddng -
mot trong tdm dudng 16i ding (Bat chinh dao) nham giai trlr moi lo au, budn buc, dua dén yén
vui, thu thai va gidi thoat.

Nhirng hi€u biét vé cac chirc nang hoat dong cla tdm thirc trinh bay & trén la co sé cla duy
thirc hoc va cling la nén mdng cla phép thién tu soi chiéu vao bén trong minh (Thién Thau
Suot; Vipassana). N6 gilp cho nguoi tu thay roé Lé That cia moi hién tugng. Tat cad cac cam
giac, tri gidc xuat hién trong tam tri vao moi Itc chi la nhiing phan (ng cula sau thic déi véi
ghi nhan cta sadu can (mat, tai, mi, ludi, than, y) khi chiing tuong duyén véi sau tran (hinh
sac thay duogc, am thanh, mui, vi, gon, phap). Nhitng phan (ng &y ndi |én, md réng va tan bién
mot cach vd thudng (chang con mai). Ngay ca than thé, mau thit hang ngay van dugc quan
tdm cham sdc cling chi la dong nang lugng luu chuyén lién tuc va bién dién theo quy luat
chubi nhan qua ma théi. Vi thé con ngudi chi dugc giai thoat khoi ndi khé tam (tdm bénh), dat
dugc su yén binh, thanh than va khoi day noi minh tinh thuong yéu trai rong dén muon loai
mot khi ho thé nghiém dugc Lé That rang: khong cé that Cai Toi va Cai Caa T6i, ndi ddng ra,
chi c6 dong chay lién tuc cta moi hién tugng nady sinh, mé réng va tan ra ma théi. Nguoi tu
Thién Thau Suét dan dan ciing thay hiéu dugc rang moi su vat trén doi déu dién ra véi quy
luat tdc dong cla nhan va duyén ch(t khong cé mot ai (Cai T6i; Nga) nao diéu khién ca.
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