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GOC NHIN VE TUONG VA SUY NGHIEM TAM LINH

Gia tlr nghé viét sach va kinh doanh sdach da gan mudi nam, hém nay ghi lai vai
chuyén vui khi soan sach Van héa Tam linh nhu nhac lai nhiing ky niém dep cda 18
nam cam but kiém com. Viét sach duoc ban doc quy mén tim doc, duoc gidi chuyén
mén ghi nhén, trdn quy thi day la niém vui véi nguoi cam but.
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Pang Xuan Xuyén

LTS: Trong linh vuc Phat hoc moi vén dé tdm va tuéng déu do Y dan dau (y dan dau cac phap),
vi vay d€ hiéu ré duoc gia tri cao tét, nhan van - nhdn ban cua Phét gido thi viéc trai nghiém
cac phuong thirc hoc thuét, kinh nghiém séng duoc dic két; hoac chiém nghiém céc linh vuc
khac trong thé gidi nhén sinh quan sé lam phong phu kho tang tri thic, qua dé thém cung cé
va xién duong gia tri Phat hoc theo nghia tuyét doi.

Vi véy, bai viét duoc ddng tai khéng phdi la quan diém cda Tap chi NCPH ma la cach hanh van,
lap luadn cua tac gid, géc nhin riéng cua tac gia.

Sach vé thé loai van hda tam linh, vé kinh nghiém cta c6 nhan thi hau nhu 80% dén 90% noi
dung sé giong nhau, bai d6 la cac nghi Ié, tap tuc, nhitng ddc két kinh nghiém,... trong dan
gian hodc trong cac thu tich c6 da dugc mac dinh la nhitng chudn muc nén cac tac gia di sau
chi sao chép lai, phan 10% dén 20% khac nhau gilta cac cudn sach chinh la “chi s6” quyét
dinh gia tri “ing dung” vao thuc tién cdia moi cudén sach phu thudc vao trinh do, kién giai, su
trai nghiém cta moi tac gia. Vi thé ngudi doc maéi truy tim sach cla tac gia abc vé linh vuc xyz
ma khong truy tim tén cuén sach.

Khi soan mang sach van hda tam linh, toi doc ky cac tai liéu tham khao d€ loai bd nhiing diém
mau thuan, nhiing diém t6i khéng hi€u hodc hi€u chua ré du da tra ctu, tham khao, doi chiéu
cac tai liéu dang c6, dong thoi b6 sung nhiing kién thitc méi cia nhirng céng trinh nghién cu
khoa hoc ma toi thu lugm dugc qua sach vé, bao chi va qua thuc té trdi nghiém.

Vi du khi luén vé d6 ngan dai cGia ngdn tro, sach Tudng thuat cé ghi:

- Ngén trd ngan la ngudi vat va trong cudc séng, ndng tinh, giao ti€p kém, dé bj nguoi khac sai
bao.

- Ngén tré dai la nguai kiéu cang, thich chi phoi nguai khac, néu dai hon ngdn ap Ut la nguoi
ua khodi lac, tu cao, doc doan.

Nhung khi cé dugc nhitng két qua nghién cu cla y hoc hién dai cong b6 trén cac phuong tién
thdng tin dai ching nhu:

- John Manning, gido su, nha nghién ctu sinh hoc cta Truong Dai hoc tong hgp Central
Lancashire (Anh) cling cac cong su cla minh tién hanh thi nghiém do chiéu dai ngdn tré so vdi
cac ngdn tay khac & nam, nit sinh vién, da téng két vao nam 1998 rang: Ban 6ng c6 ngdn tré
ngan so vGi ngon deo nhan thi kha nang duy tri noi giéng cao, con & phu nir thi ngugc lai, ho
mang nhiéu nam tinh, it c6 ham muon tinh duc va doi séng tinh duc ctia nhitng ngusi phu ni
nay thuong mang tinh tu do, khéng chiu su rang budc.

- Nhém nghién c(tu ctia Mark Breedlove & Dai hoc California (Berkeley) phat hién phu nir dong
tinh luyén ai c6 ngoén tro rat ngan (nhiéu nam tinh) so véi phu nit binh thuong, diéu nay tham
chi con dung véi nhiing cap song sinh nit trong dé6 mot nguoi dong tinh! Con nam gidi cd ti Ié
ngdn tay “rat phu n” (tlc ngdn tré dai hon ngdn ap ut) cling dé mac ching tram cadm, mot
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bénh thuong cé nhiéu & phu nit hon.

T6i da b6 sung nhitng thong tin dé vao bai viét LUAN VE NGON TRO trong cuén “Khém phé bi
&n con ngudi qua ban tay”, xuat ban nam 2007:

Ngdn tré qua ngan: La ngudi vat va trong cudc séng, ndng tinh, giao ti€p kém va hay e ngai,
cad né. Tuy nhién, nguoi dan ong c6 ngdn trd ki€u nay lai rat “dan 6ng” trong viéc “truyén
giéng”.

Ng6n trdé ngan hon ngdn deo nhan: Néu la nam gidi thi thuong la nguoi manh mé trong ai tinh
va “lam tot” viéc duy tri noi giéng, con néu la phu nir la nguoi nhiéu nam tinh va dé c6 kha
nang la nguoi dong tinh.

Ng6n tré dai bang ngdn deo nhan: La ngudi c6 nhiéu duc vong kin ddo, séng tinh cdm nhung
nén dé phong bénh tim khi tudi cao (60, 70 tudi).

Ngén tré dai hon ngén deo nhan: La nguoi nhiéu nit tinh, khéo cu x nhung néu la nam gidi thi
dé la ngudi déng tinh hoac song tinh luyén ai.

Dé& ban doc dé hiéu, tién khi tra cu, hodc doi chiéu vai cac tai liéu khac, toi thuong chd thich
dudi chan trang vé cac diém cb su khac biét:

Ngo6n tré qua ngan: La nguoi vat va trong cudc séng, ndng tinh, giao ti€p kém va hay e ngai,
cad né. Tuy nhién, nguoi dan ong cé ngodn tré ki€u nay lai rat “dan 6ng” trong viéc “truyén
giong”.

Ngén tré dai bang ngén deo nhan: La ngudi c6 nhiéu duc vong kin ddo, séng tinh cdm nhung
nén dé phong bénh tim khi tudi cao (60, 70 tudi).
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Hoac chua thém ghi chG dudi chan trang vé diém nao dé ma to6i can luu y véi ban doc:

(*) - Trong cuén BAN TAY MA SO cuOC D31, tac gid Muc Nhan cling “liét k&” ra 2 trudng hop
néu la phu nir sé mudn xay dung gia dinh va dé rai vao dong tinh luyén ai:

- Puong Tri Tué cuc ngan, chi dén vij tri dudi ngdn gitra.
- Dau duong Tinh Cam (Tam Dao) phan lam 2 nhanh.

Quan diém nay e khién cudng va thiéu chinh xac. Vi chua cé diéu kién dé kiém ching thuc té
va doi chiéu thém véi cac tai liéu khac nén ngudi bién soan dua vao ghi chd dé ban doc luu y.
Toi can than nhu vay vi trudc hét toéi soan dé€ toi nhd va hi€u thém vé linh vuc dé, sau nira,
khéng dé€ nguoi doc phé phan la “nhat chd nay mot teo, véo chd kia mot ty roi bién thanh sach
clia minh”.

Toi c6 moOt ky niém kho quén d6 la tam su cla mot bac khi dén Nha sach Bao Thang 6 344
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Puong Lang, Pong Da, Ha NOi nam 2010 (Bac day khong biét toi la tac gid 2 cudn sach béac
dang can tim): “- Nhitng vdn dé éng tac gia nay néu ra khéng mdi, cac sach khac déu ndi va
trén mang cling dang ddy nhung sach éng &y viét dé hiéu, cé chinh kién riéng cda 6ng &y.
Nhét la viét vé nguyén ly cia Ngi Hanh thi 6ng &y la tac gid duy nhét dua ra nguyén tac: - Lay
dac tinh cda Ngd hanh 1am c&n bdn ; L&y Am Duong Ngii hanh lIam cén ban ; Ly ly tinh cda
nap 4m Ngi hanh lam cdn ban dé€ luén gidi trong cac truong hop phai ciru xét dén quan hé
Ngi hanh. Céac tac gia khac cling cé ndi nhung rdi rac, rét it, thoang qua, khéng hé théng bai
ban nhu éng &y. Bac cho ban muon (Tu Vi kién giai) nhung ban danh mat nén maéi dén dady dé
mua ca cudén “Tu Vi van dap”.”. Nghe nhing IGi tam su cla bac t6i rat vui vi bac phai doc rat
nhiéu sach vé kién thirc Ta Vi mdi biét dugc trudc nam 2009, chua cé sach nao bién gidi vé
quan hé Ngi hanh (Tuong Sinh - Tuong Khac) nhu t6i d& viét trong cudn “T{ Vi ki€n giai” va
cac bai viét vé nguyén ly cla Ngi hanh giong hodc gan giéng nhu bién giai cta toi vé quan hé
cta Ngi hanh (Tuong Sinh - Tuong Khac) trong cudn “Ta Vi kién giadi” dang trén cac trang béo
mang déu sao chép tlr cuon T Vi ki€n gidi, du cac bai viét dé dé tén tac gia la ai.

SG di 2 cudn TG Vi kién gidi va T Vi van dap dugc cac Trung tdm Pho bién Kién thic T vi (&
Viét Nam) chon lam tai liéu tham khao chinh cho cac hoc vién trong nhiéu khéda hoc, cé thé vi
sach viét dé hiéu, nguoi viét cd thai do6 nghiém tic va tinh than trach nhiém véi nhitng kién
gidi cia minh.

Vi du, khi tim hiéu vé sao Moc Duc, rat nhiéu tac gia dong quan diém vé dac tinh dam cla Moc
Duc, chi riéng tac gid Nguyén Phat Loc dua ra tinh dam quai di, bat thudng ctia Moc Duc: “Tinh
nét sinh ly cda sao nay it nhiéu hon loan, khéng méy chon loc déi tuong, bao ham nhiéu hinh
thai, tir su tu thda man cho dén vén dé déng tinh luyén ai (homosexuel). Tinh yéu cua Moc
Duc hoi qudi dj, bat thuong”.

Dé kiém nghiém nhan dinh cla tac gia Nguyén Phat Loc vé tinh dam dj biét ciia sao Mdc Duc,
t6i ch( dong ti€p can hon tram “doi tugng” cé doi séng hén nhan truc tréc, bé tac nhu: dong
tinh, song tinh, déc than, da thé, da phu... dé€ lay “d{ liéu” 14 s6 T Vi. V&i 52 14 s6 T Vi dugc
ki€m ching nhitng “éo le” trong doi song tinh cdm cda 52 “duang s6” thi két qua 35/52 thura
nhan chuyén “goi chan cé van dé” du co sd dé toi luu y voi ban doc vé quan diém cula ong
Nguyén Phat Loc d6i vai tinh dam kha dac biét cla sao MOc Duc nhu trich dan dudi day:

“M6c Duc la sao hanh Thdy, tuong trung cho su thay déi, néng néi, chung dién, tdm ria va cho
tudi ddy thi. Xét vé tinh ai, Méc duc la sao ddm dat, phdng déng, phong tinh. Néu di cuing cac
sao tinh duc khac nhu Tham Lang, Hoa Cai, Thién Riéu, Thai... sé la ngudi loan dam, thud dam,
lam di. Trén linh vuc tinh duc, Moc Duc la sao kha di biét véi cac sao tinh duc khac.

Quan diém cua tac gia Nguyén Phat Léc vé tinh ddm cda Moc Duc kha méi mé va khac biét véi
cac tac gid khac. Trong cuén: Tt vi téng hop, phdn Céach ai tinh - Nhitng sao tinh duc, tac gid
Nguyén Phat Ldc viét: “Sao nay c6 nghia phdng ddng, st ham mudn vat dung, su khao khat
yéu duong va quyén ri yéu duong. Tinh nét sinh ly cda sao nay it nhiéu hén loan, khéng may
chon loc déi tuong, bao ham nhiéu hinh thai, tir su tu théa man cho dén vén dé dong tinh
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luyén ai (homosexuel). Tinh yéu cua Méc Duc hoi quai di, bat thuong” - (Trang 237, sach dé
dan)

Qua ki€m nghiém 52 1a s6 c6 Méc Duc thd (hodc chiéu) Ménh, Thén, ching téi thdy quan diém
cuda 6ng Nguyén Phat Loc kha di chdp nhén, cé thé dung dé tham khdo vé tinh ddm kha dac
biét cia sao nay. Tuy nhién, cling can luu y: phai cdn ci vao mic dd héi tu cuia cac sao tinh
duc vdi cac sao khac, nhat la cac sao khac ché tinh duc hodc hung sét tinh... dé dua ra 10i ludn
giai. Thuc té, nhiing la s6 ma ching t6i cé co duyén tiép can véi con nquoi thuc (cda la sé) thi
khéng han su hién dién cia Méc Duc di cung véi hung sét tinh thi duong s6 sé cé doi séng tinh
duc quai dan kiéu tu théa mén sinh ly, hodc luyén ai déng gidi, song véi két qua 35/52 thira
nhéan chuyén “géi chan c6 van dé” thi day cling la diéu can luu y khi tham khao quan diém
nay.

Khi duoc hdi vé quan diém trén cua tac gid Nguyén Phat Ldc, nha tho (nha nghién ctu ti vi)
Nguyén Thanh L&m (Ha Noi) cho rang: Quan diém dé chua thdy sach tu vi nao dé cdp dén
nhung cling nén tham khao, luu y khi luan giai vé doi séng sinh ly cia ngudi cé sao Méc Duc.
Nha tho cling bat mi kinh nghiém: Khi Méc Duc déng cung véi Khéng - Kiép - Ky tai cung Tai
thi chac chan cuéc séng gia dao cuda duong s6 sé bj truc trac ngay tir trong phong ngu.”

(Sao tinh duc trong T Vi - Dang Xuan Xuyén ; Nha xuat ban Thanh Hba 2009)

T6i quan niém viét sach la tdng hop kién thic cla cac tac gid khac dugc hé théng lai bang
ki€n thic clia ngusi bién soan nén sy rach roi, minh bach la can thiét. Bat mi chi vai chuc chi
cla nha tha Nguyén Thanh Lam nhung day la ddc két kinh nghiém may chuc nam xem sé gilp
doi cta 6ng, thudc “kinh nghiém bi truyén” nén khi chia sé lai vdi ban doc t6i khéng thé ghi
chung chung dé “danh lan con den” thanh kién thic clia minh. Pé la long tu trong téi thiéu
cla nguoi cam but.

Viét dén day, toi chgt nhd c6 [an mot “thay” Ta Vi chuyén xem trén mang thuyét gidng vé kha
nang “Di cung hodn s6” cua anh ta, dinh cudi ma rang: - “Anh “Di cung hodn s6” dé c6 s6 lam
Téng thong di, hanh nghé “Cham 1a s6” lam gi cho tén Phuc, hao Loc” nhung thay anh ta vung
vit rang cha thém doc mot cudn sach c6 kim nao thi tdi chon giadi phap im 1dng ma “kinh nhi
vién chi”.

T6i cling doc Nguyén Thanh Lam, nha ¢ng dung Kinh dich tén tuéi & Ha Noi, viét: “Td vi that
ménh mdng, cac sach viét vé tu vi rdt nhiéu, cac tac gia viét vé tu vi thuong ndi vé can cét
cda tu vi, nhung déu cé kién gidi khac nhau, mdi nguoi gici vé mét mat. Can cét va thoi vén -
sé cda mdi tac gia, troi cho moi nguoi mét tang, cling nhu trong y khoa cé bac sy chuyén vé
tim mach, cé vi chuyén vé ngoai khoa, ndi khoa.... Poc sach téi thuong tim ra chia khéa mo ra
su thdm hdu cda moi cubn sach. RUt d moi tac gia su tinh hoa va nhin ré mat khiém khuyét
cda ting tac gia. Bdi thoi ho séng, nhan sinh quan va tdm nhin cuda ho khac nhau.” - (Tam su
cung Dang Xuan Xuyén vé T Vi - Nguyén Thanh Lam).

DE viét sach, nguoi viét phai doc nhiéu sach, phai nhiéu trai nghiém thuc té dé kiém ching
kién thic thu dugc tir doc sach mdi viét thanh sach. Nguoi lam thay cling phai doc nhiéu sach,
G6c nhin vé tudng va suy nghiém tam linh
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hoc nhiéu ti nhiéu thay méi thanh nghé. So sanh trinh dé6 chuyén mon gilta tac gid sach véi
“thay” T& Vi hay “thay” Tudng thuat... la khap khiéng, khdng théa dang bdi tac gia sach la
nguoi nghién cu, “thay” Tk Vi hay “thay” Tudng s0... la ngudi “thuc hanh”, muén lam “thay”
thi kién thic vé chuyén mén phai sau, rong, phai hon 1 tac gia sach cu thé, va diéu quan trong
la bé day kinh nghiém d€ linh hoat khi ludn giai, udc dodan thi cac tac gia sach khong thé cé
dugc nhu cac “thay” TG vi, Tudng s0.... Dau vay, ngudi lam “thay” thuc tai bao gi¢ cling tran
quy va biét on nhitng trang sach da trang bi, m& mang cho ho kién thitc chuyén mon ma ho
chua biét hoac chua dugc thay cta ho truyén dat dé€ ho cé vi tri nhu hién tai. Tat nhién dé la
nhiing 6ng thay thuc tai, cé tu cach, nhiing tac gid nghiém tic, tu trong trong viéc nghién clu
tinh hoa cta nhan loai soan thanh sach dé phé cap téi moi nguoi.

Trong cuén T& Vi ki€n giai va T& Vi van dap, toi cling trich dan nhirng kinh nghiém, nhiing
céng hién quy bau cta cu Thién Luong véi mon T Vi Viét Nam bén canh trich dan nhiing tac
giad tén tudi khac nhu: Nguyén Phat Loc, Viét Viém T&, Vi Tai Luc, Nguyén Manh Bao, Van
Dang Thai Thit Lang.... bang tinh than khach quan, trén trong. C6 1€ vi sy cong tam dé ma
Gido su, Thay thuoc uu td Lé Trung Hung, con trai trudng cla cu Thién Luong (Ngudi khai séang
ra truong phai T Vi Thién Luong 6 Viét Nam) da gUi tang con trai toi la Dang Tuan Hung cudn
NGHIEM LY HE DIEU HANH AM DU'ONG cla 6ng, xuat badn ndm 2010 nhu thu 6ng viét: "Tac gid
Dang Xuén Xuyén rat minh bach vé kién thirc cda minh, cua nguoi va cong tam khi nhin nhén,
danh gia cac tac gia khac nén téi kinh biéu quy 6ng Bang Tudn Hung dé té su trdn quy cua toi
vai tdc gia Pang Xuédn Xuyén" - do 2 cubn T Vi ki€n gidi va T Vi van dap déu in & trang 2
G6c nhin vé tuéng va suy nghiém tam linh
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dong chit: "Bang Tudn Hung gilt ban quyén".

Toi da xuat ban vai chuc dau séch, & vai thé loai va viét sach tlr nhu cau muu sinh, vi thi hiéu
cla ban doc, khéng han vi dam mé nén dé tai phan I6n mang tinh thj truong, cau chir nhiéu
trdc trac... nhung t6i vui vi kha nhiéu dau sach dugc tai ban, dugc “dan ludc sach” dé mat tai.

Gia tu nghé viét sach va kinh doanh sach da gan mugi nam, hdm nay ghi lai vai chuyén vui khi
soan sach Van héa Tam linh nhu nhac lai nhiing ky niém dep cGa 18 nam cam but kiém com.

Viét sach dugc ban doc quy mén tim doc, dugc gidi chuyén mén ghi nhan, tran quy thi day la
niém vui véi nguoi cam but.
Pang Xuan Xuyén

* k%

Theo Manning - Nha sinh hoc tai Dai hoc Lancashire (Anh): Cac nhac cong cang gioi, cang c6
tinh trang hoa va su liéu linh cta giéng duc thi ngdn tré cang ngan.

Trong mot diéu tra thuc hién véi nhitng nguoi dan 6ng da bi dau tim, Manning - Nha sinh hoc
tai Dai hoc Lancashire (Anh) - thdy & ngudi cé ngdn deo nhan dai hon, can dau tim thudng
xuat hién mudn hon so véi ngudi cd ngdn tré va ngdén deo nhan dai bang nhau.
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