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Tac gia: Thanh Phu - Thac si Phat hoc khéa Il Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Pat van dé:

Tam linh theo Phét gido duoc hi€u la cudc hanh tri néi tdm; con duong trd vé véi tu
thén tu tap, tu than ching ngd, thanh tuu Niét ban. Van héa tdm linh Phat gido bao
ham ca nhing gia tri tinh than rat da dang, mang tinh cao siéu cua doi séng con
nguoi. Gia tri va y nghia cao nhat cia van héa tdm linh la tinh thiéng. Van héa tdm
linh Phéat gido ghi lai toan canh vé ngudn géc, y nghia cua van héa tam linh trong
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lich str va nhitng chdm pha khoa hoc vé tam linh va tinh than luén hudng thién chinh
doi séng van hdéa tdm linh cuda ngudi Viét trong xa hoi hién dai.

Tag: T&dm linh, tdm linh phét gido, van héa tam linh, niét ban, van hda,

Phat gido ra doi & An Do vao khoang thé ky VI trudc cong nguyén, trong mot x& hdi bj phan
chia dang cap rat khac nghiét. Phat gido ra doi cling bat nguén tir nhiing suy tu, khat vong cua
con nguoi. Hé thong triét hoc Phat gido gom cé nhan sinh quan va thé gidi quan dé cao vai tro
cla con ngudi, thién vé triét ly song, mot phuong phap rén luyén nhan cach hudng thién. Phat
gido dugc truyén vao Viét Nam rat sém vao cudi thé ky th( Il sau cong nguyén. Phat gido dén
vGi Viét Nam véi gido ly dé cao binh dang, bac ai, ctu khé, ctu nan, rat phu hop vdi tin
ngudng van hda truyén thdng cla dan toc Viét Nam. Trai qua qua trinh lich st cta dan toc Viét
Nam, Phat gido cling cé nhitng budc thang tram, suy thinh. Phat gido dugc coi nhu quéc dao
nhu thoi Ly-Tran, ma & dé cac nha su vua la nha tu hanh, nha chinh tri, quan ly xa hoi. Cac
vua triéu Ly-Tran rat sung kinh dao Phat. Trai qua han 20 thé ky, Phat gido déng vai tro trong
nhiéu linh vuc tu tudng, van héa, dao dic, hanh vi, ing x cla ngudi Viét Nam. Thé ky 21 nén
khoa hoc phat trién manh mé, doi séng vat chat thang du nhung tdm ly con ngudi ludn bi
khing hodng, bé tac, khé dau va tuyét vong. D€ giai quyét van dé cang thang tam ly cta con
nguoi hién nay thi thiét 1ap moét dai séng tam linh theo Phat gido.

1. Tam linh

Tam linh khong phai la mét van dé gi la méi mé ma la moét sinh hoat tinh than von da cé ti xa
xua. N6 gan lién véi su sy xuat hién cGa con nguoi va qua trinh hinh thanh cac cong dong dan
toc trén thé. N6 dé cap dén mai tuong quan cla con nguoi vGi vii tru bao la va thé gidi ménh
mong dugc moi cd nhan va cong dong cam nhan. Cé nhiéu dinh nghia vé tam linh. Trong
nhiéu tu dién déu dugc gidi thich nhu sau: “Tém” la trai tim, “Linh” la sang suot thiéng liéng.
“Tam linh" 1a tam hon sang suot thiéng liéng. Cai “Thiéng” la cai phat hién con ngudi n6 cé y
nghia va gid tri lam thang hoa cai “pham tuc tran thé”, tu xa xua dugc xem la kim chi nam
trong van dé nghién ctu tén gido. N6 gilp con ngudi kham pha tiém &n chinh minh, vuot qua
cam go cudc séng. Dac thu tinh “Thiéng” tly theo moi giai doan nhan thic con nguoi. Diéu
dang tran trong la cai Thiéng trong thé gidi duong dai dugc tai hién véi nhiing sac thai va gia
tri maéi. Nhitng nha khoa hoc ra doi 6 thé ky 21 da phat minh ra nhiéu coéng trinh gitp ich cho
nhan loai lam ra cla cai vat chat. Nha bac hoc Einsten da néi rang: “Cai dep dé nhat ma
ching ta c6 thé trai nghiém duoc la cdi bi an. D6 la cam thic nén tdang trong cai ndi cda nghé
thuét va khoa hoc chan chinh. Ké nao khéng biét dén nd, khéng con kha nang thang thét hay
kinh ngac, ké dé c6 thé coi nhu da chét, da tat rui Itta séng trong mat minh”. Einsten khéng
dung ttr tam linh, nhung 6ng canh béo cho loai ngusi can phai biét gilr lay minh “diéu bi &n,
tinh thiéng liéng, cai siéu viét”. D6 chinh la 10i nhan dinh c6 tinh cach tién tri. B&i vi, trong thé
gidi hom nay moi tai uong, dich bénh, nhiing lo au sg hai, bién dong rat I6n lam thay déi cudc
s6ng con ngudi. Vi thé, dudng nhu nhan sinh da danh mat tinh thiéng liéng cla chinh minh.
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Theo sach Tam linh Viét Nam cGa Nguyén Duy Hinh thi dinh nghia: “Tém linh la linh cdm vé
hién tuong vé hinh cé dnh hudng dén doi séng con ngudi cam nhén qua cudc séng trai nghiém
lau dai cia mét cdng dong ngudi. Linh cam vé thiéng tac déng dén doi séng con nguoi.”. Quan
niém vé tam linh la cdi thiéng liéng cao ca trong doi song thuong ngay. Tam linh la céi vo thé,
triru tuong, huyén bi, mé tin; mé tin thudc vé tam linh nhung khong phai la hién tugng mé
mudi mu quang cla tinh than, cla sy dong cét, phu phép, bua chu...Ma né chinh la su nhan
thirc chinh kién hay ta kién trong cudc song.

Nhitng cudc tranh luan cla cac tén gido vé van dé tam linh da trai qua nhiéu thé ky. Nhiéu
nha tri thic trong cac ton gido da nghién clu rat sau sac. Phat gido cho rang rat nhiéu nguoi
nham lan gilra ton gido va tam linh. Ton gido cé nhiéu van dé lién quan dén tam linh, nhung
tam linh khong chi lién quan dén tén gido, nhu khad nang ngoai cdm tién tri la tam linh nhung
khong phai ton gido. Néu ma doi tugng tam linh cla nghién ciu khoa hoc goi la khoa hoc tam
linh. V&i nhitng nghién cu vé tén gido thi tdm linh, ngoai cam, tién tri la kha nang dac biét
cla con nguoi. Nhitng diéu nay ching ta thay rat phic tap trong van dé nhan thic, cadm
nghiém cda con ngudi hién nay. X& hoi cac nudc chau A, cac dan toc phuong Bong cé truyén
thong hudng ndi, nghiéng vé minh triét, nén chd trong vé tam linh va quan sat ndi tam rat sau
sac. Cac nudc & chau Au, dan tdc phuong Tay thién vé hudng ngoai, cht dong, tu duy ly luén,
dau tranh séng con, hi€u chién, canh tranh, banh trudng, ca thé, phan tich, tri thic suy luan,
khoa hoc, tu duy co giGi, nén tdm linh ho chd y nhiéu dén thuc thé. Phat gido la ton gido
nghién clu tdm linh thé hién qua ddi séng hang ngay; dé la su quan sat tam linh gitta tinh
than va vat chat. Trong d6 thi phan tinh than goi la phan tam linh. Con nguoi néu hiéu ré phan
tam linh cGa minh thi: “Ai séng quén bat tinh, Khéo hé tri cac can, An uéng cé tiét dd, Cé Iong
tin, tinh can, Ma khéng uy hiép duoc, Nhu ndi da, trudc gié”. Von di than con ngudi sinh ra da
la bat tinh réi, nam trong cai bat tinh thi con ngudi khong dé gi nhan biét dugc dugc céi tinh
khiét cGa chinh minh. Muén nhan rd cai chan that thi nén xem xét ngay chinh ban than minh
d€ nhan ra sy bat tinh ma h tri cac can, tinh tan an trd chinh niém thi méi mong phéat trién
tué gidc, méi thay dugc phan tam linh ding dan theo tinh than Phat gido.
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Tam linh la hanh trinh ndi tam cda con nguoi, la mot dién bién triru tuong ch& khéng phai mot
thuc thé triru tuong trong linh vuc tinh than. Tat cd moi sy do tdm tao ra chi khong do mét
than linh nao tao ra. D& ki€ém soat ly tri tinh cam, tinh than cla con nguoi thi phai diéu tam.
Nhirng nguoi theo Phat gido c6 niém tin sdu sac vao I6i day cla dic Phat, ho tin dé la chan ly,
thuc hanh theo [6i Phat day sé duoc nhiéu ich lgi cho cudc doi cia minh. Dic Phat lam cho
nguoi ta tin minh qua viéc ndi nguoi ta thuc hanh 10i day cda minh thay cé két qua thi mdi tin,
ngudi phat tlr chan chinh tin dlc Phat qua sy ki€ém chiing ch& khong phai tin mu quang. Day
cling chinh la mot hanh trinh tam linh theo Phat giao.

2. Doi song tam linh cta Phat gido

Hau hét cac ton gido cho rang tam linh cé ngudn géc & than linh. Con nguoi do than linh tao ra
roi théi hoi thd vao va hoi tha doé chinh la linh hon, la céi thiéng liéng, cai bat ti & trong con
ngudi. Do dd, theo ton gido than quyén, than nguoi thi cé sinh cé diét, cd song cé chét nhung
linh hon thi song mai, bat t& vi la linh thiéng. Tam linh c6 thé dugc hiéu la chi cho cai gi cao ca
nhéat, sdu sac nhat trong tdm nguoi.Theo Phat gido, con nguoi dugc hinh thanh tir ndm uéan.
Con nguoi la chld nhan 6ng cla nghiép, la ngudi thuira tu nghiép. Do dé khong cé linh hon bat
tl, tuy theo nghiép nhan, nghiép qua ma sau khi mang chung dugc sinh vao doi song nay
hodc dai song khac. Muc dich clia dao Phat la gi6i thiéu cho moi ching sinh vé con dudng
Tam linh Phat gido va van dé van hda tam linh hién nay
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doan trir khG dau, thanh tyu gidi thoat & doi nay va doi sau. Tam linh theo Phéat gido dugc hiéu
la cudc hanh tri ndi tam; con dudng tré vé vdi tu than tu tap, ty than ching ngd, thanh tuu
Niét ban.

2.1. Quan niém doi séng vat chat cua Phat gido

Trong dao Phat, con ngudi thé gian cé hai dai séng can ban, dé la doi séng vat chat va tinh
than; doi séng vat chat la nhu cau sinh hoat an, 8, mac, ngu, cac hoat déng thé duc, lao dong
nang cao stc khde con nguoi. Phat gido khong phai la ton gido yém ly nhu nhiéu nguoi nght:
dao Phat phan déi hudng thu séng chiu dung gian khg, thi€u thén vé vat chat. Diéu nay hoan
toan khong ding véi gido ly dic Phat, Phéat gido la ton gido hudng dan chdng sinh theo con
dudng hanh phuc téi thugng. Theo dic Phat, nhu cau vat chat qua cao thi duc vong con nguai
cling cao, né dan con ngudi di vao cam bay t6i 16i néu s dung vat chat khdng ding cach. Dao
Phat rat chd trong vé doi séng vat chat dé duy tri stic khde va phuong tién dé hoat dong tir
thién. Con duong dé chlng ta di dén giai thoat khdng phai trai day tién bac, chau bau thé gian
ma ddrc Phat d& khang dinh trong kinh Tuong ung: “Duoc lac khéng vat chét, An trd trén tinh
xa. Tir bé nam trién cai, Thuong siéng nang, tinh can, Ching Thién dinh, nhit tdm, Than trong,
gitr chinh niém. Biét nhu thét la vay, Poan diét moi kiét su”.

Phat gido khong tan thanh su giau cé bat hgp phap, cla cai lam ra ma vi pham phéap luat nhu:
giét m6, budn nguoi, ban ma tdy va vi khi, nhirng nghé lam hay hoai dao dic nhan pham con
ngudi thi khong nén lam. Nguoi thé gian thudng dem tai sdn, danh vong, dia vi clla minh ra so
sanh véi nguai khac va ho cam thay hanh phidc moét khi doi séng vat chat khong thiéu thon,
Thé nhung, khi cudc song da dat duoc am no, hanh phdc, tién cta du gid, phan nhiéu con
nguoi lai bi phién ndo bai nhiing tham vong cao xa cta chinh minh, van cdm thay chua da véi
khat vong ctdia minh. Néu ngudi c6 trach nhiém cham lo dai song cho cha me vg con nén nguoi
ay can cd cong an viéc lam 6n dinh. Nguoi dy can lam viéc véi nghé nghiép hgp phap, ding
phap. Vi ay khdng nén vi bat c ly do gi ma lam cac nghé nghiép khong hop phap khién gay
bat an cho gia dinh va lam rdi loan xa hoi. Muon vat trong thé gian, ti ngon cd, canh cay cho
dén tat cd dung cu déu cd cach st dung cta nd. Ching ta biét s&t dung ding la vat cé ich, con
st dung sai thi két qua ngugc lai, mudn vat déu cé cach dung didng hay dung sai ma sinh ra
két qua an vui hay dau khé. Su ton tai cla vat chat chi la tam thoi, khdng cé su vat riéng biét
nao ton tai mai mai. D€ xay dung thé gidi hanh phic ndi tam la doi séng vat chat phu hgp voi
nghé nghiép chan chinh.

2.2. Quan niém doi soéng tinh than cua Phat giao

Su phat trién vé khoa hoc ky thuat lam cho doi séng con ngudi dugc cai thién hon. Nhung ma
doi sdng vat chat phat trién cao thi tinh than con nguoi phat trién cham lai. Doi s6ng tinh than
la cac trang thai tam ly, tinh cdm gilta cad nhan véi cd nhan, gita cd nhan véi cong dong xa
hoi. Nhung véi su phat trién manh mé vé vat chat thi ndy sinh nhiéu van dé phuc tap trong xa
hoi, khi€n madi quan hé cla con ngudi xa roi nhau cling vi tai san vat chat, con nguoi cho rang
vat ly hoc chang lién quan gi dén tdm ly hoc, kinh té hoc chang dinh dang gi dén dao dic xa
Tam linh Phat gido va van dé van hda tam linh hién nay

Page: 5
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-linh-phat-giao-va-van-de-van-hoa-tam-linh-hien-nay.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
. N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

hoi. Con ngudi séng theo chd nghia ca nhan, tu duy lam viéc theo ca thé dan dén phat sinh phi
dao dlc, anh hudng dai song cla nhan loai. Su mat quan binh gilta doi s6ng vat chat va tinh
than né hién hitu ngay trong dai song hién nay. Néu ching ta khdng quan tam doi song tinh
than thi dao dic con nguoi sé di dén diét vong. Chinh su tham cau v6 do clia con nguoi ma
khi€én cho dao duirc bi day Iui, long ham mudn véat chat 1én ngbi, chi biét lao vong xody va lam
no |é cho vat chat, bi vat chat sai khién ma thoi: “Khdi tham mudn tai san, Tham duc lam say
mé; Cuéng loan khéng tu gidc, Giéng nhu ngudi bat ca. Do vi nghiép ac nay, Nén chju bdo khé
I6n”. S6ng trong thé gi¢i Ta ba nguoi doi van biét cai tham duc la khé nhung van cho la vui,
tién bac chi la phuong tién nhung cho la muc dich séng con, Phat day cudc doi la vo thuang thi
ngudi dai cho la thudng con, vinh cttu. Chdng ta chi séng véi hai thi la ly tri va tinh cdm, dong
thoi cho rang dé la tat ca thé gidi tinh than cla con ngudi. Ngoai ly tri va tinh cdm ra khéng
con gi nita. Nhung theo dao Phat thi ly tri va tinh cdm chi la bé néi cia tdm ma thdi. Muén cé
doi song tdm linh theo Phét gido thi phai thuc hanh chan tdm nhu nhuyén vugt qua ly tri va
tinh cam. Trong chan tdm, con ngudi van c6 tinh cdm, nhung dé la 1ong tir bi. Trong chan tam,
con ngudi nguoi co ly tri nhung dé la tri tué siéu viét. Tat ca chi la nhitng yéu to vat chat va
tinh than hop lai tao thanh moét cai tam goi la cai “Ta". Cai Ta nay khong that, nd chi la gia
hop, vo thuang, khéng thudng hang bat bién, vi khi thi€u nhiing diéu kién dé tao thanh thi cai
Ta tan ra, khong con gi cad. D& dugc cai “Vé Nga' nén xay dung cho minh thé gigi tam linh
dung véi doi song tam linh trong Phat gido.

2.3. Poi séng tam linh Phat gido

Dai song vat chat va tinh than chi gilp dap tng nhu cau binh thuong. Ching chi mang tinh
chat tam thai, chi la I16p vo bén ngoai clla mot than cay ma thoi, chua ti€p can sau xa cla su
song. Nguai cé xu hudng kham pha tdm va phét trién nang luc bén trong cta tam thi ngusi dé
duoc goi la nguoi cé dai song tam linh. Tam linh & day la chi cho céi tinh linh san cé trong Mo
chdng sinh, cai ma ching ta thuong goi la Phat tinh, chan tam, ban lai dién muc. Muc dich cua
doi song tam linh trong Phat gido khong phai la tim cau su hiép théng véi mot dang siéu
nhién, mang tinh chat phi khoa hoc, trdi véi luat nhan qua, khéng dung véi nhan cach con
nguoi, ma dé la moét 16 trinh huéng ndi, tim lai chinh minh, nhan dién dugc trang thai cia tam
thirc, thuc hanh cdc mon tu tdp dé chuyén hda va thang hoa tam thic tir ban tinh san han,
tham cau, mé mubi, khé dau, tuyét vong, pham tuc sang trang thai nhan tu, rong lugng, hanh
phlc, lac quan va thanh thién. D€ c6 dugc nhu thé, dic Phat khuyén moi ching ta nén khéi
dau dai song tam linh chan chinh bang niém tin chan chinh khéng tin vao thé gidi bén ngoai
khi minh chua thuc hanh.

Con duong tam linh cGia dao Phat khong phai la su cau nguyén day mé tin, nho vao nang luc
huyén do cla dang than linh dé cu minh khong bi khé dau, ma phai thuc hanh doi séng ludn
tinh thirc, an trd trong giay phdt hién tai, nhan thic sy tuong quan cda nhan qua, gilta moi
truong séng véi con nguoi, gilta cad nhan va cong dong, tlr dé cd quan niém song tich cuc trong
xa hoi, cd y thirc va tinh than tu gidc, cé trach nhiém ho tri cac can, c6 su thanh loc tam thic
bat thién va dinh hudng hat gidng thién lanh dé€ phat trién tué giac.
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Doi séng tam linh cGa dao Phat khong phai la cau than thong bién hoéa, phap la nhiém mau dé
cho ngudi khac ngudng mo tai nang cla minh; ma ching ta can phai rén luyén trau doi mot
doi song thanh thién, nhi€p tam an dinh trudc bién cd cudc doi du cé xay ra, nhan ra chan ly
song gilra nhan sinh quan va vi tru quan. Su thanh céng cla doi song tam linh khong phai la
nha chiém tinh tr& danh, nha ly so tai ba; ma la chinh la sy thanh loc tam dc tham, san, si,
thanh tinh than, khau, y, tran ngap nang lugng tu bi vo phan biét.
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Thé gidi tam linh cla dao Phat khong phai thé gidi thién dudng xa x06i nao cd, ma nd thuc tai
hién tién, & day va bay gig, thé gidi dé né hién hitu trong tdm thlc cia moi con nguoi ludn
lubn hudng thién, thé gidi luén an chra mot nang lugng lanh thuan khiét; khéng cé su dau
tranh, sy thu han trong tam tri con ngudi. Suét qua trinh hinh thanh va phat trién cta dao
Phat, truyén théng gido ly tam linh dao Phat dau c6 khuyén con ngudi sdéng bi quan, chan dai,
han dai ma ludn nao cling luén mang tinh than tich cuc nhap thé. Bat c& xa hoi nao, thoi dai
nao, ché dd nao, du khoa hoc va c6ng nghé phat trién dén may, du tri thirc con nguoi c6 tién
tién dén dau ciling phai cong nhan mot thuc té hién nhién la trong cudc séng con ngudi van
gap nhiing tai bién, hoan nan do thién tai, 6n dich, bénh tat hi€m ngheéo. Nhing lic nhu vay,
con ngudi tim vé doi séng tdm linh, dé cd sitc manh vuot qua khé dau, vugt qua hoan canh
khac nghiét. Con nguoi c6 thé vuot 1én trén nhirng cai tam thuong cla doi séng thé tuc, nhu
cai danh, cai lgi, huéng téi nhiing gid tri tam linh cao cd, ma néu khdéng cé ching thi doi séng
con nguoi sé trd thanh vo nghia. Dao Phat luon khuyén con ngudi song phai biét tran quy
trong khodng khac thoi gian, hoi thé trong cudc séng, nhin doi bang anh mat biét an, hudng
tat ca nhing suy nghi, 10i ndi, hanh ddng thuan thién nhat dé xay dung cho minh mot doi séng
tam linh Phat gido 6 nhan gian ngay trong doi nay. Thiét thuc hon né dugc ap dung trong doi
song van hoa tam linh Viét Nam.
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3. Van hoa tam linh

3.1. Vin hoa la gi

Van hda |a s&n phdm do con ngudi séng tao, cé tir thud binh minh cla loai ngudi. O phuong
Dong, tUr van hda da xuat hién trong doi séng rat sém. N6 dugc xem nhu phuong thic gido hoa
con ngudi. O phuong Tay, dé chi déi tugng ma ta nghién ctu, ngudi Phap va ngudi Anh cé tir
culture (van hoa), ngudi Dic co tu cultus (gido phai), ngudi Nga c6 tu kynbTypa (van hoa).
Nhitng danh tir nay cé chung goc Latinh la ch{t cultus animi la trong trot tinh than. Vay chir
cultus la van hda c6 hai khia canh: trong trot, thich ng véi tu nhién, kha thac tu nhién va
gido duc va dao tao ca thé hay cdng dong dé ho khong con la con vat tu nhién, ma ho cé
nhirng pham chat cao thuong, tét dep han.

Tim gidi thuyét cda van hda, ching ta thay rang van hda la nhing gia tri bi€u hién cda trang
thai sinh hoat cla loai nguoi, hoc thuat tu tudng cla loai ngudi, ma nhan thé xem van hoéa co
tinh chat cao thugng dac biét. Van hda la chi chung cho tat ca phuong dién sinh hoat cuda loai
ngudi nén goi “van hda tic la sinh hoat”. Van hda tic la sinh hoat thi khéng ké 1a dan tdc van
minh hay nghéo nan déu c6 nén van hda riéng ctia minh, cach sinh hoat clia moi dan tdc khac
nhau nén van hda ciing khac nhau. Diéu kién ty nhién vé dija ly moi dan toc khac nhau nén
cach sinh hoat vi thé ma bién chuyén cho thich hgp véi nhitng diéu kién can thiét cho dan toc
d6. Cé thé ndi, van hda la thanh tich cla sy c6 gang cla loai nguoi dé thoat ly ty nhién; hay
ndi rong ra la thoat hoan canh thuc tai. Su sang tao ra van héa khéi diém & trong moi dau dén
do hoan canh thuc tai gay cho con ngudi, 6 trong méi hoai nghi cla con nguoi doéi véi thuc
trang. Nhitng ngusi sang tao ra van héa la nhitrng bac thién tai, ho cling ting trdi qua nhiing
dau khé cla cudc doi va cling cé nhiéu nang luc phi thuong. Su sdng tao ra van hda doé chinh
la qué trinh séng va lam viéc qua nhiéu thé hé; trong d6 cd ca su mat mat, hy sinh rat [6n. Van
hda ngay nay c6 dugc la su két tinh cla nhan loai trén thé gidi ch& khong riéng mot giai cap
nao; & phuong Tay c6 nhirng nha triét hoc, khoa hoc va nghé thuat;  phuang Déng c6 nhiing
nha minh triét, tam linh. Sy hoat nhién dai ngd cla dirc Phat chinh la su kham pha tiém nang
trong moi con nguoi ma ai ciing co, su gidc ngd dén tur con ngudi chr khéng mét dang Thanh
Than nao ca.

Van hda hdm nay la téng thé nhitng nét riéng biét cla tinh tha va vat chat, tri tué va cdm xuc
quyét dinh tinh cach cia mot xa hoi hay ciia mét nhdm ngudi trong xa hoi. Van héa bao gom
nghé thuat va van chuong, nhitng 16i séng, nhitng quyén co ban cla con ngudi, nhitng hé
thong cé gia tri, nhitng tap tuc va nhiing tin ngudng. Chinh van hda lam cho ching ta tré
nhitng sinh vat dac biét nhan ban, cé ly tinh, cé éc phé phan va dau than mot cach dao ly.
Chinh nha van hdéa ma con ngudi tu thé hién, tu y thic ban than, tu biét minh la phuong an
chua hoan thanh, dat ra dé€ xem xét nhiing thanh tyu cta ban than, tim toi nhirng y nghia mai
mé va sang tao nhing cdng trinh vugt troi 1én ban than.

3.2. Van hoéa tam linh cua nguoi Viét Nam
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Niém tin thiéng liéng, dugc xem la yéu t6 then choét tao nén dai séng tam linh, van hda tam
linh diing nghia va trang trong. Mot xa hoi van minh, phat trién, niém tin thiéng liéng, niém tin
cao ca cang cé gia tri bén viing. Van hda tam linh la mét bo phan hop thanh cda van héa nhan
loai, la su hoi tu cla: tinh thiéng, tinh linh tng va su hop chuén cla chan, thién, my ¢ mic d6
ly tudng nhéat. Day cling chinh 1& nhig dau hiéu dac thu cba van héa tam linh. Y nghia khoa
hoc cla van dé la 6 cho:

van hoa tam linh la mot bo phan cla van hda nhan loai nén sé c6 day du nhiimng dac trung cla
van hda. Nhung van hda tam linh lai la mét dang thlc cia van hda nén bén canh cai chung,
cdi riéng con cé cai don nhat dé khang dinh su ton tai hgp ly cta né. Tu gidi thuyét khai niém
vé van hda va tam linh, chdng ta thay rang nhiing gi lién quan dén doi séng tam linh thi con
nguadi tao nén van hoda tam linh.

Tam linh la nhu cau khong thé thi€u trong doi song con nguoi. Trén doi séng tinh than gia
dinh, ban bé, anh em, dat nudc..., thi d6 la doi séng tam linh, con nguoi tin vao cai thiéng, vao
chinh ndi tdam hudng thién clia minh, con ngudi dugc giai toéa, cdi bd phién mudn, lo du, nhiing
diéu tot dep cho minh va cdng dong xa hoi. Van hda tam linh theo Nguyén Dang Duy tuong
doi day du: “Van hdéa tdm linh la van hdéa biéu hién nhiing gia tri thiéng liéng trong cudc séng
doi thuong va biéu hién niém tin thiéng liéng trong cudc séng tén gido”. Van hda tam linh la
sgi day két néi cong dong, luu gilr truyén thong, gido duc long nhan ttr, va tinh than hudng
thién gdp phan tao nén siic song cho ca nhan va cho dan toc.

Viét Nam la nudc thuan tdy vé néng nghiép IGa nudc, cu dan trong lda cd quan niém lGa sinh
ra théc gao dé€ nudi song van vat. D€ [am ndng nghiép tot thi nguoi dan phai doan két, sdng
day tinh bao dung, nhan hau, con ngudi song hoa minh véi thién nhién. Khi &y con nguoi dong
nhat gita minh véi van vat hitu tinh; gilta thé gidi thuc tai, h{tu hinh véi thé gidi siéu nhién vo
hinh; gilta con chau véi nguoi than da khuat nhu cd mot sgi day lién hé mat thiét l1a nhu cau
tinh than can thiét trong cudc song con nguai khi gap khé khan, dau khg, hiEm nguy cla chinh
minh.

Dan toc Viét Nam da trai qua biét bao thang tram séng gid, bao gian khé hiém nguy, bao tui
nhuc dang cay trong mot thoi gian lich st rat dai mdéi cé dugc dat nudc thanh binh. Trong
nhimg cudc chién dam nudc mat va mau, da biét bao nguoi da ngd xuéng vi t6 qudc, vi nhan
dan. Cong lao cla ho di vao lich s, vao co6i bat t&r cia mién nhan gian. Ho tré thanh hon
thiéng dat nudc, di vao doi song tam linh cla dan toc Viét. TU nhiéu thé ky nay, dan toc ta
danh phan thiéng liéng vao viéc ton tho va biét on cac vi anh hung c6 céng dung nudc va gilr
nudc, bat ké la nhiing vi anh hung dé nguén goc tur tu nhién hay cé that trong lich st thi ho la
nhitng ngudi séng khoén thac thiéng, [ap cong trang khi séng va hién linh phu trg gitip dan gitp
nudc khi chét. Nguobn goc van hda tam linh clia nguai Viét la tudng nhé ngudi da khuat, nhiing
vi anh linh, ma né khang dinh dugc long yéu nudc, tinh than doan két clia dan toc Viét.

Trén cai von san c6 cta dan toc la nén tang yéu nudc, thuong noi, dan toc ta tiép thu nhimng
trao luu van hda tur nudc ngoai du nhap vao, dong hdéa nd dé tu phat trién thanh cai riéng cta
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minh. Bi€u hién cu thé la viéc ti€p nhan dugc hé tu tudng cla Phat gido hoa theo cach thirc
cla ngudi Viét. VGi Phat gido ta ti€p thu sy binh dang, long tur bi, bac ai. Nhiing diéu nay phu
hop véi tinh than nhan &i dan chu truyén thong cla dan toc: “Mai chta chd chd hén dén téc,
Nép s6ng mudbn doi cda T6 téng.”. Khi Phat gido du nhap vao Viét Nam dé phu hgp véi doi
séng dan gian thi hinh anh Phat (Buddha) tré thanh 6ng But, Phat Ba, Phap Van (chd quan
may), Phap Vi (chd quan mua), Phap Loi (cht quan sam), Phap Dién (chd quan chép) dé clu
gilp ngudi hoan nan luu truyén mai muén doi. Phat gido la su lua chon tdi uu clia nguai Viét,
bdi ho nhan thay tu tudng Phat gido khdng phai la hé thong ly thuyét phic tap ma can ban
dua vao con ngudi, |8y con ngudi lam trung tam. Trudc Phat, ching sinh déu binh dang nhu
nhau, ai cling c6 thé tim dén Phat. Tim dén véi Phat la tim dén 6ng But, Phat Ba, Mau dé dugc
cam théng, chia sé, dugc chd che, bao vé, dugc phu hd do tri trong cudc séng hang ngay day
khé khan va vat va. Nguai Viét ti€p nhan dao Phat xem day la doi song tam linh cGa minh, lam
dep moi quan hé gilra nguoi véi ngudi theo quan niém “0 hién gap lanh”; “tu nhén tich dic”;
dé€ dirc lai cho con chau dai sau, hodc triét ly nhan qua “dc gia dc bdo” dé€ ran nguoi khong
lam viéc sai quay. Song tin tudng vao Ié phai ¢ dai, cd long yéu thuong, séng lam diéu thién,
gilp d6 lan nhau trong hoan nan, séng long vi tha nhéan i, hi€u thao véi cha me ong ba, niém
tin thiéng liéng cao ca khong khac gi niém tin ton gido cao siéu.

S6ng trong dat nudc nao cling vay ludn c6 nhimng bat trac rinh rép bai nan 6n dich, han han, I{
lut de doa, con ngudi bat luc truéc méi hiEm hoa khéng ngo do, Phat gido bang phuong tién
gido hoda dua ra nhung phuong phap cau an, cau siéu dé con nguoi dat niém tin ma giai tda
tam ly khG dau. Phat gido truyén vao nudc ta véi nhiéu tong phai dé tuy theo can co cla tung
ngudi ma thuc hanh; véi phap mon Thién dé cao cai tam, Phat tai tam, tam tai Phat, nguoi tu
Thién doi hdi phai nhiéu thai gian, tinh tan hanh tri, gilr tam tinh lang, gilt Gidi méi dat Dinh va
thong Tué gidc mdi tim ra chan ly. Khac véi Thién, Tinh d6 gan giii va pho bién trong doi séng
nhan dan. Hau nhu cac chla 6 Viét Nam déu chuyén va phap mon niém Phat. Tinh do ra dai vi
nhu con thuyén Bat nh& dua con ngudi dén Niét ban tich tinh. Bi quan niém cho rang, dai
séng cla ngudi binh dan khon khd, vat va, sudt ngay ban rén com 4o gao tién nén kho tinh
tdm Thién dugc, khé long dat dugc ban thé chan nhu. Trong nbi khé khong 16i ngudi bang
phuong tién tu Mat tébng, con ngudi tin vao phap Mat chd, an quyét nham xua dubi nhiing doc
khi, @m chudng, va muc thiét thuc la chira bénh.

Dao Phat da thdm nhuan trong cudc séng cla dan téc Viét Nam, chang nhiing cho ngudi con
s6ng ma phap Phat clu do ching sinh da mat. Ma nhat la nan chét do chién tranh, 6n dich, tai
nan giao thong, I lut...Thuang nhiing con ngudi do, linh hon dd, Nguyén Du trong thoi can
dai da sang tac bai Van chiéu honO O O ,trudc hét thai do, tam long thuong xot cla tac giad vai
tat ca chdng sinh; nguoi duong thé hay nguoi c6i am trong thoi ky dé khong biét dua vao ai,
chi cé dirc Phéat tir bi la nai nuong tua méi mong dugc su chd che, vo vé cla thé gidi thiéng.
Nguoi dan Viét cho rang co su ton tai linh hon, bay td long tin d6i véi Phat thi tam hon nguoi
song dugc thanh than va linh hon cla ngudi chét dugc siéu thang. Qua bao doi nguoi Viét Nam
ludn 1ay Phat lam, Phat tai tdm dé song tot, séng cé ich cho x& héi.
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Tém lai, dau biét rang chuyén gi dén sé dén, khéng sau vuong lo lang. Hay dé né dén vaéi tu
nhién roi di tu nhién. Con nguoi roi ai cling phai chét, nhung con nguoi song 6 doi khong muén
diéu d6 xay ra, van cé khat vong dugc séng du 6 trong hoan canh dich bénh hoanh hanh, Ira
thiéu, nudc cuén. Néu ching ta c6 niém tin vao doi séng tam linh Phat gido c6 dugc cudc song
hanh phuc 6 hién tai nay.

Ngay nay, thoi dai cong nghé thong tin, cla khoa hoc nhung day cling chinh la con nguoi ta
phai ban vé tam linh, dgi song tam linh, van hda tam linh nhiéu nhat. Va nhat la tinh hinh
bénh dich Covid hién nay dang bung né toan thé gidi; nhitng canh chét chéc dot ngot hién ra
tirng ngay, lam cho canh chia lia trong dau dén, tang thuong. Con nguoi con dau khd thi gia tri
tam linh rat thiéng liéng. Bdi pham sinh ra con nguoi ai cling y thic dugc gia tri ban than, cua
su song. Niém tin vao kha nang ban than hay mot xa hdi xay dung dao dic ndi tdm, lubn
hudng thién chinh la doi song van hda tam linh cla nguoi Viét.

Tac gia: Thanh Phu - Thac si Phat hoc khoa Ill Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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