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TAM LINH PHAT GIAO TRONG POI SONG GIA PiNH

DAN NHAP

Hanh phtc cta con nguoi dugc thiét [ap dua trén hai dit liéu; dé la su thda man vé vat chat va
tinh than. Trong boi cdnh hién dai vGi su phat trién cdia cong nghé 4.0, xa hoi hién nay vdi
nhitng phét trién vugt bac vé moi mat trén tat ca linh vuc, phat trién mét cach nhanh chéng
vuot ngoai su mong dgi cia nhan loai, c6 thé noi vé phuong dién vat chat con ngudi dudng
nhu dén ngudng thira ma. Con vé phuong dién tinh than cac khu giadi tri vui chai, cac cau lac
bo gidi khudy thu hudng, cac tro tiéu khién, phim anh,... dudng nhu cling dén muc boi thuc.
Vay tai sao con nguoi van chua cam thay hanh phdc? Cl ngé c6 cac phuong dién dé sé lam
con ngudi cdm thay hai long, an yén nhung ngugc lai cuéc séng van day nhimng bé tac, cang
thang, dau khg, tuyét vong, chan chuong,... va dan dén nhiing hé luy to 16n trong cudc doi,
Tam linh Phat gido trong ddi séng gia dinh
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tham chi tu td két liéu sy song.

Tai sao lai nhu thé? Co 1é con ngudi dang thi€u mot noi dé€ vé cho tam, mot huong liéu dé ché
tdc cudc sdng hanh phdc gilra tran gian nay, mot phuong phap, mét cai nhin thau ddo vé chan
ly su song. Phdi chang dé khoa lap nhiing diéu dé, tam linh Phat gido chinh la chia khéa (ng
dung tuyét voi da dugc khai sdng cach day hon 25 thé ky do dic Phat Thich Ca thau triét. Gido
ly dlc Phat day vuot ra ngoai khdng gian va thdi gian, c6 vai tro va anh hudng to 16n trong moi
linh vuc cudc sdng néu chiing ta biét ap dung. Vi vay, dé thdo luan dén van dé tdm linh Phat
gido ching ta can phai ding trén mot phuong dién, mot géc do nao cla cudc séng thi ching
ta méi thay duoc gia tri dich thuc ma Phat gido mang lai, vi moi gia dinh la mét té bao xa hdi,
mot t6 am cla moi con ngudi. Chinh vi I1&€ d6 dé€ gilp cho mbi ca nhan, gia dinh va nhiing ngudi
nghién ctu cé dugc mot cai nhin ré hon vé nhiing gia tri 10i Phat day qua thiét lap doi song
tam linh Phat day, mang lai cudc sdng an yén, hanh phdc ngay cudc dgi nay.

Tag: tam linh Phat gido, dic Phat, gido ly dao phat, gia dinh, phat t&, hanh phuc, phat gido,
Ung dung gido ly

NOI DUNG
1. Khai niém
1.1. Tam linh 13 gi?

Tam linh 1a mot linh vuc lién hé dén mot trong bon khia canh sau: Tht nhat, tam linh la trang
thai sdu tham nhat, cao ca nhat, thiéng liéng, vi diéu va hoan hao nhat cta tdm thic; dé la su
hudng ndi, di sadu vao ban chat dé nhan dién, chuyén hda va thang hoa tam thirc.

Th( hai, nhitng hién tugng mang tinh huyén bi, siéu hinh, tiém an trong cudc séng va v tru,
vuot ra ngoai pham vi hiéu biét théng thuong cla con ngudi.

Th( ba, mot sy hanh tri dac thu mang tinh dan gian hay ton gido nhu thién dinh, cau nguyén,
nghi 1&, tri chq,....

Th tu, mot loai hién tugng tinh than dac biét nhu: giac quan th sdu, kha nang truc giac, xuat
than,... Tuy la mot linh vuc mang tinh siéu hinh, vi t&€, nhung tam linh c6 mot anh huéng rat
Ién d6i v8i nhan thac, quan diém sdng, cach hanh x&, stc khde cling nhu nhiéu linh vuc khac
trong doi song xa hoi. Chat luong cudc séng cla ca nhan va cong dong tot hay xau déu cd su
chi phéi tir nhan thac va thuc hanh doi séng tam linh. G nhing qudc gia cé y thic tét va xem
trong vé niém tin tdm linh, doi séng xa hoi thuong dugc 6n dinh, nén luan ly dao dic dugc
thiét 1ap va duy tri virng chai, tao nén mot dong luc tich cuc, quan trong trong qua trinh phat
trién cla quéc gia do.

1.2 Tam linh Phat giao la gi?
Doi voi Phat gido, tam linh la mot van dé rat quan trong trong doi séng con ngudi. Doi sdng
Tam linh Phat gido trong doi song gia dinh
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vat chat va doi séng tinh than chi gilp con ngudi dap ing nhitng nhu cau binh thuong trong
doi séng thuong nhat, don gian. Ching chi mang tinh chat tam thoi, chi cham vao 16p vd bén
ngoai, chua ti€p can vao ban chat va y nghia sau xa cla su song. Chinh dai song tam linh sé
khoi m@ va gitp cho méi hanh gid hiéu dugc nhiing van dé cét yéu, sdu tham cua kié€p nguoi:
Ta la ai? Minh tir dau dén? Vi sao minh la n{r khong phai la nam va ngugc lai? Vi sao cé nhiing
khac biét muén trung trong hinh dang, tinh cach, uéc vong, tdm ly, tri tué v.v... cia moi
nguoi? Sau khi chét minh sé di vé dau?

1.3. Ban chat caa tam linh Phat gido

Muc dich doi song tam linh trong Phat gido khong phai la tim cau su hiép thong véi mot vi
thugng dé€ mo ho, mot dang siéu nhién vién vong phi khoa hoc, phi nhan qua, phi nhéan tinh;
ma dd la moét 16 trinh huéng noi, tim lai chinh minh, nhan dién dugc trang thai cla tam thuc,
thuc hanh cdc mon tu tap dé€ chuyén hda va thang hoa tam thic tir ban tinh san han, tham
cau, mé mudi, khé dau, tuyét vong, pham tuc,... sang trang thai nhan tl, rong luong, sang
su6t, hanh phdc, lac quan va thanh thién. D€ c6 dugc nhu thé, dic Phat khuyén mai ching ta
nén khéi dau dai séng tam linh chan chinh bang niém tin chan chinh.

Hoi trai Gia dinh Phét ti. Anh: St
2. Thuc trang doi song gia dinh hién nay
Tam linh Phat gido trong ddi séng gia dinh
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2.1. Bao luc gia dinh

Theo quy dinh cla Luat phong chong bao luc gia dinh (BLGD) nam 2007 da dinh nghia vé
BLGD nhu sau: “BLGP la hanh vi ¢ y cua thanh vién gia dinh gy tén hai hodc cé kha ndng
gdy tén hai vé thé chét, tinh than, kinh té déi véi thanh vién khac trong gia dinh”.

“Bdo cao Diéu tra qudc gia vé bao luc déi véi phu nir 0 Viét Nam nam 2019 cho théy, cir 03
phu nir thi cé gan 02 phu nit (9an 63%) bi mét hodc hon mét hinh thic bao luc thé xdc, tinh
duc, tinh than va bao luc kinh té cling nhu kiém soat hanh vi do chéng gay ra trong cudc doi
va gan 32% phu nit bi bao luc hién thoi (trong 12 thang qua)”.

Nhiing s6 liéu thong ké trén dé va nhitng viéc bao hanh cua con céi v6i cha me, ching ta cé
thé€ thay su viéc dang bao dong trong doi song hon nhan va gia dinh ngay nay.

Qua dd, ching ta thay bao luc gia dinh la van nan cla xa hoi, gdy nhirc nhoi cho nhan loai, dé
lai nhiéu hau qua nghiém trong cho con ngudi, nhat la doi véi phu nir, tré em.

Vi dau lai xay ra nhitng bao hanh nhu thé? Va khé c6 thé ndéi hét nhitng nguyén nhan hay
nhirng xung dot trong cudc séng dé xay ra tinh trang dé. Tuy nhién, & day chlng ta cé thé biét
qua vai nguyén nhan cu thé chinh nhu: bat binh dang gidi; khé khan vé kinh té&; cac té nan
nhu rugu che, co bac,....

Bat binh dang gidi la mot trong nhitng van dé nhic nhéi nhat ngay nay, du ching ta dang &
trong mot giai doan van minh clia nhan loai, mot van dé c6 cuu xua nay ma ddc Phat la nguoi
dau tién trén thé gidi nay néu ra va pha v nd. Mot trong nhitng minh chng hung hon nhat vé
chuyén nay chinh la cho ngudi nit xuat gia va cong nhan ho chimg qua khong khac nam gidi.

Trong Trudng 3o Ni ké, ta tim thay 73 truong hop ching dac A La Han cua chu Ty kheo ni, va
hi€n nhién con rat nhiéu vi Ni dac A La Han chua duoc ké hét. D6 la cac nlr Tén gid nhu Maha
Pajapati Gotama (Kiéu-dam-di), Khema, Uppalavana, Kisagotami, Sona, Bhadda, Kundalakesa,
Patacara, Dhammadina, Sumana, Ubiri, Subba, Siha....

Viéc “trong nam khinh nir” bat dau tur nhimng dinh kién, ma dinh kién bat dau tur nhiing tu duy
sai lam roi dan dan trg thanh mot nguyén tac cGa xa hdi, 1du dan con ngudi ta nghi rang dé la
mot quy luat. Vi cd nhitng dinh ki€n nhu vay nguoi dan 6ng thudng nghi rang ho la tru c6t gia
dinh, 1a nguoi tao ra kinh t&€, nguoi nudi gia dinh nén ho thudng cé cai quyén la hét, chui
mang, tham chi danh dap nguoi khac khi khong dugc nhu y mudn. Tu dé gay nén nhiing tén
thuong sau sac khong chi than thé ma ca tdm hon ngusi phu nt.

Khé khan vé kinh té cling la mot trong nhitng nguyén nhan dan dén viéc bao hanh gia dinh,
mot khi gia dinh [am vao canh thiéu an thi€u mac ciing la lGc nhiing mau thuan bat dau phat
sinh. Trong bdi canh xa hoi hién dai thi cd may ai chap nhan “mét tup Iéu tranh hai qua tim
vang” nita. Khi con vudng trén vai com, 4o, gao, tién thi con tam tri nao cho sy ngot ngao,
ldang man, yéu thuong... va tir dé dé nay sinh nhiing 16i qua tiéng lai, réi bao hanh néu nhu
thiéu kiém ché.

Tam linh Phat gido trong doi song gia dinh 5
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MOt trong nhiing van dé nira la cac té nan xa hoi nhu ¢ bac, rugu che... khi da vuéng vao cac
té nan trén thi duong nhu khdng con 16i thoat, su nghién ngap vao nd sé nhu sa vao bun lay sé
khong bao gid cd thé thoat ra, bao nhiéu tai san cling tlr d6 ma doi non di ra, gia dinh tan nat,
vg chdng chia ly, con cdi ly tan... cling tir day ma phat xuat.

Bao hanh gia dinh con c6 nhiéu nhitng nguyén nhan va gay ra khong biét bao nhiéu hé luy,
néu cac thanh vién trong gia dinh khong biét cach dé gilt gin va tudi tdm cho hon nhan.

2.2. Ngoai tinh

Ngoai thuc trang vé viéc bao hanh gia dinh, thi hién nay mot van dé dang dnh hudng truc tiép
dén doi song hanh phuc gia dinh va la diéu nhic nhoi cho xa hoéi chinh [a van dé ngoai tinh.

"Theo théng ké tir Toa 4n nhén dén tinh Bén Tre, sé vu ly hén trén dia ban tinh cé xu hudng
tang I1én theo tirng ndm. Cu thé, ndm 2014, toa an thu ly khoang 3.900 vu; ndm 2015 thu ly
4.300 vu; nam 2016 la 4.500 vu; nam 2017: 4.700 vu va nam 2019 con sé nay tang Ién gan
5.200 vu. B tudi binh quén cua cac cap vo chéng trong cac vu ly hén d Bén Tre phd bién nhat
la tir 20 - 40”.

Cé nhiéu nguyén nhan dan dén viéc ngoai tinh nhu: bat dong quan diém; kinh té gia dinh;
xuat hién ngudi thi ba; khéng lam chi cdm xdc; khdng cé nhiéu thai gian danh cho nhau. Vg
chong néu khong cung quan di€m sdéng thi nguy hiém vé cung, c6 thé khi yéu nhau ho da
khong quan tdm nhiéu dén nhiing chuyén dd, hoac ho khéng cé thoi gian dé tim hiéu nhiing
diéu nay, bdi ho chi lo say sua véi nhitng huong thom, mat ngot bén ngoai ma dau biét quan
diém song mai chinh la huong liéu quy gid sau nay, lam lan tda hanh phuc gia dinh bén lau.

Viéc xuat hién nguoi thi ba, roi khong lam chd cdm xuc va thiéu thoi gian cho nhau trong boi
canh hién dai la viéc vo clng dé xay ra. Cac 6ng chong, ba vg ngay nay phai di lam, moi nguoi
mot cong viéc, tinh chat cong viéc va thoi gian khac nhau dan dén hoi &m danh cho nhau
khong con man néng va am ap nhu trudce niia.

Chinh nhiing tdc nhan nhu thé va ganh nang kinh té gia dinh khién cho cac d6i vg chong
thudng mét mai khi ngdi cing nhau ndi chuyén, gitta ho tao ra nhitng khoang cach vo hinh,
bdi nhing lo toan trong cudc séng va dan ho tim dén nhiing ché dua tinh than véi nhitng do
tudng mong lung, dé€ roi ho bi ddnh mat chinh minh va hanh phuc gia dinh lic nao khéng biét.

2.3. Con cai bat hiéu

Ngay nay khi xa hdi ngay cang van minh, nhan thlrc con ngudi ngay cang cao, thi ngugc lai
tinh trang con cai bat hi€u véi cha me lai xay ra dén muic bdo dong. Day phai chang la bao
hiéu clia mot giai doan dao dic can ban con ngudi ngay cang xuong cap. Nguyén nhan cla
van dé nay lai chinh la nhitng ngudi trong cudc, cé thé ndi mot trong nhing nguyén dau tién
dé thay chinh la cha me thi€u su quan tam day do, khéng cé thoi gian dé cham séc va cuoi
cung dé€ cho con céi ty do tiép xuc v6i cac moi truong bén ngoai khong lanh manh, dé roi dan
dén mot tinh trang con cai hoan toan ra khoi vong tay cla cha me, dic Phat da tung day trong
Tam linh Phat gido trong ddi séng gia dinh
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kinh Phap cu:

“Ché than véi ban ac,

Ché than ké tiéu nhan.

Hay than ngudi ban lanh,
Hay than bac thuong nhan”.

Trong mot boi canh xa hdi ngay nay véi ap luc cong viéc, véi nhitng trang mang thong tin da
phan c6 xdy bao luc nhu phim dnh, game... da dan hinh thanh trong nhan cach con nguoi nhat
la tré em c6 xu hudng bao luc, th o va ac doc, dé roi khi tinh cach ay dugc hinh thanh thi viéc
gido duc cla cha me vé dao duc, yéu thuong, bao dung, gitp d& sé khdng bao gio dugc tiép
nhan.

Tu nhitng nguyén nhan trén, con cai khong dugc tié€p thu tlr yéu thuong va 16i séng tét, con cai
trd nén bat tuadn va ngd nghich. D& rdi bat hi€u vai chinh nhirng ngudi sinh ra minh.

2.4. Mat truyén théng gia dinh.

Truyén thong gia dinh la sgi day két noi cac thanh vién trong gia dinh va cac thé hé lai voi
nhau thong qua hanh déng va I0i ndi. Tuy nhién, nhu cac nguyén nhan trén da phan tich nhu
c6ng viéc va thai gian cdng thém tudi tac va khodng cach gitta cac thé hé da dan dan bién cac
thanh vién nhu nhing sinh vat cdng sinh thi€u tinh cam. Trong ng6i nha mdi ngudi Mot khong
gian riéng, khong ai c6 quyén xam pham, moi nguoi mot thé gidi riéng véi smartphone thé gidi
40. DE roi cac cudc gap g nhau trong gia dinh moi nguai trd nén xa la va khong biét néi gi,
mot su lanh 18o khé hiéu va khodng cach vo hinh khéng 18y gi bu dap dugc.

Chinh nhitng diéu dé, da dan khién cho nguén hanh phtc gia dinh bién mat, hoi am yéu
thuong ngudi dan, dén mot lic nao dé nd vo tam [anh dam ngay chinh nhiing ngudi than yéu
minh.
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Anh: St

3. Giai phap tam linh Phat gido trong mot gia dinh hanh phiuc

3.1. Lang nghe dé thau hiéu

“Ldng nghe” ngd tudng nhu diéu don gian nhung lai khdng dé dang dé thuc hién. C6 cau noi
mat ba nam dé€ hoc ndi nhung mat ca doi dé hoc im lang, hay tuc nglr Viét Nam cé cau “im
lang la vang” diéu dé c6 nghia la viéc im 1ang dé€ lang nghe nhiéu hon ndi la viéc khong dé
lam.

Viéc 6m céi ‘nga’ to bu cliia minh, 6m mot déng “ngd kién” dé roi khdng bao gio chiu cho ai
bay té, ai cling thé, ai cling cho minh la ding ca... dé€ roi gia dinh la mot bai chién truong, khi
cé nhitng méau thuan xay ra thi gia dinh trg thanh tran chién, cho nén dé cé mot gia dinh am
ém, hanh phdc thi truéc nhat can phai hoc cach im Iang dé lang nghe.

3.1.1. Cha me lang nghe con cai

Moi con nguoi la mot ca thé doc lap, du la huyét thong gia dinh nhung suy nghi méi ngudi mét
khac, khong ai giong ai ca. Lai thém ngay nay c6 quda nhiéu th thay déi, dac biét la con cai
dugc di hoc 6 truong duong nhu hét thai gian, khi vé nha cha me ciing khéng c6 co héi dé noi
chuyén nhiéu véi cac con do cong viéc ciia minh va bai vé cla con. Nén tam tu tinh cdm cua
con cai néu nhu cha me khéng tinh y thi khé ma c6 thé hiéu duoc.

Chinh vi & d6, cha me can phai c6 thoi gian dé 1ang nghe con céi, 1ang nghe dé hi€u tam tu
nguyén vong cac con, 1ang nghe dé bau ban véi ching. Ching ta khéng hi€u cac con sé khong

Tam linh Phat gido trong doi song gia dinh .
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thé day va thdo g& cac khiic mac trong long cac con dugc. Cho nén, lam cha me can phai ngoi
xubng va san sang lang nghe cac con nhu mot ngudi ban tham tinh.

3.1.2. Vo chéng lang nghe nhau

“Vo chong la nghia ca doi
Ai 0i nhé nghf nhig 187 thiét hon”.(Ca dao)

Su that dé nén duyén chong vg khéng phai chuyén gian thuan, ma la cd@ mot chubi nhén
duyén trung diép. Tuy nhién, khi da nén duyén, song véi nhau nhu 10i thé udc, mong muén
ban dau yéu nhau, thi ngugc lai sinh ra cdc mau thuan.

Ngay mdi yéu nhau cé cy cdi, cé trdch mdc nhau khong? Néu ¢ cling chi la mang yéu hay
gian hon vu vo trong hanh phic. Nhung khi vé chung moét nha thi lai khac, don thuan ching ta
da khdéng con ton trong nhau nita. "Kinh trong vo, khéng béat kinh déi véi vo; trung thanh véi
vo; giao quyén hanh cho vg; sam do nir trang cho vo”. Vi khéng con tén trong nhau nén vg
chong khong thé ngoi lai bén nhau dé clng nghe va chia sé cho nhau dugc.

Cl nghi da la vg chong thi sao phai kinh trong, ky that kinh trong la mot trong nhiing yéu to
quan trong dé vg chdng hanh phtc vdi nhau, va chi cé kinh trong nguoi ta méi chiu lang nghe
ngudi khac néi. Chinh vi vay, vg chéng can tén trong nhau dé cé thé lang nghe nhau, chia sé
nhiing khd khan trong cudc séng, dugc nhu vay thi méi hanh phuc dai lau dugc.

3.1.3. Con cai lang nghe cha me

On sinh thanh cha me thi khdng sao ma sanh, trong kinh Vu Lan ddc Phat cé day:
“Vi ¢é nguoi gap con doi rét

Nudi song thadn dang hét than nay

Xuong nghién thjt nat phan thay
Trai tram ngan kiép on ddy chua déng”.

Cha me rat vat va dé cé thé gong ganh va mang lai hanh phdc cho gia dinh, nén cha me rat
mét va khd. Lam mo6t ngudi con, du cd bi cha me la ray doi khi bi oan cling khong nén oén
gian cha me. Hay l1ang nghe nhiing ndi niém cha me, dugc nhu vay thi mdéi la nguoi con hiéu
thao.

Tam linh Phat gido trong doi song gia dinh 5 g
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3.2. Bao dung dé tha tha

Trong cudc doi nay khéng moét ai la khéng 1am 16i ca, bao dung tha thi cho nguoi minh thuong
la mot diéu can thiét dé thiét lap mot cudc séng gia dinh vui vé, an hoa dai lau.

“V&i han diét han thu,

Doi nay khéng cé duoc.

Khéng han diét han thu,

La dinh luat ngan thu”.

DUc Phat da day rd rang rang 6m long gian sé khong bao gio cd thé hoda giadi dugc sy san gian
cla nhau, ma chi cé tinh thuong, tir bi, bao dung maéi cé thé hda giadi dugc. Quan trong hon 0i
Phat day la cach ching ta déi xr voi tat cd moi ngudi. Nghia la véi tat cd moi ngudi nhiing
nguoi xa la ching ta con song nhu vay, I1é nao nhitng nguoi than yéu minh, minh lai khong lam
dugc sao!

Chinh vi 1 dé ma ching ta séng trong mot mai nha néu muén gia dinh am ém hanh phuc, thi
can phai biét bao dung va tha th( thi gia dinh méi hai hoa, vui vé dugc.
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3.3. Y thic bon phén trach nhiém
3.3.1. Vo chong chung thay

Trong kinh Gido tho Thi Ca La Viét thudc Truong bo kinh, dic Phat cling day vé bdn phan cla
nguoi vg doi véi chong:

“Thi hanh tét dep bon phén cda minh, khéo tiép don ba con, chung thidy vdi chéng, khéo gin
gilr tai sén cda chong, khéo léo va nhanh nhen lam moi céng viéc”. Con bén phan cla ngudi
chong doi véi vo thi: “Kinh trong vo, khéng béat kinh déi vai vo; trung thanh véi vo; giao quyén
hanh cho vg; sdm do nit trang cho vo”.

Trong kinh Tang Chi bd, pham Nam phap, bai kinh Nguoi gia chd, dic Phat da khuyén bao
nhiing ngusi con gai sap vé nha chdng rang: Phai kinh trong va thuong yéu chong, kinh trong
va doi x&r hoa nha véi cha me chong, kinh trong nhitng ngusi ma chong minh kinh trong; lo
chu toan cong viéc trong gia dinh chong, phai thong thao cac viéc thudc nit cong gia chanh;
biét quan ly va sap dat cong viéc nha, quan tdm dén nhirng nguoi lam cong trong nha, phan
chia cong viéc phu hgp cho ho; khéng nén nub6i dudng nhitng y nghi chong lai chéng, khong
nén tho 16, doc ac, cay nghiét ddi véi chong, khong nén tiéu xai hoang phi, bao vé va tiét kiém
tai sdn ma chong da kiém dugc; lubn ludén an can va trong sang ca trong tam tudng lan trong
hanh déng, chung thay véi chong va khong dugc ngoai tinh trong tu tudng cling nhu trong
hanh dong; té nhi trong 16i n6i va 1é phép trong hanh déng, ti té€ va siéng nang trong cong
viéc; ludn quan tam cham séc cho chong, biét diu dang, binh tinh va thau hi€u chong, chia sé
hodac dong vién, khuyén bdo chong khi can thiét. bong thoi, dic Phat con khuyén céc cb gai
nén tim hi€u ky vé chong, biét tinh cach, hanh déng, tinh khi cGa chéng, san sang gilp dg,
cdng tac véi chong trong moi céng viéc. Cung véi nhing 10i khuyén danh cho ngugi nit, durc
Phat con nhan manh rang, ngudi nir déng vai tro rat quan trong trong gia dinh. Su an vui, hanh
phlc va hoa thuan trong gia dinh [a phan 16n phu thudc vao nguoi phu n.

Trong doi séng hon nhan gia dinh, theo dic Phat, nguoi chong thuong mong muoén é ngudi vo
nhirng ddc tinh nhu: tinh thuong yéu, sy an can, cé bon phan véi gia dinh, chung thuy, biét
cham sdc con cai, biét tiét kiém, cham lo cac blra an cho gia dinh, an Gi va xoa diu chong moi
khi chong khéng vui, va dé thuong trong moi viéc. Ngugc lai, nguoi vo cling thudng mong
muén & nguoi chong nhiing duic tinh nhu: diu dang, nha nhan, than thién, su bdo dam an toan,
cbng bang, chung thady, trung thuc, cd nhirng méi quan hé ban be tot, tng ho vé dao dic va
kinh Tang Chi, dirc Phat day c6 4 cap vo chong chung séng: “Dé tién nam séng chung vdi dé
tién nir. Dé tién nam séng chung vdi thién nir. Thién nam séng chung véi dé tién nir va thién
nam séng chung véi thién ni”. Trong béi cdnh xa hoi phat trién, khi xu thé ly hén, dé v& hanh
phlc gia dinh ngay moét gia tdng nhu hién nay, trong nhiéu nguyén nhan dan dén vg chong
bat hoa, gia dinh ly tan, nguyén nhan chinh yéu dé la su thi€u chung thdy cla vo hoac chong.
Néu nhu ca vg va chong déu gilr gin khong ta hanh, tic l1a chung thay véi ngusi hon phoi cla
minh, khéng cé quan hé bat chinh véi nhitng nguoi khac, thi sé khdng xay ra tinh trang ghen
tudng, dan dén ly than, ly di, dé roi vo chéng chia ly, gia dinh chia ré, con cai khé dau va nhiéu
hé luy khac nira. S dung cac chat gay nghién va thiéu trung thuc cling la mét trong nhiing
Tam linh Phat gido trong ddi séng gia dinh
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nguyén nhan quan trong dan dén danh mat hanh phuc gia dinh, thiét nghi su tu tap theo |6i
Phat day nhu trén d€ han gan nhiing tén thuong, gilr gin hanh phuc gia dinh la cdm nang
khong thé thi€u déi véi moi ngudi, nhat la nhing nguai con Phat.

3.3.2. Bon phén con cdi hiéu thao véi cha me

Pham nguoi con cling phai c6 trach nhiém dao dic doi véi hai dang sinh thanh ra minh, nuoi
nang minh trudng thanh va trd nén hiru dung cho ban than va xa hdi. Sy hiéu thdo cla nguoi
con nhu vay dugc trinh bay qua nam trach nhiém dao dic sau day: Co nam trudong hop nguoi
con phadi phung duéng cha me, dé la; 1) Cung phung cha me khéng dé thiéu thén; 2)
Lam tron bén phan déi véi cha me; 3) Giir gin danh du va truyén théng gia dinh; 4)
Bao vé tai san thira tu cha me cho; va 5) Lo chu toan tang Ié cua cha me diing phap.

Cha me la bac sinh thanh, on cao nhu ndi chinh vi 1€ d6 ma can phai cé bén phéan, trach nhiém
véi cha me, ngoai dao dic can ban lam ngudi ra thi dé con la phdc bdo cta chinh ban than
minh.

3.3.3. Bon phén cha me doi véi con cai

Con cai minh sinh ra, la san pham cuta yéu thuong, la két tinh cla sy hoa hgp, hi vong cuia cha
me. Chinh vi I1& dé lam cha me ngoai viéc phai nudi dudng thé xac, thi phai gido duc vé tinh
than, hoc thic va dao dic nhan pham. Phai huéng dan con cai thanh nguoi luong thién, séng
yéu thuong va chia sé, hudng dan cac con chon nghé nhéan duic, chon vg ga chéng chon chd
hién luong... chinh nhitng diéu d6 sé lam cho con céi cé mot tuong lai tuoi sang, an 6n va
hanh phuc, ca trong doi nay va doi sau.

4. Thiét 1ap nép song gia dinh tam linh theo Phat giao

4.1. Gia dinh phat tu

O day dung tir “gia dinh ph4t ti” ding véi nghia don thuan nhat 13 mot gia dinh ma tat ¢
thanh vién déu la phat t, quy y va tu tap theo gido ly Phat. Hién trang Phat gido tir xua dén
nay trong hang cu si luén c6 moét tré ngai I16n la nguoi trong gia dinh it c6 gia dinh nao tat ca
déu la phat tr ca, nén thudng xay ra nhiing mau thuan va khé khan cho nhirng nguoi khi dén
chlia va hoc tu. Chinh vi & d6, viéc hudng dan diu dat cac thanh vién trong gia dinh quy y la
mot viéc lam vo clng cap thiét, dé thiét 1ap moét gia dinh hanh phdc va vui vé.

4.2. Thoi khéa tung kinh, ngoéi thién gia dinh

Dau biét rang ngay nay cudc song bon bé va chay dua véi thoi gian, nhung la mot ngudi phat
t&r can nhan chan dau la hanh phuc that su. Cac thoi kinh, ngoi Thién khong chi la co hoi thanh
loc than tam cho chinh minh, gia dinh ma con la co hdi dé cac thanh vién ngoi lai bén nhau,
théd, an trd trong chinh phap lac mang lai.

Céac thanh vién trong gia dinh nén an dinh mot thai gian trong ngay dé c6 thé cung tung kinh,
thién tap. Khi gia dinh cé thé cung chung séng trong chinh phap, thi hanh phtc sé lan téa, dé
Tam linh Phat gido trong doi song gia dinh
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dang thau hiéu va yéu thuong lan nhau.

4.3. Cung hoc va nghién ctu Phat phap

Cung hoc va nghién ctu la co hoi dé khich & 1an nhau tu hoc va tim hi€u gido phap, ky that
day la mot phuong tién dé€ gia dinh c6 co hoi nhiéu hon, dé cing ngoi bén nhau va tro chuyén.
Viéc khich 1& hoc Phat mot mat gilp trau doi kién thirc, mat khac sé la phuong phap hitu hiéu
dé€ gia dinh c6 thé hi€u nhau hon khi trao déi, ban luan.

Dong thai viéc nay cling tao nén mét san chai cho chinh gia dinh, thay vi chai game, lam viéc
riéeng, xem phim, luét wed... thi tao nén mot san choi hoc Phat trong gia dinh, chinh la mot
phuong phap tuyét vai, ma bén phan la ngusi con Phat trong gia dinh phai tao moi phuong
tién khéo 1éo dé gia dinh cung hoc Phat.

4.4. Giir gin mam com gia dinh

Mam com gia dinh la mo6t nét dep van hda dan toc Viét Nam, ngoai viéc an com cung nhau,
thong qua bita com con chlra dung cac y nghia v6 cling sau sac va gia tri.

Khi dugc ngdi cung nhau an com, cac thanh vién c6 co hdi nhiéu hon dé tro chuyén, chia sé
cac cau chuyén bén 1é cudc sdng, dé hoa dong va vui vé. Bén canh dd, cac thé hé trong nha
cung ngdi lai, cing gap d6 an cho nhau, clung chia sé yéu thuong qua nhitng I6i néi, cai nhin
va ct chi.

Mam com gia dinh sé khién ca nha doan tu la nép sdng van hoa lau doi, cac thé hé ngoi clng
nhau, dao ly kinh trén nhudng duéi dugc thiét Iap, qua dé giéng moi dao dic dugc gilr gin.

4.5. Ng6i lai, lang nghe va chia sé

Ngay nay, viéc gia dinh ngdi lai bén nhau tro chuyén vui vé la mot viéc khdng tudng. Co qua
nhiéu ly do dé bao bién cho viéc d6, tuy nhién cling khéng ngoai ly do chinh la nhitng nguoi
tru coOt trong gia dinh khong y thic dugc gia tri hanh phuic cia mot gia dinh, quan niém sai vé
hanh phdc, t6 dm. Hodc mai mé véi com, &o, gao, tién ma quén mat, nhirng th& dé quan trong
that nhung né chua phai la chat liéu chinh cla hanh phuic. Gia dinh can phai cé thoi gian ngoi
lai bén nhau vao cubi tuan, an dinh thoi gian chung cho gia dinh, cé thé cing xem mot b6
phim y nghia, cling an banh, uéng tra, ndi chuyén, dé chia sé nhiing chuyén vui, buon. Qua dé
thiét 1ap sgi day truyén thong gilta cac thanh vién, tao nén su gan gi, than thiét va am ap gia
dinh.

Néu tat ca ngudi dé tir Phat biét 4p dung nhiing 16i day cta Phat, thi ngay tai cudc doi ngan
ngli nay con nguoi ta van tim thay hanh phic ngay chinh phut gidy hién tai. C6 mot cudc
song vui vé thanh thai, ngay doi nay va doi sau nira.

KET LUAN
Doi séng tdm linh Phat gido khong thé thiéu trong moi gia dinh, tuy nhién dé dat dugc su hanh
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phic d6 ngudi hoc Phat phai biét ing dung Phat phap vao trong doi séng. Cong phu nay, tu
moi nguoi thuc hanh theo [0i Phat day, nhu la: tho tri Tam quy va Ngi gidi. Trén can ban gidi
luat, ching ta biét ding lai moi khi ndng gian, thay vi quat mang chong con thi gi¢ day sé cé
phan kiém ché, chon loc. Trong moi cau tir sé cd chat liéu tur bi dugc thot ra theo tinh than
Phat day, diéu nay sé lam cho nguoi doi dién cdm thay nhe nhang, hudng Ung su dé nghi cla
ta. Nguai chong khi thuc hanh tdm linh theo 16i Phat day, sé cdm nhan nbéi khé khan cda vo
minh khi phai bén bé véi cong viéc ndi trg, réi con phai day do con cai...Nhu thé ngudi chdng
sé l[am hét chiic nang cGa minh trong viéc quan xuyén cong viéc nang nhoc thay cho vg con.
Va khi cdm nhan dugc tam linh Phat phap, ngusi con sé tran quy tinh cam cda cha me, khéng
dam pha phach ngb nghich, bd hoc, rong choi cling ban bé ma nguac lai sé c6 gang hoc hanh
dé khong lam buodn long cha me.

Vai tro tam linh cla Phat gido thong qua tu bi va tri tué sé gidi quyét nhirng van dé nan giai
trong xa hoi hién nay, néu moi ngudi biét danh gid dung ban chat cta né va viéc con lai la
thuc hanh, chg khéng phai chi biét ban luan sudng nhiing gido ly cao siéu ma minh tdm dac.
Va khi da cam nhan su binh an ma coéng phu thuc hanh tir gido ly Phat day, viéc con lai la ta
phai nhan rong phuong thic trén cho moi ngudi cing hudng tng dé thuc hanh. Dugc vay thi ta
da gop phan xay dung cdnh gidi Ta ba hién tai nay day an vui va phuc bao.
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