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TAM LA Gi, & PAU? TAI SAO LAI LA “PHAT TAI TAM?”
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Qudn Tam la quan sat su that cai Biét khdi 1én cac Phép la Tam ch(r kh6ng phai Vat
chét, vi cai Biét cua ching ta la biét vé L6 trinh Tdm chi ddu phadi ching ta biét

chinh xdc su that vé thé gidi vat chat dau?

Cu si Ha Bd Bé (GOSINGA) - Nha nghién ciru Phat Hoc
Tap chi Nghién ciru Phat hoc S6 thang 11/2023

Hau hét ching ta déu thac mac cau hdi: Tdm la gi? N6 nam d dau trong co thé ching
ta? Liéu né c6 phai la qua tim? Hay nd la tri 6¢c? Va nhiéu nguoi van mo hé vé céu tra
10i chinh xac, nhung 2600 nam trudc, dic Phat la nguoi da tim ra cau tra 10i va gidc
ngd vé Tdm nén da thoat khd, chinh vi thé khai niém “Phét tai Tdm” ra doi nghia la
“Gidc ngé su that vé Tdm” va diéu gidc ngd nay khién dirc Phat da giai thoat khdi

Tam la gi, 6 dau? Tai sao lai la “Phat tai Tam?”
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moi phién néo.

Hi€u sai vé Tam la v6 minh va sé dan téi khd dau, ngugc lai hi€u didng su that vé Tam sé chinh
la Minh va cé két qua thoat khd!

Hi€u sai vé Tam: Tam 1a qua Tim hay Tam la mét noi chén cu thé trong ndo bd hodc dau dé
trong co thé, nd la 1 khéi hay né ton tai co dinh ¢ dau dé. Vi quan diém nay mdi dan tdi tu
tudng: Tam nhdy nhét nhu con vugn (Khéi hinh tam dé nhay nhét) nén maéi khién ta xao dong,
muén yén tam thi phai ngoi thién cho n6 lang yén xudng! Nhu bat nudc duc, thién dinh sé
khién bat nudc lang dong chat ban xuéng day va bat nudc sé trong trd lai, tir dd soi roi tdm
can, thay sang ré moi viéc va do chinh la Tri tué (Dinh sinh ra Tué)!

Cudc séng hang ngay phai va cham nhiéu nhan duyén lién tuc khién tdm khong thé yén duoc
do V6 minh van con trong dé vi khi ngoi thién toa nd chi lang xudng, nhung khi hoat déng cl
cé duyén khai la sinh ra hanh déng va quan diém sai trai va két cuc khd dau, ding nhu 10 trinh
V6 minh sinh Hanh, hanh sinh Thic trong 12 nhan duyén.
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Hi€u ding su that (MINH) vé Tam: Tam la 1 16 trinh do duyén khdi trong Chinh kién ct
CAN hay Sac cu thé |1a (gidc quan than kinh) ma ti€p xdc véi Canh (Tran) thi phat sinh tin
hiéu than kinh truyén vé hé thong than kinh dé x(r ly va phat sinh Cam tho (cam giac) va dugc
ndo bd ghi nhan tin hiéu (Tudng) tlr d6 dan (Niém- Hanh) téi Hé than kinh trung uong va ngoai
bién x{ ly (Hanh) va d6i chiéu - bé sung quan diém (Thdc) ma trong Phat hoc khai niém Sac -
Tho - Tuédng - Hanh - Thic (Ngii uan) thi Sac la Than con Tho - Tuéng - Hanh -Thic chinh
la Lo trinh day du cha Tam.

Theo chiing toi, hé théng than kinh va ndi tiét to thi Lo trinh Tam sé dién tién theo so d6 bén
dudi doi v6i ngudi binh thuong chua thuc hanh Bat Chinh Pao:

Tam la gi, 6 dau? Tai sao lai la “Phat tai Tam?” o
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C6 2 10 trinh tdm ma dic Phat cé ndi trong Kinh Phap CU - Phdm Ngu, Phap cd 75: “Dudng nay
dén thé gian. Dudng kia dén Niét ban. Ty kheo, dé ti Phat, Phai y thic rd rang”

Y cla dlc Phat 1a 16 trinh TAm cé 2 loai: Ld trinh tAm B&t Chinh dao cla bac tu hoc va thuc
hanh Tt niém xu va 10 trinh tam Bat ta dao cla pham phu chua thuc hanh T& niém x(: Theo
nhu so do do Su Nguyén Tué c6 vé lai thi Lo trinh tam clGa Bac Thanh hay pham phu déu giong
nhau & phan dau: Can - tran ti€p xUic phat sinh cdm giac va ghi nhan roi truyén téi (Ta niém)
BO nhé VO minh ta kién (Hi€u sai vé Tam) sé dan tdi Phién ndo va néu truyén téi (Chinh niém)
bd nhd MINH (Chinh kién) thi sé phat sinh Tam va Tué giai thoat va thoat khé.

L trinh Bat Ta Baol Bat Chanh Bao cia Sw Nguyén Tug
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Purc Phat ting day: “Nay cac ty kheo, Nhu Lai nho su that Tué tri su sinh diét cia Cam gidc, vi
ngot, su nguy hi€m va xuat ly ma Ta hoan toan giai thoat, khong con Chap thu” - Phai chang
day la su gidc ngd vé LO TRINH TAM BAT CHINH PAO sao!

Chinh Kién (Minh), biét ding su that vé Tam la cam giac va sinh diét (V6 thuong va V6 nga)
do ti€p xuc (duyén khai) gitta 2 nhan la Can va tran, né theo [0 trinh tu nhién va vi ngot hay
dang la c6 that nhung n6 nguy hiém néu Lé Thudc nén xuat ly khai tu tudng 1é thudc dé6 ma
hoan toan thoat khdi phién nao

M6 phdng minh hoa Lo trinh TAM ddng su that:

+ Lo trinh tam Bat Ta Pao: Trong bat nudc c6 V6 minh (BUn) c cho bat clr cdi gi vao bat la
bat sé van duc, néu Thién dinh d€ bun khong van thi tam thai bat nudc sé trong, nhung Bun
khong soi dugc chinh nd nén khi hét Thién dinh, lao vao cudc séng, bun ban lai ndi Ién trén bat
nudc.

+ L trinh tdm Bat Chinh Pao: Trong bat nudc c6 mot phan cla 10 trinh tdm la may hit ban
(Minh - Chinh Kién), cho bat c cai gi vao bat khuay thi déu khéng thé lam van duc dugc nudc
nén ngoi thién (Khong khuay) hay lao vao cudc song (Cé tac nhan khudy) thi bat nudc cling
khong bi van duc, van trong sang va Tam la mot 16 trinh day dd, khéng phai Tam la Chinh kién
hay Ta Kién. Chinh vi thé dao Phat dung HOA SEN d€ minh hoa cho L0 trinh Bat Chinh Dao, du
c6 trong bun 1ay H6i tanh thi Hoa sen van thom ngéat!

TAM GIAI THOAT va TUE GIAI THOAT
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Trong Dai Kinh Phuong Quang thudc Trung B0 Kinh cé ghi: Thé nao la Tam gidi thoat: “Nay
Hién gid, cé bon duyén dé chiing nhap tam giai thoat bat khé bat lac. O day, nay Hién gid, vi
Ty-kheo x3a lac, xa khé, diét hy uu da cam tho trudc, chiing va trd Thién th( tu, khong khd,
khong lac, xa niém thanh tinh. Nay Hién gid, do bon duyén nay ma ching nhap tam giai thoat
bat khé bat lac”.

Chu gidi: Nhu vay dé€ dat trang thai Niét ban nho Tam gidi thoat (Hay trang thai Diét trong T
dé) - hanh gia can phai thuan thuc “Dinh nhuy Tac” tlc la thuc hanh thién chi (Jhana) dé cé
dugc Dinh luc so thién téi t& thién va day chinh la trang thai ma dic Phat da ching dugc trong
dém dau tién dudi Géc Bo Dé véi phuong phap st dung thuc hanh thién khong tam t& khac
han véi tat ca cac loai thién ngoai dao khéc la thién Dinh (budc tdm vao déi tugng hay la loai
thién c6 Tam cé T) va dé chinh la phuong phap quan Than trong T& niém x& hay thuc hanh
cai Thay thang tri doi tugng (V6 niém vo ngdn v phan biét) hay chinh niém tinh gidc.

Tuy nhién thuc hanh cai Thay thang tri d€ c Tam giai thoat kho ap dung day du trong cudc
séng va Tri tué la cai Biét Chinh kién (MINH) su that vé cac Phap dang dién ra méi gitp ap
dung thoat khé trong moi hoan canh hay con goi la CAl BIET TUE TRI (Tué giai thoét).

Tué giai thoat: D6 chinh la Hiéu biét ding su that vé Tam, vé 16 trinh Bat Chinh dao - va
thuc hanh 16 trinh nay qua quan xét Tho, Tam, Phap va tu doé thoat khoi phién ndo trong cudc
song hang ngay.

QUAN TAM TRONG TU NIEM XU!

DUic Phat ndi con dudng déc nhat dan téi Niét ban d6 la Con dudng T& Niém X (Hay thuc hanh
10 trinh tam Bat Chinh Dao) tic la Chinh niém la duyén khéi cho [0 trinh nay va Chinh niém cé
4 niém:

+ Niém Thé&n: Thuc hanh Thang tri cai Thay dé cé Tam giai thoat qua Thién chi (Jhana)

+ Niém Tho, Tdm, Phap: Thuc hanh dé Liéu tri cai Biét (Chinh ki€n) qua minh sat Tho, Tam,
Phap

Vay niém Tam hay (Quan tam) nhu thé nao?

Quan Tam la quan sat su that cai Biét khéi 1én cac Phap la Tam ch khong phai Vat chat, vi cai
Biét cla chilng ta la biét vé Lo trinh Tam ch( dau phai chlng ta biét chinh xac su that vé thé
gidi vat chat dau? Vi du Ai d6 ndi xau ta, thi cdm giac khé chiu n6i 1én 1a 16 trinh Tam ch( dau
phai su khé chiu dé nam & 10i n6i xau? Hay chlng ta thay 14 cdy mau xanh thi Lad cdy mau
xanh la [0 trinh Tam ch& dau phai Vat chat?

Quéan Tam la hiéu biét dung su that vé chir VO TUONG (CANH/ VAT CHAT) - Ttc 18 Tam biét
Tam ch( khong phai Tam biét Canh!

bay la sy g|ac ngé vi dai cla duc Phat vi hau hét nhan loai déu la Tam biét canh (V6 Minh) hay
cai THAY BIET la TUONG TRI POI TUONG, duy chi c6 ddc Phat va cac La han hay cac vi htu
hoc mGi Tué tri cai biét (MINH) vé thuc tai la Cdm tho (THO) va dang tién dién thanh 1 10
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trinh Tam (TAM), né sinh diét nén V6 thudng va V6 Nga va né cé Vi ngot va Su nguy hiém nén
Xuat ly (PHAP) va két qua |a Giai thoat hoan toan khéi moi phién néo, Ching va an tri trong
trang thai niét ban cla bac Thanh; Sinh da tan, Pham hanh da Thanh, nhiing viéc can lam thi
da xong, khdi can lui lai c6i doi nay mot 1an nao nira!

Cu si Ha Bd Pé (GOSINGA) - Nha nghién ciru Phat Hoc
Tap chi Nghién ctu Phat hoc S6 thang 11/2023
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