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TẢI ỨNG DỤNG CÔNG NGHỆ HƯỚNG DẪN THIỀN CHÍNH NIỆM

Tác giả Justin Whitaker
Việt dịch Thích Vân Phong

Nguồn Buddhistdoor Global

Ứng dụng trên các thiết bị iOS đã được triển khai từ năm 2018, cung cấp các bài hướng dẫn
công phu tu tập thiền chính niệm cho người dùng.
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Thiết bị phần mềm có tên Awaken, là sản phẩm trí tuệ của Thiền sinh kiêm doanh nhân phật
tử Ravi Mishra và sự góp sức của các vị Giáo thọ Phật giáo hàng đầu chuyên giảng dạy tu tập
thiền, Rev. angel Kyodo williams, Lama Rod Owens và Sensei Greg Snyder.

Ứng dụng mới nhắm đến các Thiền giả sống chính niệm

“Trong vài năm qua, tình hình chính trị (tại Hoa Kỳ) đã thúc đẩy tôi muốn kết hợp nền tảng
kinh doanh của mình, theo cách thực hành thiền chính niệm nhằm giúp ích cho mọi người”,
Doanh nhân Phật tử Ravi Mishra nói trong một cuộc phỏng vấn với Tạp chí Buddhadoor Global.

“Cách tiếp cận của chúng tôi là đạo Phật và thực nghiệm thiền định theo các giáo lý truyền
thống, và luôn ôn tập đến tất cả các truyền thống giáo lý cốt lõi xung quanh thiền định, là
những lời mời khám phá và tu tập trên lộ trình tiến đến chứng nhập Bản thể tuyệt đối”.
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Ứng dụng có các bài thực nghiệm chính niệm, nhằm thu hút thế giới xã hội, chính trị và văn
hóa hiện đại với niềm tin rằng: “Hành trình dẫn đến chuyển hóa xã hội, mang lại công bằng
cho nhân loại và hành tinh liên quan đến cả công việc thanh tịnh hóa thân, tâm”. (Awaken)

Ba vị  giáo  thọ  sư  chuyên giảng dạy tu  tập  thiền,  những người  đồng sáng lập  Buddha
Awakened, được biết đến với công việc của các Ngài ở điểm giao nhau giữa chính niệm và
công bằng xã hội. Nhị vị Giáo thọ Phật giáo hàng đầu chuyên giảng dạy tu tập thiền, Rev.
angel Kyodo williams, Lama Rod Owens đã đồng tác giả cuốn sách “Radical Dharma: Talking
Race, Love, and Liberation” (2016 North Atlantic Books) (Phật pháp Căn bản: Đàm luận về
Chủng tộc, Tình thương và Giải thoát), một tác phẩm tiếp cận giáo lý đạo Phật từ quan điểm
giải phóng những người Nô lệ da đen và người đồng tính. Sensei Greg Snyder, người đồng
sáng lập Trung tâm Thiền Brooklyn và giám đốc Nghiên cứu Phật giáo tại Chủng viện Thần học
Union.

Để tạo sự khác biệt với các ứng dụng thiền khác, Buddha Awakened sẽ bao gồm các cuộc chia
sẻ pháp thoại thường xuyên với các vị giáo thọ Phật học và những người khác về các chủ đề,
từ vai trò giới tính và thành kiến vô thức đến khám phá chiêm nghiệm về chủ nghĩa tư bản và
đạo đức trong các mối quan hệ, từ chế độ một vợ một chồng đến chế độ đa thê...
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Thiền sinh kiêm Doanh nhân Phật tử Ravi Mishra

Một số tính năng khác sẽ là lời nhắc ghi nhật ký vào cuối mỗi buổi thực hành thiền chính niệm,
cùng với “Nguồn cung cấp tin tức phản hồi, mang đến cho người dùng cơ hội tham gia vào
tương tác xã hội hiệu quả và mang lại cảm giác cộng đồng cho ứng dụng”. (Awaken)

Doanh nhân Phật tử Ravi Mishra nói với Buddhadoor Global rằng, công ty đã cam kết đầu tư
100% lợi nhuận từ ứng dụng vào hoạt động tích cực, vận động tiến bộ và các công việc tạo ra
thay đổi tốt đẹp cho xã hội.

Người dùng có thể tải ứng dụng từ Apple App Store hoặc từ trang web Awaken.
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