TAP CHINGHIEN CUU o

PHAT HOC

ca Qum NGON LLI.!nNI CUA TRUNG UONG GLAD HOI PHAT GIAD VIET NAM

TAI SAO CO DANH HIEU QUAN THE AM BO TAT




TAP CHINGHIEN CUU o

PHAT HOC

ca Qum NGON LU.!.H CUA TRUNG UONG GLAD HOIPHAT GIAD VIET NAM




TAP CHI NGHIEN CUU o

Tai sao c6 danh hiéu Quan Thé Am B6 tat

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tai-sao-danh-hieu-quan-the-am-bo-tat.html




TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
A N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

Quén Thé Am Bo6 tat, con duagc goi la B6 tat Quan Ty Tai, nghe c6 vé xa la nhung thuc chat day la
danh xung khac cta Quan Thé Am Bo6 Tat. Tén goi Quan Tu Tai xuat phat tu chinh phap mén ma
Ngai tu tap. Chinh vi hanh nguyén cu khé, ban vui va su ing hdéa khén clng cta Ngai

Thuong toa Thich Thién Hanh
Phé Vién Truong Phan Vién Nghién ctru Phat hoc Viét Nam tai Ha NOi

Trong nhan gian, thudng xung tan va nhac dén tén nhiéu nhat, d6 la Quan Thé Am B6 Tat.
Ngai la mdt vi B tat hién than long T Bi, cla tat ca chu Phat, thuc hién tu bi cru khé cltu nan
tat cad ching sinh, trong sau néo luan hoi. Béi vi hanh nguyén cla ngai Iic nao cling an ui,
nhac nha, khuyén nhu, dem lai nguén an vui cho tat cd chdng sinh. O dau cé tiéng than, cé
ndi kha, thi Ngai déu dén dé clu vét. Vi vay ngai tugng trung cho tam hanh tir bi.

VGi tinh than tir bi, cu khé, cu nan giGp ching sinh, thoat khoi nhimng néi khé niém dau,
nhitng 6 nhiém do than va tam gay ra, huéng dén muc dich t6i thugng la dat duogc su giadc ngd
rot réo. Ma dich dén cu6i cung, dé chinh la su giai thoat hoan toan. Vi vay ching ta hady clng
nhau tim hiéu cdu nguyén th nhat trong mudi hai cdu nguyén cla ngai Quan thé Am B6 Tat.

Trong Phdm PhG M6n, kinh Diéu Phép Lién Hoa, thudng tung hang ngay cé doan kinh van nhu
sau: “liic b8y gid, ngai V6 Tan Y BO Tat, lién tir ché ngdi diing day, trich do vai mat, chap tay
huéng Phét va bach rang: bach Dic Thé tén! Ngai Quan Thé Am Bd T4t do nhan duyén gi ma
tén la Quén Thé Am.?”

Phat bdo Ngai V6 Tan Y B6 Tat: “Thién nam ti! Néu cé vé luong trdm nghin muén Gc ching
sinh chiju céc su khd ndo, thodng nghe Quén Thé Am B6 T&t, hdy mét 1dng xung danh Quén
Thé Am B6 T4t lién duoc gidi thoat. Néu cé ngudi tri danh hiéu Quén Thé Am Bd Tét, dau vao
trong Itia 16n Itra chang chdy duoc, nho st oai than cda bo tat. Néu bi...xung danh hiéu Quén
Thé Am B6 Tét, thi nhitng ngudi dé lién duoc thoat khéi nan...Do nhdn duyén dé ma cé tén la
Quan Thé Am.”

Quéan Thé Am B6 tat, con dugc goi la B tat Quan Tu Tai, nghe cé vé xa la nhung thuc chat day
la danh xung khac clla Quan Thé Am B6 Tat. Tén goi Quéan Tu Tai xuat phat tir chinh phép
mon ma Ngai tu tap. Chinh vi hanh nguyén clu kho, ban vui va su ing hda khon clng cla
Ngai, nhu trong nguyén thr nhat da néi lén:
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“Khi thanh B0 Tat
Danh hiéu téi: Tu Tai Qudn Am
Mudi hai 10i nguyén cao tham

“Nghe tiéng clu kho, Quén Am thé nguyén”

Trong cau nguyén nay da noi Ién suc
manh, |0i nguyén tu bi va chra dung vo6
lugng cong dulc, tod hao quang sang chdi,
chi€u sang khap muoi phuong trén thé
gian nay, dé€ cho ching sinh trong coi tran
gian luon dugc an yén, va hanh phuc. Do
Ngai quan biét can co cua toan bd ching
sinh, nén su gido hda cling dat dén Tu tai.

S6 di Ngai mang tén goi nhu vay, la do
Ngai c6 nang luc ctu do, gilp chdng sinh
roi xa khé nan, c6 dudgc su an nhién, hoan
hi, an lac trong cudc séng. Véi hanh
nguyén ctu do tat ca chidng sinh, Ngai da
hién than lam Quén Thé Am B6 Tat va
thuong tru & thé gidi Ta Ba.

Cung vG6i hanh nguyén tu bi ctu khé clu
nan, moi khi chiing sinh bj khé ach, nguy
cap lién nhat tdm niém danh hiéu cta bo
tat, ngai lién quan xét am thanh do, lap
tic cu ho thodt khéi tai ach. Ngai la vi BO
Tat luén quan sat, lang nghe tiéng kéu
ctu khé cta chdng sinh trong cdi thé gian
0 trugc nay, chiing kién ching sinh u mé
khong tinh, Ngai tuy duyén ma @ng hién
ra cac hinh tuéng khac nhau dé cu khg,
do sinh, thoat khéi nhitng dau khé.

AD VIET NAM L

Ngai cling c6 day du Bi- tri, dai dién cho tinh than dai Bi clia Phat gido, su gido hda cla Ngai

dat dén cho tu tai, nén dugc goi la Quan Tu Tai B Tat.

Trong Bat Nha Tam Kinh, vi B6 tat nay mang tén la Quan Tu Tai dua trén phap mon tu tap cla
ngai. Khi quan chiéu tham sau vao chinh minh, ngai nhan thady nam uan khong cé tu tinh va
déu la gid tam, ngd ra dugc diéu dé, ngai vuat thoat tat cd moi khé dau ach nan.

Cho nén ngay dau Bat Nha Tam Kinh c6 doan van kinh nhu sau: “Quén Tu Tai Bo tat hanh
thdm Bat Nha Ba la méat da thoi, Chiéu kién ngl uan giai khéng dé nhéat thiét khé ach”. Co
nghia la: “Khi B6 tat Quan Tu Tai thuc hanh tri tué gidi thodt thdm sédu. Thay ré minh la Khéng,
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ngai vuot qua tat cd khé nan”. “Vuot qua tat ca khé nan” chinh la “gidc ngd”, va nhan thay
rang, nam uan déu la gia tam, khéng cé tu tinh, Ngai ngd ra dugc diéu nay va vugt qua moi
dau khd, ach nan.

Vay hai cau dau cta Bat Nha Tam Kinh c6 nghia la: “Khi B6 tat Quan Tu Tai thuc hanh tri tué
gidi thoat tham sdu. Thay ré minh la Khéng, ngai gidc ngd.” Trong vo luong ki€p Ngai hanh
Luc d6, ngay nay dat dugc két qud vién man. Két qua nay la nho vao tri tué quan chiéu, tao
thanh muoi th( ty tai ma Ngai dat duoc gom:

« Tdm tu tai khéng nhiém sinh tu;

o Tri tu tai hi€u ré tat ca cac 10i néi ngén ngir;

 Phap tu tai gém khé ly, khé kinh, khi co do tué ma duoc;

 Nghiép tu tai: Chi lam diéu thién déng thoi khuyén khich moi nguoi ciing lam;
* Gidi thoat tu tai: C6 thé€ bién hda tuy y do nhan ma cé duoc;

e Sinh tu tai: Ty theo mong muén ma tho sinh, do gilr giéi ma cé duoc;

e Than luc tu tai: Than théng téi thang do dinh ma duoc;

* Nguyén tu tai: Muén gi duoc ndy do tinh tién ma duoc;

* Tho tu tai: Tudi tho c6 thé kéo dai theo mong mudn;

o Tai tu tai: Tién cua du da do hanh bé thi ma cé duorc.
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Véi hanh nguyén tir bi, du & ki€p nao, Ngai cling da phat nguyén rang trong thoi gian tu hanh
B6 Tat, néu c6 chlng sinh nao gap nguy khén, khé néo, khong ai cttu do, khong noi nuong tua,
chi can nhat tam tung xung danh hiéu Ngai. Ngai quan chiéu am thanh d6, ma gilp ching
sinh thoat khadi khé dau, cé dugc cudc séng an lac, binh yén.

Phap mon tu hanh cta Ngai la quan chiéu, xem xét. Do d6 ta c6 thé ndi: Quan Tu Tai BO Tat la
vi B6 Tat khong bi tréi budc, khong khudn phép do khong dinh mac, khéng di theo théi quen,
ma ban tinh tiém nang, moi th& ludn tu nhién. Ngai da dat dugc gidc ngo, thau hi€u chan ly vi
tru, va chiing dac than thong ‘nhi can vién théng’, thau hiu tat cd am thanh vl tru, nhu nguoi
da tinh tuong ng6i nha “vi tru” dé, nghe thau hét cac thanh am du la nhé nhat.

Khi con nguoi khao khat tri thic va tri tué, thi Bo Tat Van Thu, trd thanh bi€u tuong, thé hlen
tri tué thanh thién. Ngugc lai, khi nhan loai can tinh thuong sy che ché va bdo hg, Quan Thé
Am B6 Tat s& trd thanh diém tua tinh than, dem lai sy &m &p va an Ui trong cudc séng day
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bién déi, dau kho.

Hai vi B6 Tat nay, (Quan am va Van Thu) la biéu tuong tiéu bi€u, cho hai khia canh quan trong
cla “tUr bi” va “tri tué”, hai tinh chat quan trong, vén hién h{tu trong tat ca cac tai liéu kinh
dién cha Phat gido. Trong s6 d6, hinh tugng cla B6 Tat Quan Thé Am, ngudi tugng trung cho
tinh thuong vo6 bién va vo han, dugc tén vinh la ngudi me hién hon cd moi me hién trong thanh
nhan.

Véi long tu bi, khd nang ctru d6 khong bién gidi va khong ngling nghi, Ngai luén dugc ddc Phat
dé cap trong cac kinh dién Dai Thira va nhan dugc long ton kinh tir nguoi doi, dugc xem nhu la
nguoi danh thirc nhirng nguoi dang ngl mé trong ‘ngdi nha” thé tuc. Do dd, khi chiing sinh
xung niém danh hiéu cGa Ngai, thi sé dugc Ngai “lang nghe tiéng cau khdn”, gilp thoat khai
khé dau va hoan nan, do do, Ngai thudng dugc tén vinh 13 Quén Thé Am.

Cho nén hang ngay chung ta phai ‘nhin bén trong chinh minh". Chi can ching ta biét quan
chiéu chinh minh, nhan chan dugc ré rang chinh minh, thi ngay gi¢ phut dé ban than da dat
dugc thanh tuu. Chi can tam minh ty tai thi tat cd moi canh gidi sé tu tai.

Trong cudc séng néu tam tri ching ta khong thuong tén an tinh, tu tai, thi Khié€n cho tam
ching ta van con dao dong, khong kién dinh, ma tao thanh théi quen khdéng gilt viing ban tam,
tir d6 ngay cang dan dén gia tang thém sy tréi budc ding trudc tdm ngon gié: tan duong ca
tung, hiém khich, hdy bang, danh du, lgi dudng, suy tan khé dau va khoai lac doc hai, khi can
gi6 16¢ thi qua ma tdm ta van khong bi lay dong thi chidng ta da thanh tyu dugc dic hanh ty
tai.

NEu ta “thdy ré ta la Khéng” duong nhién la ta da “cd tri tué giai thoat thdm sau”, “Khi ta nhin
bén trong chinh minh va thady ré minh la Khéng, thi ta da giac ngé.” Tu dé, cdm ngd dugc su tu
tai trén con dudng tu tap, dé dang budng bo nhimng soi day xiéng xich vé hinh tréi budc. Do d6
chiing ta hang ngay phai tu quan chi€u, quan sat, xem xét chinh minh dé c6 thé “Chiéu kién
ngl uén giai khéng”.

Day cling la diéu dau tién ngudi tu hanh can lam, dé chinh la tu soi xét, quan chiéu xem ban
than minh mac 16i 6 dau thi stra d6i ngay, khéng nén chi nhin ma chap nhat 16i 1dm cla thé
gian. Nhd nhu vay ma trong ting phut giay ching ta luén phan tinh ban than, c6 dugc su tu
tai trong tam, cé dugc cudc song an lac, nhe nhang, doi nhan x& thé phu hgp, luén cam thay
moi khé khan nghich canh tré nén dé ti€p nhan hon, va dé ti bo thdi quen dan dén cai kho, tir
dé dé dat duoc su vién man.

Chi c6 ai da trai qua ndi dau kho tot cung, mai cdé kha ndng cam nhén dugc hanh phuc tot
cung. Khé dau dén giong nhu nhimng ngay mua gi6 bdo bung, dé€ nhac nhéd ching ta biét séng
va tran quy, nhitng ngay nang dep gié hién. Tat nhién, khong ai muén minh bj dau khé va ludn
tim moi cach dé tranh né ching. Nhung déi IGc chiing ta cling can c6 dau khd, dé canh bao
minh phai ding lai, dé danh gid cudc séng cla chinh minh.

Nhitng ngudi dat dén dinh cao hanh phdc trong doi song, la nhiing ngudi biét huéng tam vé
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tdm linh va thuong khéng quan tam nhiéu dén vat duc. Moi ngay, ching ta phai trai qua mot
cudc dau tranh I6n bén trong ndi tam. D6 la cudc dau tranh gilra thé xac va tam linh. Thé xac
la noi phat sinh nhitng dam mé vat dung, ma minh sinh ra da c6, tao tac trong qua kh.

Dau kho thudng xay ra, khi vat dung khong dugc dap Ung thoa dang va tam linh, thi c’ tiép
tuc doi hoi thém mai. Nghia la than va tam khong dugc hoa hop binh an. Séng 6 doi ma khong
cé dau khé thi doi ngudi that la tréng vang va budn chan. Diéu dang néi ¢ day la tai sao dau
kh6? Ma dau kho lai can thiét trong doi song? Dau khé sé mang lai lgi ich gi ma minh can dén
nd? Néu chilng ta tu duy cho ky minh sé thay, tai sao Phat lai ndi vé khé dé (su that vé kho), la
mot trong bén su that (TG dé).

Trong bai giang dau tién, chuyén Phap luan. Tai sao dic Phat khong khéi dau bang dao dé (su
that vé dao)? nhd lai lich s khi dirc Phat con la Thai td, trong Iic dao choi ngoai thanh, ngai
da truc ti€p nhin thay khd dau. Ngai kinh ngac phat hién ra rang, nhitng khé dau nay khong
chtra ai cad! Nhu [6i 6ng Xa nac da tra [6i: "hé lam con ngudi tic la phai cé bénh, cé l&o, va cé
tt, khéng ai c6 thé€ tranh khdi".

Ngai lai cang ngac nhién hon, khi thay hau nhu ai cling mac nhién chap nhan su that nay, ma
khong hé lam mot cai gi dé dé tranh né. Khé dau la dau mai, khién Thai t&r ST Dat Ta uu tu
khong dut va day chinh la mot trong nhitng nguyén nhan khién ngai quyét tam cau dao giai
thoat. Béi vi, dirc Phat, va chu B6 Tat, da quan chiéu ro dugc trang thai tam bat an, véi trang
thai tam an lac la diéu quan trong nhat.

Trang thai tdam qudy nhiéu su an binh noi tai, nhu gian, ganh ghét, tham &i, goi la si mé.
Chung la nguyén nhan chinh gay ra tat ca khé dau. Ching ta nghi rang khé dau cta ban than
la do nguoi khac mang dén nhu; diéu kién vat chat ngheo, va xa hdi...gay nén, thé nhung,
thuc té khé dau bat nguoén tir trang thai tam si mé cta ching ta. Diém quan trong trong tu
tap, la gidm thi€u va cudi clng loai trur tat cd suy mé cla ching ta, va thay vao dé la trang
thai tdm an tinh chan chinh. Day la diém cot 16i trong tu tap quan chiéu.

Trong doi song hang ngay, ching ta suy nghi, néi nang, va hanh dong, nhung nhiing tu tudng
cau noi va hanh dong do, c6 thé dang lam hai ban than cta chlng ta, ma chiing ta khong biét.
Cho nén hang ngay chlng ta phai quan chiéu dé nhin thay cai ban than cla ta. Lam thé nao
dé€ ta hiéu dugc ta va nhu vay ta méi cé thé thuong ta.

Thoéng thuong ching ta tim hanh phic bén ngoai nhu; vat chat, cong viéc, vi tri xa hdi...t6t
hon, nhung du cho chlng ta c¢6 thanh cong dén dau vé mat bén ngoai, ching ta van gap phai
nhiéu van dé rac roi va khéng toai y. That su chdng ta khong thé tranh khoi nhimng van dé tu
nhién trong cudc séng nhu: Bénh tat, gia yéu, chét. Chinh vi van dé nay ma khién ching ta
khdéng bao gid cé duoc su an lac va hanh phuc lau dai.

Cho nén, dic Phat khuyén ching ta khong nén tim hanh phic bén ngoai, ma hay thiét lap
hanh phuc chinh trong n6i tdm cla ching ta. Vay lam sao chiing ta c6 thé dat dugc diéu nay?
Chung ta hay thanh tinh hda va kiém soat tam théng qua viéc tu tap phat phap va thuc hanh
quan chiéu. Chung ta luyén tap dugc nhu vay thi tdm cla chdng ta an tinh va hanh phuc trong
Tai sao c6 danh hiéu Quan Thé Am B6 tat
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moi Iic moi nai, va moi hoan canh. Du cho bén ngoai ching ta gap phai nhitng khé khan tré
ngai gi thi ching ta cling ludén an lac va hanh phdc.

Nhu chdng ta da biét, muc dich cta dic Phat Thich Ca Mau Ni thi hién trén thé gian nay la, dé
khai thi cho ching sinh ngd nhap Phat tri kién cla chinh minh, nhu trong tinh than kinh Phap
Hoa d& dé cap. Néi mot cach khac, su ra doi cla dic Phat la dé chi ra ban tdm thanh tinh séng
subt chua ting bi 6 nhiém cla mai ching ta.

Tai sao c6 danh hiéu Quan Thé Am B6 tat
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Ban tam thanh tinh dd, trong thuat ng(t nha Phat goi la chan tam hay con goi la Phat tinh, n6
hién hitu séng dong, thé hién ndi Ién sy sdng suodt tinh gidc va luong tri dao dic, ludon thuong
hang trong dai song tam linh cla tat ca moi ngudi, du cho chlng ta dang song lan 16n trong
cdi pham tran, va nhiéu vong déng, bi ngl duc cam do, phién néo chi phéi....

Khi chiing ta mé long ti€p nhan, nguon tué giac va cam tho long dai bi tam tU noi ddc Phat va
BO Tat, thi bat dau tu trong tiém thic sdu xa va trong tdm hon sau lang cla ching ta, du it
hay nhiéu, cling sé hinh thanh nén mét nhan cach séng dao, dé chuyén hda nghiép luc ban
than. Nhan cach van hda dac thu tdm linh nay, cling sé gép phan, chuyén hda doi song con
nhiéu khé dau cta nhan loai trong xa hoi hién nay.

Day cling la nén tang, la tién dé dé€ tang ni Phat td ndi riéng va toan xa hoi ndi chung, cling
nhau chung tay tich cuc gop phan xay dung nén mot thé gigi an lanh, hoa binh lau dai va bén
ving.

Khi néi dén nhan cach cla mot con nguoi, tic la ching ta ndi dén pham chat gia tri dao duc
cUa con ngudi dé. BGi nhan céach vi dai hay tam thuong cla con nguoi, né tly thudc vao gia tri
dao dirc va sy gidi han dao dic noi moi con ngudi. Ngai la ngusi dau tién trén thé gian nay,
nhan ra chan tuéng cta nhan sinh va vi try, noi chan Tam ngai tron day dic hanh tir bi hy xa.

Nguoi tu hanh theo dao Phat khdng c6 tir tdm thi chang thé nao gidc ngd va giadi thoat duac.
Cling chinh tam quan trong nay, ma tinh than tr bi va tri tué luén dugc hién bay. Trong phap
mon tu tap cd tdm mubn bon ngan phuong tién. M6i phuong tién thong qua, dic Phat da dinh
hudng rat cu thé trong cach an, cach noi, cach suy nghi, cach giao tiép, cach hanh dong...

NG6i chung dé la cach séng dao, tic la nép song lay dao duc va tinh thuong (tU bi) lam nén
tdng, lay tri tué leo 1ai cudc séng di theo con duong chan Thién My, néi chung da la mot
phuong cach sdng dé chuyén hoéa ba nghiép: than- khau- y, tlr van déng, bat tinh, trd nén sang
suot thanh tinh.

Ngai da gilip cho ching ta trong doi séng nay tung budc xa roi tham, san, si, dé€ tur do, trong
moi 16i ndi, mo6i suy nghi, méi viéc lam, diéu nhip nhang van hanh trong quy dao gigi- dinh-
tué, nhip nhang trong quy dao chan- thién- my, dé tién dén thé nhap chan tdm, ching ngd
Phat tinh.

Trong bat Chinh dao (Tdm con duong diét khé) Cla dao Phat thi Chinh nghiép la mdt trong
tdm con duong phat day diét khé. Chinh nghiép la hanh dong, ding véi Ié phai, phu hop véi
chan ly, c6 Igi ich cho ngudi lan vat. Ngudi theo diing Chinh nghiép la nguoi luon luén than
trong, gir gin moi hanh dong cta minh, dé khoi lam tén hai dén quyén lgi, nghé nghiép, dia vi,
danh du, hanh phuc, tinh mang ctia nguai khac.

Dén véi dao Phat, trudce tién ching ta can phai cé niém tin vao chinh Phap, mot nguoi dé t
thanh thién, cé niém tin viing chac noi Phat, Phap va tang, cé day di nhirng dic tinh cla bac
thanh, dua vao nhiing diéu do, thi chidng t cé thé gidong nhu dong nudc chdy x6i xa, cubi cung
sé dén dugc bén bo kia, cat dat moi phién ndo. BGi vi ngdi nha Tam Bao |a noi trd &n an toan
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va 6n dinh cho chiing ta trong hién tai va mai mai vé sau:

“Pdy la noi trd &n an toan,
La noi nuong tua ly tudng nhét,
Ai dén day tim su bao ho,
Sé thoat khéi moi su khé dau.”

Quén Thé Am la vi B6 Tat quan sat va cdm nhan nhimng khé dau cta ching sinh trong thé gidi,
vGi tdm 10ng tl bi sdu sac, gidp ching sinh tranh xa khdi su phién ndo va tim thay niém vui an
lac. Ngai mang trong minh hinh dnh toan dién cda long tu bi va tinh thuong vo6 bién.

BGi vi long tu bi sdu sac, Ngai c6 thé xuat hién & bat ky hinh thic nao, tir hinh than Phat, cho
dén hinh da xoa, la sat, nham mang su giai thoat va cttu d6 cho ching sinh. Chinh kha nang
héa than da dang nay, da lam cho hinh anh clGa Ngai tré nén séng dong va tich cuc hon trong
viéc ctru d6 chlng sinh.

Trong kinh Tuong Ung lll, dGc Phat day: “Ai khéng chéap truéc, khéng tham luyén, khéng suy
tudng, khéng hoan hy vé sdc, tho, tudng, hanh, thirc... ngudi dy giai thoat khdi 4c ma”. Nhu
vay, van dé chu yéu khong phai la su hién hitu cia ndm uan ma chinh la sy cé mat cta chap
trudc va tham luyén nam uan. Con nguoi c6 thdi quen tu duy vé nga, vé cai ton tai, cai chd
dong dang sau cai bién dong, nén moi su réi loan tir d6 ma sinh.

Mat khdac, chdng ta thuong bi dinh mac, bi cdt chat vao mot cai gi d6 nhu la than thé hay tinh
cam, tu tudng... néu cai ay bi mat mat, bi Iy di, tdm tu chdng ta sé trong rong, bi khdng
hodng ngay. Phat day: “Ngudi ngu thuong nghi rang thdn nay la chinh ta, ta c6 cai than nay,
thadn nay d trong tu' ngd hodc cé tu ngéd d trong than... Cai khd nay la chinh ta, ta cé ndi khd
nay, nbi khé nay d trong ta, ta dang d trong cai khé...”.

Do vay, khi sac than, cdm tho... thay déi, con nguoi thay d6i theo; sg hai, chudng ngai, khat
vong va phién mudn phat sinh. Khi tdm chap trudc va tham luyén duoc rii bo, nam uén la
thanh tinh, 1a vo 1au, 1a phap udn. Khi dy sac than Ia than tu tai, tho la tam tl bi, tudng la tri vo
phan biét, hanh la tri thanh tinh va thic la tri can ban. Nhu vay, dat dugc gidi thoat hoan toan
nhu Bat Nh& Tam kinh néi: Vuot thoat moi kho ach.

DPay la chia khod, dé cho ching ta thay, hiéu biét dugc tu than, tinh trang sac, tho, tudng,
hanh, va thic cda chinh minh. Hiéu dugc thi c6 thé chdp nhan duoc va ta bat dau cé an. Pao
Phat 1a dao tri tué, tu ban than minh phai dem tué giac vao cudc song, dé nhap thé hanh dao.

Vi vay ching ta hay ngdi lai, thap sang chinh niém, chi€éu vao nam yéu té la sac, tho, tudng,
hanh va thic cda minh dé thay dugc nhitng c6i ngudn cla tinh trang nam uan dang cé mat.
Thay dugc cOi nguodn tuc la thay duoc ban chat, thay duoc tu tinh, hoa nhap vao xa hoi, gilp
moi ngudi an vui, hanh phdc lam sang té Phat phap.

D6 cling la diém sang cla Phat gido Viét Nam, cung xa hoi hudng téi muc tiéu “tét doi dep
dao”. Bon dac tinh co ban cla Phat gido ma doi thuong ching ta hay vi nhu “kim chi nam” cho
moi ngudi hanh déng dé hanh dao, dé la tinh “nhédn ban- binh dang- tir bi- vé ngd”. Muén
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thanh dat, thi chldng ta phai “tu than” muén ‘tu than" thi phai “Chinh Tam" va dac biét phai
thanh y. Dong thoi phai biét tu hoc va thuc hanh theo 10i Phat day, dua Phat phap vao dai, lam
loi ich cho nhiéu nguoi.

NAM MO PAI TU PAI BI QUAN THE AM BO TAT

Thuong toa Thich Thién Hanh
Phé Vién Truong Phan Vién Nghién ciu Phat hoc Viét Nam tai Ha Noi
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