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Bai viét nham muc dich goép phan nhan thic vé gido ly cta Pao Phat dudi géc nhin phuong
phap luan nghién ctu khoa hoc, huéng dén nhiing gia tri nhan van - nhan ban trong qua trinh
phat trién xa hoi.

Bai viét chi giGi han & ndi dung so sanh vé phuong phap luan (PPL) trong nghién cu khoa hoc
(NCKH) va PPL trong bai phap TU Diéu Dé (TDD). Bai phap dau tién dugc dic Phat day cho
nam anh em Kiéu Tran Nhu sau khi dic Phat ching ngd, thanh dao dudi goc cay Bo Dé.

1. Su tuong dong giita PPL NCKH & PPL trong Tu Diéu Dé
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1.1. Téng quan PPL NCKH va trinh tu logic tién hanh NCKH

a) Téng quan PPL NCKH

Theo GS.TS Nguyén Pinh Cong, khai niém “phuong phap” dugc hiéu la cach thic chu thé tac
dong vao doi tugng dé dat muc tiéu. Trong nghién cltu khoa hoc chi thé la ngudi nghién clu,
doi tugng la cac luan ¢ thudc dé tai nghién clu, phuong phap nghién cu thudc luan ching.

Theo GS.TS Vi Cao Dam, khai niém “phuong phap luan” chinh la “ly luan vé phuang phap”.

Nhu vay, PPL NCKH dugc hi€u la hé thong ly luan vé cach thirc logic ti€p can, thuc hién mot
NCKH vé mot van dé cu thé dat ra.

b) Trinh tu logic ti€én hanh NCKH

Theo GS.TS Nguyén Pinh Céng, trinh tu logic ti€én hanh mdt NCKH gém 4 budc nhu sau:

- Buéc 1: Phét hién van dé hoac tim dé tai nghién ctu. Day la budc tim ki€ém dé€ chi ra va tra |0i
cau héi nghién cru van deé gi, thudc pham vi nao, tlr dau ra va c6 y nghia gi.

- Budc 2: Dat nhiém vu nghién ctu. Pay la budc dat ra cdc muc tiéu va cac cong viéc can thuc
hién, cac phuong phap dugc sit dung va so liéu thu thap dé chiing minh.

- Buéc 3: Tién hanh nghién cGu. Day la qua trinh chd yéu va quan trong nhat. D4 la viéc thu
thap va xt ly thong tin, dit liéu, tim cac co sd ly thuyét, dat ra cac gid thuyét nghién cu, van
dung cac phuong phap nghién ctu dé di dén cac két qua mong muén.

- Budc 4: Kiém tra, danh gia. Day la budc xac dinh su ding dan va muc do tin cay cla cac ly
thuyét, so liéu, phuang phap da dung cling nhu két qua dat dugc. Danh gia cac gia tri, y nghia
va khd nang van dung cac két qua nghién ciu.

Theo GS.TS Vi Cao Bam, trinh tu logic ti€én hanh mdt NCKH bao gom 6 budc, cu thé nhu sau:

- Budc 1: Lua chon chu dé (topic) nghién cu va dat tén dé tai;

- Budc 2: Xac dinh muc tiéu (objective) nghién clu;

- Buéc 3: bat cau hdi (question) nghién clu;

- Budc 4: Bua luan diém, tic gia thuyét (hypothesis) nghién clu;

- Budc 5: Néu céc luan ci (evidence) dé chiing minh gia thuyét;

- Budc 6: Lua chon cac phuong phap (methods) chimg minh gia thuyét.

Nhin chung, s6 lugng cac budc tién hanh nghién ctu khoa hoc c6 thé khac nhau dua trén cach
ti€p can cta nguoi nghién clru (moi budc cd thé chia nhd thanh cac budc nhé hon hodc cac
budc nho c6 thé gom lai thanh cac (nhdm) budce 16n). Tuy nhién, an sau cac budc thuc hién la
tién trinh c6 tinh logic ti€p can van dé nghién ctu; theo trat tu tir trong ra ngoai (xubi dong) co

thé chi ra viéc ti€p can van dé nghién cu co6 tinh logic, khoa hoc qua 04 giai doan tong quat
nhu sau:
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(1) Xac dinh thuc trang van dé; tic xac dinh va dat tén van dé;

(2) Xac dinh nguyén nhan dan dén thuc trang cla van dé; tdc tim luan c lién quan dén thuc
trang van dé (dé chiing minh luan diém);

(3) Dat muc tiéu nghién clu; tdc y nghia thuc tién ma nghién clu hudng téi, cling tic la xac
dinh dugc muc tiéu mang tinh kha thi;

(4) Dé ra cac gidi phap thuc hién nham cai thién thuc trang cla van dé theo hudng tich cuc;
tirc st dung cac két qua nghién cru (ing dung vao thuc té nham xay dung giai phap va 19 trinh
phu hgp thuc hién dé dat dugc cac muc tiéu da dé ra.
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2.2. Ti Diéu bé
a) Tong quan vé T Diéu Dé

- T& Diéu D€ la bai phap can ban cla Phat gido. Dic Phat day: “Nay cac Ty kheo, néu cé ai ndi
rang khéng can xay dung tang dudi cia ngbi nha, toi sé xay tang trén cla ngbi nha, su kién
nay khéng thé xay ra. Cling vay, néu cd ai néi rang khdng can giac ngd T’ thanh dé, ta sé
doan diét kho dau, su kién nay khong thé xay ra”

- V& noi dung, TDD bao gom bén chi phan: Khé dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé; cu thé ting chi
phan nhu sau:

+ Khé dé: Khé dé 1a mot chan ly, dic Phat day: “Nay cac Ty kheo, sinh |1a khé, gia la khé,
bénh la khé, chét la khé, thuong yéu ma biét ly 1a khd, mong cau ma khong dugc la khd. Tém
lai, chdp tht ndm uéan la khé”. Nhu vay, nbi khé la thuc trang ma chdng ta cadm nhén tu lic
sinh ra 6 c6i doi cho dén khi nham mat xubi tay lia doi, khé dau bao trum Ién ching ta. Blc
Phat thuong vi c6i doi la bé khé ménh mong.

+ Tap dé: Tap dé la chan ly chac that. Tap dé trinh bay nguyén nhan cta néi khd, né cho ta
biét vi dau cd kho. Dlc Phat day, khé 1a do tham &i, va do tham &i (su khao khat) dan dén
chap thd, bam viu vao doi tugng cla tham ai.
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+ Diét dé: Diét dé |a chan ly chac that. Bdc Phat day, cudc doi la dau khé, nhung dong thoi
cling xac dinh cé moét su that khac nira 1a an lac, hanh phuc (tuong déi va tuyét doi). Nhu vay,
an lac va hanh phdc la muc tiéu cta doi nguai.

+ Pao dé: Pao dé la phuong phap thuc hién dé dat dugc an lac, hanh phuc trong doi séng
hang ngay hay hanh phuc tuyét doi Niét ban. Dldc Phat day: “Nay cac Ty kheo, day la nhiing
phuong phap do ta chitng ngd va giang day, cac con phai khéo hoc hdi, thuc chiing tu tap,
truyén ba rong rai dé chinh phap dugc truong ton, vi hanh phuc cho ching sinh, vi an lac cho
chdng sinh, vi long thuong tuéng cho doi, vi hanh phuc, vi an lac cho chu Thién va loai nguoi.
D4 la Bon niém x{, Bon chinh can, Bon than tic, Nam can, Nam luc, Bay B6 dé phan, Tam
Thanh dao phan”. Nhu vay, Dao dé la chan ly, la gidi phap, la con dudng 10 trinh can tién hanh
dé€ dat dugc muc tiéu an lac va hanh phc.

b) Phuong phdp luan cia TDD

VGi n6i dung téng quan vé T diéu dé cho thay: TDD la bai phap hoan chinh, la két qua nghién
cu tai tinh va khoa hoc vé cudc song nhan sinh do ddc Phat thuc hién (da ching) bang
phuong phap quan sat (ndi tdm va ngoai canh); van dé (cudc séng nhan sinh) da duoc tiép can
nghién cu qua tién trinh 04 budc logic nhu da néu, cu thé ¢ day la:

(1) Xac dinh doi la bé kho;

(2) Xac dinh nguyén nhan cua khg;

(3) Xac dinh muc tiéu diét khé (la cé thé thuc hién dugc); va

(4) Xay dung giai phap, 10 trinh dé€ thoat khé.

Thiét nghi, gidi phap cla Phat gido mang lai sy hanh phuc, an lac, giadi thoat mot cach rot rédo
doéi véi ching sinh la van dé nghién clu Ién nhat, hé trong nhat, cao ca nhat va bao trum nhat

doi véi doi song clia moi ching sinh con ngudi; khéng cé van dé nao trong cudc séng nhan
sinh cla con nguoi cao hon van dé nay.

2.3. Su'tuong dong giira PPL NCKH va PPL cua TDD

Véi nhitng ndi dung (néu trén) vé PPL NCKH va PPL trong bai phap TDD c6 thé dé dang nhan
thay su tuong dong dén kinh ngac gilta PPL NCKH va PPL trong bai phap TDD. Ca hai déu tiép
can va trai qua tién trinh logic, khoa hoc bao gom 04 giai doan.

Két luan

Bai viét da néu dugc su tuong dong vé PPL cia NCKH va PPL trong bai phap TDD. Bai viét cling
xin dugc néu vé lich st ra doi; theo do, bai phap TDD do dlc Phat thuc chiing va giang day
cach nay hon 2500 nam, trong khi d6, PPL NCKH khong ré dugc cac nha khoa hoc cong bd vao
khi ndo nhung chac chén 13 sau bai phap TDD khé lau. O Viét Nam, PPL NCKH méi chi dugc du
nhap va gidng day tir dau nhiing nam '90s cla thé ky XX.

Tu su tuong dong (néu trén), bai hoc y nghia d6i v6i moéi nguoi trong cudc séng va hoc tap noi
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chung va véi moi phat tir trong doi séng tu tap noi riéng nhu sau:

Th nhat, trén quan diém phat trién, tir cudc song cia mot cd nhan cho dén té chirc véi quy
mo nhd hodc 16n, chiing ta lubn phai d6i mat véi hang loat van dé can gidi quyét nham hoan
thién va cai tao su vat hién tugng nham hudng dén muc tiéu théa man nhu cau cla con nguoi
mot cach toi uu. Do d6, yéu cau doi voi moi chiing ta la phai ti€p can su vat va hién tugng trén
quan diém khoa hoc, khach quan, triét dé ap dung phuong phap luan tu duy tiép can 04 budc
néu trén dé nhin nhan danh gid ding ban chat va nguyén nhan cda su vat hién tugng; dong
thai, khéng ngting hoc hoi bo sung kién thic chung tlr cac linh vuc cla xa hoi trong thai dai
cach mang c6ng nghé bung né nhu hién nay..., th dé xay dung nhitng giai phap phu hop va
kha thi trong viéc giadi quyét va xr ly cdng viéc cla dai séng ca nhan moi ngudi cling nhu cua
t6 chirc co quan, nham dat dugc nhirng muc tiéu phuc vu cudc séng ca nhan va dong gép cho
x& hoi dé ngay cang hoan thién va phat trién hon trong ngan va dai han, trong ca hién tai va
tuong lai.

Thi hai, doi véi nguoi phat tl, can phai tin tuédng va hiéu sau sac nhing [6i Phat day dé ap
dung vao cudc séng lam Igi ich cho ban than va cho cong dong xa hoi; ting budc lan toa tinh
khoa hoc, nhung day tu bi quang dai dén véi cdng dong va ching sinh ndi chung.

PPL trong bai phdp TDD néu trén cho thay Phat gido la hoan toan khoa hoc (va trén ca khoa
hoc vi khoa hoc cang phat trién thi cang lam séng td gido ly dao Phat) vi lgi ich cla con nguoi.
Do dé, mobi nguoi phat tlr can diing manh nhu nhitng chién si, chién dau véi nhiing hu tuc va
tin ngudng dan gian phi khoa hoc, c6 hai cho cudc séng phat trién cta nhan loai; thay thé ha
tuc la 4p dung triét dé tinh than nhan qua, khoa hoc, sang tao, cdi md, binh dang va dan chd
trong viéc giadi quyét nhitng van dé thudc doi song cla ca nhan cling nhu cac van dé cla cong
dong xa hoi. Qua dé cung nhau xay dung mot xa hoéi phat trién va an lac, kién tao mot xa hoi
tinh d6 ngay bay gio.

Tha ba, mé rong déi véi van dé truyén ba Phat gido. Nguoi phat t&r can c6 tinh than khoa hoc,
tlc la chinh ban than minh thuc ching va dat dugc nhiing két qua tich cuc trong cudc song tir
viéc ap dung nhiing Loi Phat day, trén co sé dé mdi lan toa gido ly Dao Phat ti cong dong.

Trén hét, ngudi phat ti can xay dung mot cudc séng dao hanh, lam tron bén phan véi gia dinh
va xa hoi. béi v6i Dao, nguoi phat tlr xuat gia can lam tron bon phan hoang phap, truyén ba
chinh phap; trong khi d6, nguoi phat t tai gia can no luc thuc hién bon phan hd phap.

Tat cd cung nhau hudng dén xay dung mot xa hoi tinh do ngay tai thé gidi Ta ba.

Tac gia: Ts Nguyén Hoang Manh
Tap doan Hoa chét Viét Nam

GS.TS Nguyén Dinh Céng, Phuong phéap luédn Nghién ciru khoa hoc va Sang tao, NXB Khoa hoc
va Ky thuat (2011), Tr. 43;
Vi Cao Dam, Giao trinh Phuong phap luan nghién ctu khoa hoc, NXB Giao duc (2011), (Tr. 7).
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