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SU THAT VA GIA DOI QUA NHAN THUC CUA PHAT GIAO

MOt su that cla cudc sdng dugc dic Phat tuyén thuyét ddng mot vai tro hét sitc quan trong, la nén

tdng cla gido ly Phat gido, dd la mot su that vé Bon Thanh dé, hay con duong dua dén su tan diét
cla khé va ching dugc thuc tai.

Tac giad: TT.TS.Thich Lé Quang
Truong Ban Gido duc Phéat gido quan Tan Binh, Tp.HCM
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TOM TAT: Con ngudi Id mét thuc thé sinh hoc, tat yéu tudn thd ddy di cac quy ludt sinh hoc
va cac moi quan hé truc tiép voi cac quy luét tu nhién va xa héi. Su ton tai dé duoc bi€u hién
qua cac hoat déng séng cua con nguoi trong doi séng xa hoi va nhimg nhu cau su that vé ban
thén, xa hoi, thé giéi bang nhitng hanh déng théng qua qua trinh lao déng san xudt cuda con
nguoi.

Do dd, trong cac méi quan hé truc tiép, con ngudi luén luén nhén thirc né nhu la mét su that
trong doi séng cuda con ngudi. Tuy nhién, con nguoi bj tha hod, bi 16i kéo, tir chdi cai that trong
hanh trinh di tim kiém cdi su that, cai chan ly bang biéu hién, béc 16 ra hanh dong cda su gia
déi. Cai gia déi da lam cho con nguoi méat di ly tri, s nhay bén, tinh chan that duoc che day
bdi nhimg chudn muc trong hanh trinh tim cau su muu sinh. Nhung cai gia déi sé bi xoa bd bdi
nhimg su thét, chéan ly duoc hién bay.

Bai viét tap trung trinh bay vé nhan thic su that qua lang kinh cda Phéat gido; nhéan thirc vé su
gia doi trong cudc séng, dé la pham tru cua hai mat déi 14p trong cudc séng.

Tur khoa: Su that, nhan thic gia déi, 1ang kinh Phéat gidgo, con nguoi.

Trong dai song xa hoi, su that va gid doi la mét cap pham tri doi 1ap nhau, mau thuan nhau,
nhung cd moi quan hé khong tach roi trong hoat ddng séng, nhan thic cla con ngudi. Néu
mat bén nay la su that, thi mat bén kia la su gid doi. N6 lam cho con ngudi ding vé phia nay
hay ding vé phia kia hoac nhitng nguai do thuat 1ay gid dé ctia bén nay che day cho bén kia.

Song, ndé khong loai trir bat ky thanh phan nao tir quan chuc, chinh khach, tén gido, cho dén
nhiting nguoi ca tin, ngay tho déu khong thoat khoi nhiing thi phi ay. Trong thoi dai toan cau
hod, h6i nhap quoc té, xa hoi hoa, giao luu van hod, thi sy gid doi cang trd nén tinh vi hon, xao
quyét hon, bang nhiing truyén thong, dao dic, tién bac, phap luat dé che day cudc séng bang
nhirng tro do thuat, ma con ngudi tudng ching nhu dé la mét su that.

Con ngudi khéng con nhan thic dugc dau la ban chat cla su that, ma thay vao dé su giad doi
da bi “do thuat” dé trd thanh mot cach “su that”. Trong hoat ddng muu sinh, con nguoi cam
thay rang su gia déi lubn ludn ngu tri bén canh su that, ma nguoi ngay tho khong hi€u biét do
la mot tro “do thuat” cla su gia déi. Vi vay, con nguoi cdm thay cé su bat cong trong xa hoi va
tim cach dé triét tiéu sy bat cong ay bang cach tim kiém mot su cong bang trong xa hoi.

Thé nhung su bat cong dudng nhu khong triét tiéu hét, ma ngugc lai nd con tang thém, mau
thuan nhau trong cudc song va cang tinh vi hon trong doi séng clGa con ngudi. Do do, thay gi
di tim su cong bang xo0a bd sy bat céng, chldng ta nén di tim su hi€u biét, nhan thdc ding ban
chat cla su that, hi€u ddng vé su gid doéi thi méi mong xo0d bd duoc cai gia déi mot cai thiét
thuc.

Tuy nhién, c6 nhiéu phuong phap, cach tiép can da dang, phong phu, khoa hoc vé su nhéan
thirc su that va gid doi; song, bai viét chi ti€p can trinh bay dudi quan diém nhan thic qua
lang kinh cua Phat gido.
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1. Nhan thuc su that qua lang kinh cua Phat gido

Su that la mét cai gi d6 ding hoac n6 dugc ching minh, dugc kiém chiing bang mot bang
chiing xac that. Su that luon ludn cd tinh vinh ctu, tinh chan that, mac du ching ta co y khudc
tir nd hodc khdng mudn chap nhan no, thi sy that la su that.

Tac gid Nguyén Nhu y (chu bién) va nhém céc tac gia cla cudn Dai tir dién tiéng Viét, dinh
nghia vé su that nhu sau: “Cai ¢ théat, c6 xay ra: uéc mo da thanh su that, khéng néi ding su
that, bung bit su that” .

Do vay, su that thi khong ai c6 thé lam cho su that bi khac di, bi mat di cai ban chat “that” cla
nd. Trong cudc song, ngudi ta cé thé dung nhiéu cach boép méo su that, xuyén tac su that, nhu
ban chat cua su that thi khong thé tac dong thay doi dugc.

Chang han cac su that trong khoa hoc dugc kiém tra bang cach quan sat hét sic cdn than va
né dugc lap di lap lai nhiéu lan, thong qua cac phuong phéap khéac nhau, phong thi nghiém...dé
khang dinh né mdt cach chinh xac nhat, ding nhat va bang ching dé thé hién két qua cla su
that da duogc ki€ém nghiém.

Su that luén phan anh cai tat yéu quan hé truc ti€p gilta con ngudi véi xa hoi, tu nhién mot
cach mat thiét. Con nguoi luén tim ki€m su that vé ban than minh nhu thé nao va né tur dau
xuat hién, cling nhu con nguoi tim kiém vé nhiing nhu cau cta cudc séng dé phuc vu cho doi
song, nén con nguoi cd nhu cau can thiét dé tim ki€ém no thi méi quan hé dé mang dén su that
dén do.

Con ngudi ludn ludn tao ra cho minh nhitng co hoi tét dé phu hgp véi stic sdng bang cach chon
lya nhitng d6i tugng phu hgp véi ban than minh trong qua trinh phat trién tao ra san pham.
Con nguoi lay than thé minh lam phuong tién trong qua trinh lao déng dé nhan thirc ra su that
vé ban than minh, cho nén con nguoi tim kiém, chon lua do6i tugng phu hop dé sinh séng biéu
hién bang cac phuong tién lao dong trong xa hoi.

Lao dong la tat yéu, bai lao dong la nhu cau, phuong tién, muc dich huéng dén dé con nguoi
nhan thic, sdng tao ra mot cach hién thuc. Lao dong lam cho cac méi quan hé truc tiép gilra
con nguoi va cac doi tugng dugc bdc 10 cai tat yéu trong viéc bién vat nay thanh vat kia. Do
dé, con ngudi khéng chi boc 16 ban than minh qua lao dong, ma con boc 16 trong ting san
phd&m ma con nguoi tao ra, san pham dugc tao ra cé chat lugng nhu thé nao, hinh dang ra sao,
thi con nguoi sé hién thuc nhu thé dé.

Con ngudi sé hiéu dugc ban than minh bang su that thong qua lao dong dé lai trong san pham
ma con ngudi lam ra. Song, con ngudi ludn luén suy nghi su that hién htu trong tu nhién, xa
hoi va ban than con nguoi la su that, nén trong qua trinh san xuat, lao déng, con ngudi da co
gang xay dung va phat trién nham cai tao thé gidi, cai tao doi song xa hoi, lam cho su thét
hién hitu.

Tuy nhién, su hién hitu cta vat chat nhu nha cta, dén dai, sinh vat, con nguoi...ma tat c3
trong chiing ta tin chac rang do la sy ton tai cd that trong thé gian, khong mot ai c6 thé phd
Su that va gid déi qua nhan thic cta Phat gido
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nhan, hoai nghi vé su ton tai cla nd. Mac du vay, nhitng nguoi theo chl nghia hoai nghi triét
hoc (philosophical skepticism), nhu Pyrrho ngudi x& Elis cho rang nguoi ta chi song trong thé
gian hién tugng khong thé khang dinh dau la chan ly.

Cling tuong tu nhu Descates nha toan hoc, triét hoc nguoi Phap thé ky 17, 6ng da hoai nghi vé
su phan biét gilra dau la su that va dau la gidc mo cla con ngudi. Su hoai nghi dé, liéu rang cé
giéng su hoai nghi cta Trang Chu, mot triét gia ngudi Trung Quéc cé dai, nam mao thay minh
hod thanh con budm hay minh la con buém nam mo thay hoda thanh Trang Chu?

Cho nén cudc séng doi thuong tir vat chat dén tinh than trong thé gidi hién tugng ma con
ngudi con khong phan biét dugc gilta su that hay gidc mo dé; nhung dudi nhan thic clia Phat
gido, diéu dé da duoc ddc Phat trinh bay qua lang kinh thuyét Thap nhi nhan duyén hét suc
sau sac.

Su tuong hgp cla cac vat chat cau thanh thé gidi, con ngudi, nha clra, dén dai...déu cé tinh
sinh diét va ban chat cta né la vé thudng, con ngudi van nam trong sy mé lam mong tudng va
tudng do la mot su that tuyét doi, mac du ho thay rang ho dang hanh phuc trong vat chat hay
tinh than.

Duc Phat khong phé phan moi tht & thé gian, nhung dlc Phat chi cho chdng ta nhan thic cudc
doi mot cai sdu sac vé cai ma nguoi thé gian goi nd la su that. Bdc Phat chi ndi nhiing su that
sau khi Ngai cam nghiém va quan sat ky cudc doi, dem dén cho con ngudi mot thai do séng
nhu that, an tinh, hy lac va giai thoat that su, khéng phai la moét su gia tao cla thé gian hang
suy nghi mong doi.

T diéu dé&€ hay con goi la

T4 thanh dé. Ia gido Iy co ban
nén tang nhdt cua Phét gidgo
do Puc Phét giac ngd ra dugc.

MOt su that clia cudc séng duoc Ngai tuyén thuyét déng mot vai tro hét siic quan trong, la nén
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tdng cla gido ly Phat gido, doé la mot su that vé Bon Thanh dé€, hay con dudng dua dén su tan
diét cla khé va chiing dugc thuc tai. Trong kinh Tuong Uang V, dic Phat da khang dinh: “Bdn
Thanh dé, nay cac Ty kheo, la nhu that, khdng ly nhu thét, khéng khac nhu thét. Do vy duoc
goi la Thanh dé”.

Song, nhiéu nguoi lai khéng chap nhan mét su that va co thai dé cho rang “khé” theo Phat
gido la tiéu cuc, yém thé, bi quan, nhung chdng ta phai hiéu rang, su tuyén bo vé su that cla
ndé dugc cam nghiém qua cudc doi va do la mot nhan thic, cht khdng phai la su bi quan hay
lac quan;

Tich cuc hay tiéu cuc, ching ta chi cé thé phé phan, nhan thic né ddng hay sai, cé phu hop
véi cudc song hay khong, né thudc vé nhan thic, danh gia cudc song, con lac quan hay bi
quan la thudc vé thai do séng cla con nguoi.

Chinh vi con nguoi khong nhan thic dugc su that cia cudc séng, con ngudi lay cai gid lam céi
chan, nén dua dén nhirng cudc tranh gianh, dau da, tan sat lan nhau va té hon nita la bép méo
sy that tra thanh cai gid doi, cai gid doi khong con la gid déi nlra ma né ngang nhién tré thanh
cai “su that” dugc nguy tao tir cai gid doi béi nhirng nguoi “do thuat” cla cudc song.

Vi vay, diéu mau chot la ching ta nhén thic dugc su that dé gido duc con nguoi cling sang tao
ra nhimg nhu cau sinh séng ho trg cho nhau trong cudc séng va dac biét la nhan thic dugc su
gid doi tiém tang bén canh cai tat yéu cla su that trong cudc séng hién thuc.

2. Nhan thuc vé su gia déi trong cudc séng

Su gia doi la choi béd moi quan hé truc tiép, la 1é trai cla su that. Néu su gid déi khong hién
dién truc ti€p trong cudc séng, thi su that con nguoi trd thanh doéi tugng sinh séng cla nhau
da khong bi phi phang. Tuy nhién, khdng phai IGc nao con ngudi cling phat hién ra dugc su
gid déi ngay trong cudc séng ctia minh. B&i su gid doi dugc che day mot cach tinh vi nén con
ngudi khé nhan thic dugc dau la gia doi, dau la su that.

Vay, gia doi 1a gi? gid d6i da dugc cac tac gia cudn Dai tir dién ti€ng Viét ctia Nguyén Nhu' Y
(chu bién) khai niém nhu sau: “Nghia th(r nhét, tt: khéng phai that nhung lam ra vé giéng nhu
that: hang gid, dao duc gia, gia cach, gia dang, gia déi, gia dinh, gia di, gia hiéu, gia hinh, gid
I, gid tdng, gia tao, gid thuyét, gia tra, gia vo. Nghia thir 2, dgt: Lam nhu that dé€ nguoi khac
tuong la that; ...” .

Do vay, su gia déi la mat doi l1ap v6i cai su that, mau thuan nhau, nhu lai khéng thé tach roi
nhau. Néu su gia doi khdng dugc phat hién thi nd sé khong la gid déi va nguoi ta cho rang d6
la mot su that, nhung thuc té nd la mot sy gid doi. Néu su gid doi khéng xuat hién phé bién
dén murc dat nguoi khac vao tinh thé nguy hiém thi su gid doi sé chua dugc nhan thic. Chinh
sy che day bang nhitng chudn muc nén nhiing chudn muc lam cho gid déi khéng ngiing gia
tang.

Nhiing diéu gid doi ma ai cling biét thi nd trd nén thlra nén gid doi chi khi né chua dugc nhan
Su that va gid déi qua nhan thic cta Phat gido
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thirc day da do bi che day bang chuan muc. Su gia doi chi c6 & nhitng ngudi cé chudn muc
nhung nguoi c6 chuan muc cé thé khdng gid doi. Chuan muc tré thanh doi tugng cda sv gia
doi.

Theo quan di€m nhan thic clia Phat gido cai “gid” la cai hu vong va khong that c6: “Gid co
nghia la muon. Cac phap déu khéng cé thuc thé, muon cac vat khdc ma cd, do vay goi la gia.
Nhu muon cdc udn ma cé ching sinh, muon c6t kéo ma cé nha ctra. Do vay, gia cé nghia la hu
vong va khéng that” .

Con theo Luan Thanh Thuc, pham Gia danh tuéng cho rang tat ca cac phap déu do nhéan
duyén sinh, nén tat thdy déu la gid, bao gom: 1. Nhan thanh gid; 2. Tuong tuc gia; 3. Tuong
dai gid. Cho nén, chi c6 cdi thuc tudng cla cac phap tic la cai “khéng” mdéi la su chan that.
Doi vGi cac nha Luat hoc thi gid déi la mot trong nhitng diéu cadm ky cla gidi luat, cu thé la
diéu giGi th tu trong ngli gii cam: “Chi nam giéi cam: Sat sinh, trém cdp, ta dam, vong ngtr,
uéng ruou” .

Gia doi la diéu nguoi ta khdng muén mong dgi su hién dién ctia nd trong cudc song, nhu no lai
thuong hay hién dién bén canh chiing ta va theo chdng ta nhu hinh véi bong, biéu hién cho
nhiing hanh dong cua sy gid doi dugc boc 16 qua nhitng hanh vi nhu néi ludi doi chiéu, ndi oi
hung ac, chuyén khong néi cé, chuyén c6 néi khong, 16ng gid thanh chan, bién chan thanh
gid...su bién thién cla gid doi da lam cho con ngudi ddo 16n, thay d6i, hau nhu khéng cé 10i
Su that va gia déi qua nhan thic cda Phat gido
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thoéat.

Su gid déi khong con hiéu trén mat ly thuyét, ma n6 da tré thanh 16i séng hang ngay cla
nhitng hanh ddng gia dé6i trong xa hoi. Su gid doi da lam dao 16n moi th( trong cudc song, ké
ca cai su that da bi nhirng nguoi “do thuat” cudc doi lam cho né khdéng con la su that.

Diéu do, cang dugc nhan thay ré qua cac hién tuong xuat hién trén khéng gian mang, trong dé
cho thay ro su gid déi cia mang truyén thong ban hién nay da cé xu hudng tan céng Phat gido
vGi nhitng y d6 lam cho céi su that thanh céai gid déi, nham muc dich thu lgi, chéng pha, gay
chia ré ndi bo Phat gido, lam mat di su doan két clia Tang gia Phat gido, su ton nghiém cla
Gido hoi, sau xa hon nita la dnh hudng dén doi song xa hdi cia quan chdng nhan dan.

Su dau tranh gitra cdc mat déi lap hién nay n6 dién ra hét sic phiec tap, khoc liét, dén dé6 ma
con ngudi khong con nhan thic dugc su that boi chinh cai gid doi tao ra. Néu muc dich khong
mang dén cai lgi s hitu, thi muc dich tré thanh vé nghia nén né chi cé y nghia khi kiém duoc
loi 16c bang nhitng muc dich ma ho tao ra. Khi d6 né trd thanh la doi tugng cla su gia d6i dé
dugc hudng lgi tr nhitng muc dich dé.

Do vay, khi c6 mot “hién tuong la” xuat hién, nd da tao ra mot su nham lan, phao tin nham dé
gieo rac su hoang mang gitta cai that va cai gia, lam cho né trd nén phuc tap va ngay cang ldn
sau vao tranh luan, phé phan, phi bang 1an nhau, bat dong quan diém gilra tu tudng nhiing
ngudi theo Phat gido, gilta chinh va ta.

Chat xUc tac dé dugc tao ra bsi nhing ké “ao thuat” cla cudc song, lam cho su gid déi bung
phat, ma theo sau nd la tranh dau gilta hai ludbng quan di€m cl va mdi, dac biét la Phat gido
da tré thanh nan nhén cuda su céng kich 1an nhau.

Chinh vi vay, chling ta nén nhén thic rang cac té chic Phat gido, cot 16i clia nd déu xay dung
trén nén tang cla dao Phat, Idy nhitng gia tri cot 16i cla su gidc ng0, gidi thoat lam chan ly,
lam sy that cho qua trinh truyén ba chinh phap. Nhiéu nguoi da dat ra cau héi tai sao ching ta
lai bién cai su that, cai chan ly clia Phat gido tré thanh cai gia doéi dugc tao dung bang ban tay
cla nhiing ké cé y do gia doi?

Tai sao chlng ta lai bién gia tri gidc ngd cla dao Phat tré thanh muc tiéu chinh tri? Bai chinh
ching ta lam cho sy doan két hoa hgp Tang gia khong con la gia tri thiéng liéng cla Phat gido
do, ma |é ra chinh ching ta ngay nay can phai ra stic bdo vé nhitng gia tri thiéng liéng cula
Phat gido trudc sy cong kich, phd hoai, lam xau di hinh dnh Phat gido. Phai chang dé la mot
cai “toi”, toi vdi dan toc, véi dat nudc, voi chinh Phat gido? Co Hoa thugng Thich Tri Tha - Chd
tich HOi dong Tri su nhiém ky | d& ting phat biéu:

“...Vi su xuong minh Bao phap va loi ich cuda dan tdéc, moi nguoi ching ta phdi mét
long doan két hoa hop, dimg vi nhiing di biét ma quén di hoai bdo théng nhat Phat
gido cua cac bac tién boi, lam nhu thé sé cé ti vdi lich st va dan toc”.

Su that va gid déi qua nhan thic cta Phat gido 5
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Do dd, su nhan thic vé su that va su gia doi, chinh va ta 1an 16n nhu hién nay la mot nhiém vu
hét stirc quan trong déi véi ngudi Phat tir. Ding trudc nhiing ludng thdéng tin trai chiéu, hudng
du ludn dén mot khoang khong gian toi cia Phat gido, dugc dan dung, cat ghép, chinh s(a,
chao chuét hinh anh..., nham tao ra mot chiéu kich céng pha dé boi nho Phat gido, ching ta
nén hét sic binh tinh va nhan thic mot cach sdng suot trén tinh than gido ly cla dic Phat da
day dé€ nhan thic dugc dau la su that va dau la gia doi.

Mac du, su gid doi, nguy tao cé tinh vi dén dau va né thay d6i sac thai mudn mau, nhung ban
chat cta né cling chi la su gid doi va ciing sé bj loai trlr. Van dé dugc dat ra & day, dé chinh la
tinh than doan két cla Phat gido, tinh yéu cla nguoi Phat tir doi véi Phat gido co thiét tha hay
khéng?

Cé thé hién mot “tinh yéu” manh liét, chac chan vao con duong ly tudng chén that cta dic
Phat hay khong? Cé tinh yéu bat ti vao ngudi “s gida Nhu Lai” hay khong? Mot nguoi cé tinh
yéu bat td véi con duong ly tudng da chon, thi khéng thé lay chuyén trudc nhiing lan séng
Xuyén tac, boi nho, pha hoai cla nhiing ké “3do thuat” cudc song, lam cho su that, niém tin tré
thanh sy gia doi.

Do vay, mdi ngudi ching ta phai c6 nhiém vu, trach nhiém, vai tro trong s ménh bao vé
chinh phép trudc nhitng tac dong tiéu cuc hién nay, dac biét [a nhan thic dugc ban chat cla
su that, xod bd cai gid déi, cai ta ki€n, ma nhiing nguoi “do thuat” cudc séng, nhirng ké theo
“chu nghia co h6i” da tao ra trong xa hoi.

Tém lai, trong cudc séng con nguoi cai tat yéu cla su that vi chua nhan thic duge day du nén
sy gia doi van xuat hién, chi phdi dén moi hoat dong séng cla con nguoi. Néu tat ca ching ta,
khong phan biét la ton gido, nha nudc, gia dinh, x& hdi séng bang su that, chan chinh thi tat
yéu sé ton tai, con nhing t6 chldc nao nudi dudng, dung tlng cho su gia déi tat yéu cling bj
x0a bd.

Nguoi song bang su that, thi sé tran quy nhiing gia tri trong ting san pham cua ho lam ra gitp
ich cho xa hoi, bang tat ca trach nhiém, tinh yéu cia mét con ngudi véi su doan két, yéu
chudng hoa binh, thi ngugc lai ké gid doi sé cam thay t6i 16i, can rit luong tdm, dau khé, vi
song khong trung thuc mang dén cho nhan loai su dau khé, phién nao, dau tranh.

Su nhan thic ddng dan dau la su that va dau la sy gid doi, nguy tao sé gilp cho ching ta cé
mot cai nhin chinh xac vé cudc song va song nhu thé nao dé khong bi cai gid doi danh Iua,
khi€n ching ta trg thanh nan nhan cla su gia doi.

Dac biét [a nhan thic dudi gbc d6 cla Phat gido trong giai doan hién nay, dé phan biét rd
chinh - ta, that - gid, ding chinh phap va khong dlng chinh phéap trong thé gian tran tuc. Con
ngudi dugc sinh ra khong mang than phan cta ké n6 1é nhung su hén nhat lam cho ban than
tré thanh no |é cla tat ca.

Tac gia: TT.TS.Thich Lé Quang
Trudng Ban Giao duc Phat giao quan Tan Binh, Tp.HCM
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