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SU SO HAI CUA MOT CON NGUOI NHU VIEC "XUONG NUOC, LOI
SONG"

Sd di ban tinh don thuan cia mdt con nguoi trong thuc tai déu uu ai cho 16i séng
thuc, binh dang véi xu huéng ngoai, dé cao vat chat nén ho thudng cu xu gidi quyét
mét van dé theo ban tinh cda ho, ma cudc séng hang ngay thi nhiéu cam bay day
chéng gai.

Su sg hai cila mot con ngudi nhu viéc "xubéng nudc, 16i song"
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Tac gia: Pai duc Danh D6 Yuttayogo (Théng Chanh)
Chua Ca Nhung, p Hoa Tao, xa Dinh Hoa, huyén Go Quao, tinh Kién Giang

Su sg hai trong pali goi la Bhaya la mot cdm xUc tu nhién ca mot con ngudi. Blc Phat vi su sg
hai cia mot con ngudi nhu viéc ho 10i s6ng vay, véi mot nguai viéc 16i séng, ho sg bon diéu
nay xay ra doéi véi ho, nhu sau:

1. Umibhaya: So séng to

2. Kumbhilabhaya: So ca sau

3. Avatabhaya: So nudc xody

4. Susukabhaya: So ca map (M.1.460; All.123).

- Sg s6ng to & day dic Phat mudn dé cap dén viéc "khéng kham nhén, khdi tdm phan nd déi
vai l0i quo trach".

S& di ban tinh don thuan ctia mot con ngudi trong thuc tai déu uwu ai cho 10i séng thuc, binh
dang véi xu hudng ngoai, dé cao vat chat nén ho thuong cu xir giadi quyét mot van dé theo ban
tinh cla ho, ma cudc séng hang ngay thi nhiéu cam bay day chéng gai. "Nudc vén trong tréo
do nhiém b&n ma trd nén duc van. Vi sa mén séng gilra thé gian cling can phdai giir tdm trong
tréo, ding vi 10i néi hay dep ma vira Iong, dimg vi 10i néi xdu a4c ma méch Iong".(1)

"Trong cac Kinh Phét, déu cé day ngudi ta tu dirc nhdn nhuc dé dé minh va dé nqudi. B6i voi
moi su khd noi than va tdm, ma tu minh chang nhan chiu, con sinh 1dng buén gidn oan ghét,
thi lam sao ma do chung sinh ra khdi dong séng phién ndo?". (2).

- Sg ca sau ¢ day mudn ndéi dén vé su "khéng kham nhén, khdi tdm phéan né déi véi 1oi qud
trach".
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Su khong kham nhan nghia la su san han, ma su san han vi nhu chat ri sét cia guom dao trén
thé gian nay theo cau van Pali trong phat ngon dién giang "KODHO SATTHA MALA LOKE".

That vay trong cudc séng hién tai ta déu thira nhan chi cé chat thép tinh khiét la cing ran va
déo dai nhat. Nhung néu khéng dugc gan loc cho ky, thi chac chan chat thép ay cling c6 ngay
ri muc va tiéu hoai.

Con nguoi song gilta vi tru van hitu nay cling thé, du cho ta cé su sang tri hoc rong dén dau
ma khong tim cach diét trir long san han, thi chac chan doi ta sé c6 ngay dau khe.

- S nudc xody, ¢ day dic Phat muén ran day rang vé su "khéng kham nh&n phién néo duc, bi
nhiém dam ngd tran".
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Nhan loai trén thé gian hau hét la nan nhan cla phién ndo. Tdi tham vong cla ho khong bao
gio day. Su thuong mén khong cé gidi han, vi tham vong cta ho khong cé mic quan binh.
Trong ho, lic nao cling c6 hai loai phién ndo hang xdi giuc ho mong mai la:

1) Phién n&o duc: KILESAKAAMA. Loai phién ndo nay khién cho ho vui thich vé i duc trong dé
c6 su mac dinh (LOBHA) mai miét trong nhiing cai ua thich. Sy ganh ghét (ISSA), su khéng vira
long (ARATI) va su khoéng tri tic (ASANTUTTHI). Cac loai tam ac trén day hang thic giuc ta lam
quay.

2) VATTHUKAMA: Vat duc, tic la su ua thich trong sac, thanh, huong, vi xic ma ta hang uéc ao
manh liét du cho dén gid nham mat.

Hai sy mong muon nay thudng lam cho tam ta xao déng luon. Vat duc da lam cho ta dinh
mac, nhung phién nédo duc lai cang ghé gém hon. Tham vong bat ta hanh dong tuy thudc theo
lénh cGa nd. Da ndi la tli tham khong day thi cé chi lam cho day dd dugc. Do dé con nguoi
khéng bao gio toai nguyén. Ta da hi€u cai nguy hai ghé gém cuta hai loai tham duc, vay ta
chang nén dé dudi, can phai tim phuang phap dé thu hit kiém ché n6, may ra tam ta dugc
sang suot phan nao dé tién budc trén duong hudng thugng.

Chi cé su tan trir duoc hai loai phién ndo nay, con ngudi méi c6 thé dat dugc nhitng nguyén
vong cao ca.

- Sg cd map & day mudn dé cap dén tam thic cia mot con ngudi vé su "khéng kham ndi su sa
ngéa, bi phu nir quyén ri".
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That vay trong xa hoi hién dai vdi 16i séng anh hudng 16i song "thuc dung", con nguoi ta dé bj
chim dam vao viéc dé cao vat chat hon la vé tinh than.

Trong phat ngdn dién giang cling cd giang rang Kamehi lokamhi na atthi titti: "Long tham duc
cta nhén loai trén thé gian nay khéng bao gio day".

"d thé gian ndy néu bi i duc budc rang thi nhiig diéu sdu khé cang tang, nhu lodi cd ty la
gap mua" (3).

Loi két

Tém lai trong cudc song viéc gap nghich cdnh thi con ngudi mai biét nhin lai, thay dugc khuyét
diém, stra d6i hanh vi, ti€n bd, thang hoa va hoan thién ban than minh. Pong thoi qua dé ta

cang tran trong nhiig gi minh dang c6 trong hién hitu nay dé séng sao cho "Tét Bao dep Doi"
cla mot kiép nhan sinh.

Tac gid: YUTTAYOGO (Thong Chanh)
Chua Ca Nhung, dp Hoa Tao, xa Pinh Hoa, huyén Go Quao, tinh Kién Giang
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