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SU MAU NHIEM CUA LONG BIET ON

Long biét on la mot cam xdc nhiém mau. N6 gilp xua tan phién mudn va gilp ching ta séng lac
quan, ty tin hon.
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Chan ly khéng nam trong kinh dién

TU lau toi da doc dugc nhimng 10i vang ngoc Duc Phat day vé long biét on: “Ngudi khéng phai
Chén nhén, nay céac Ty-kheo, khéng biét on, khéng nhd on. B6i véi nhitng ngudi déc ac, day la
ddc tanh cua ho duoc biét dén, nay cac Ty-kheo, tirc la khéng biét on, khéng nhé on. D&y hoan
toan la dia vi k€ khéng Chan nhén, nay cac Ty-kheo, tuc la khéng biét on, khéng nhd on.

Con bac Chéan nhan, nay cac Ty-kheo, la biét on, nhé on. Béi véi nhimg thién nhéan, day la dac
tdnh cua ho duogc biét dén, nay cac Ty-kheo, tic la biét on, nhé on. Bay hoan toan la dia vi bac
Chén nhén, nay cdc Ty- kheo, tic la biét on, nhé on”. (Kinh Tang chi by, phdm Tam thang
bang). “Cé hai hang nguoi nay, nay cac Ty-kheo, khé tim duoc d doi. Thé nao la hai? Nguoi thi
on trudc va nguoi biét nhé on dé lam. Hai hang ngudi nay, nay cac Ty-kheo, khd tim duoc o
aoi”.

(Kinh Tang chi b, pham Céc hy vong).

dé trai nghieém Cuéc séng Nhiém mau

=

Thién su Nhat Hanh cling day: “Con biét on la con hanh phuc”.

Nhung nhitng chan ly nay toi khong ap dung dugc vao doi song. T6i van ct doc kinh va van cl
phién ndo. Toi 0an trach moi thi, phan nan moi th&, d6 16i va chi trich. C& nhu thé chi minh toi
la tot dep, diing dan, con tat ca déu sai trai, xau xa. C& nhu thé t6i mdéi la mau muc, va moi
ngudi phai chiéu theo y cua toi.

Moi lién hé gilta t6i va moi ngudi xung quanh do dé tré nén toi té. Dugc xem la ké chir nghia,
nhung chr nghia khéng gilp t6i hanh phuc, khong dinh dang gi dén cudc séng thuc tai ma toi
séng. Toi sinh ra trong mot gia dinh gido vién thuan tdy. Do dd, moi nguoi mong chd ¢ toi mot
Su mau nhiém cda long biét on
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cach hanh xut cé giao duc tU mot gia dinh tri thic.

Tuy nhién t6i lai thé hién mot cach séng 16 mang va tro trdo. Va di nhién toi gat qua xau ac la
ndi tam phién ndo. T6i khéng nhén ra dugc minh la mot ké vo an, dau khé va dang thuong cho
dén mot ngay, mot déng tu clha tdi chi thang vao mat téi va néi: “Chj la ngudi vong 4n bdi
nghia".

Suc manh cua su cau nguyén

Dao Phat khong phai la dao cau xin. Nhung t6i dugc day rang cau nguyén la phuong phap tét
nhat khi chua tim ra dugc cach gidi quyét khac. T6i dudng nhu bat luc trudc ban tinh nhiéu
khiém khuyét cia minh. Do dé tdi chi con biét cach cau nguyén Dic Phat gia ho cho toi
chuyén héa tat ca nhiing tap khi cla t6i, trong dé c6 tap khi vong an bdi nghia. Song trong
Tang than la mot may man vi Tang than soi sang diu dat va nang dé.

Nhu mét nhac si da viét: “Va téi van nhé hoai mét loai cdy, séng gan nhau thadn mdi thang”.
(Tran Long An, MOt doi ngudi mot ring cay). Loi lac dau tién la dugc Tang than soi sang. Do
vay, khi dugc chi 16i, tdi cdm thay hanh phdc va biét an, cho dén bay gi¢ va mai vé sau.

Drc Phat da nghe va dap Gng 16i cau nguyén cla tbi. MOt lan toi dang lut Facebook thi bat
gap nhém cta nhirng ngudi thuc hanh long biét on ma ho ty goi la nhdm nhiing nguoi thuc
hanh phép mau. Ho tap cdm on nhitng diéu nho nhat. Trang cla ho tran ngap nhing tlr cdm
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on, lam t6i xtc dong dén roi nudc mat.

T6i tham gia nhém va bat dau suy nghi vé nhirng on nghia cla cudc doi ding nhu 16i cau
nguyén hang dém cula toi trudc Dic Phat: “Xin DBlc Phét tir bi gia hé cho con luén séng trong
tam niém biét on va nhé on, va dén dap duoc nhitng on nghia cua cudc doi”. Chi c6 nhu vay
t6i mdi roi nudc mat khi nghe nguoi ta cdm on nhau, va hoc cach nhé on ngudi khac, khi toi da
song hon na doi nguoi.

Ta on doi

Long biét on la ghi nhé nhiing gi ma ngudi khac lam cho minh. Khi la mét tu si, chdng toi phai
lubn tam niém “thuong bédo tir trong 4n”. Bon on nang la on cha me, on su trudng, on quoc gia
va on thi chud. Trong Khuyén phat Bo-dé tam van, ngai That Hién day thém hai on nira la on
Puc Phat va on ching sinh.

Nhung diéu lam toi cdm ddng nhat la dao Phéat day toi biét cdm on ca thé gidi vo tinh. M6i mua
an cu ching toi thuong lay: “Thién dia phu tai chi 4n, nhat nguyét chiéu Iam chi dic”, nghia la
cdm on troi che dat chd, cdm on mat tréi mat trang chiéu sang.

Cam on la mot tr nhiém mau, va long biét on la mot cdm xic nhiém mau. Né gilp xua tan
phién mudn va gilp ching ta song lac quan, tu tin hon. Chang ta luén c6 ly do dé cdm on.
Chung ta can cdm on tat ca moi nhan duyén.

Diéu dang ndi la chi tir trong tan cung khé dau cla long vo an va oan trach, mot ké nhu toi
mdi tim thay anh sang cta chan ly, méi tham thia tung 10i day cla Dic Phat vé on nghia, méi
nhan ra bay lau nay t6i c6 ca mot kho tang ma khong y thic dugc. Kho tang ay la long biét on
doi vai tat ca.

Su mau nhiém cua lonqg biét on

Moi bubi sang t6i thudng xua tan cdm gidc phién mudn bang cach cam thay hanh phic va biét
on vi minh con song. Niém vui d6 do minh tao cho minh va khong 1é thudc vao ngoai canh,
nhu c6 ngudi da ting nhac:

Hay ché Iay may va gay lay nang
Ché di, dung vay mugn dat troi
DE& khi nhat nguyét con xa vang
Pau hé van cé anh trang soi.

(Tho Mai Thao)

Hay nhu Veronica A Shoffstall da viét:
ROi sé cd mot ngay ta biét cach

Trong cho minh cd mot manh vuon xinh

Thay vi ct budn sau cho ai do6
Hai dam hoa r6i mang dén cho minh.
Sy mau nhiém cua long biét on
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(After a while you learn, Nguyén Thién Ngan dich)

Clng can ndi thém mot chit vé quyén sach Phép maucua tac gid Rhonda Byrne. Quyén séch
dua ra cac phuong phap nudi dudng long biét on dé c6 dugc mot cudc song my man, dua trén
nguyén ly: “Ngudi biét on lubn du day, ké phan nan mai thiéu thén”. Nho quyén sach nay, toi
da tim vé véi chan ly Bldc Phat day trong kinh dién va tap cdm on moi nhan duyén. Sau moét
thoi gian tdp cam on, biét an moi ngay, toi da séng vui vé va binh yén hon.

Long biét on nhac nha ching ta mét nguyén ly cda vi tru: Iy nhan duyén. Khi cdm on mét ai
dé la chiing ta co6ng nhan, nhan dién sy cé mat cla ho va cla chiing ta. Chu thé va doi tugng
nam trong méi tuong quan vai nhau, nhu 16i Dic Phat day: “Cdi nay cé mat vi cai kia c6 mat”.
Ngai Nhat Hanh da ndi mot cach cdm dong trong bai tho Tuong tic:

Anh la toi

Va tdi la anh

Anh khong thay sao

Rang ching ta tuong tic?

Va Trinh Cong Son vo vé: “Dlmng tuyét vong téi oi dimg tuyét vong, 1d maa thu roi rung giira
mua dong, dung tuyét vong em oi dung tuyét vong, em la téi va téi ciing la em”.

Long biét on da chita tri cho toi vét thuang cla odan trach. T6i lubn nhin 16i nguoi khac va oan
trach ho. Cam xdc biét on da gilp toi khac phuc dugc théi quen tiéu cuc nay.

Long biét an con gilp toi bét lo sg. Toi lubn sdng trong lo du, so nguoi khac lam hai minh va dé
dang ndi san. Tu khi tdp cam on, toi tréd nén binh yén hon, cam giac lo lang sg hai khéng con
nita. Nhat 1a moi khi téi nhé dén cudc déi thoai gitra Blc Phat va ngai Phi Lau Na - dé nhat
thuyét phap. Ngai Phd Lau Na xin Dic Phat di gido hdéa & mot vung dan ching khét tiéng hung
d(r. Dlrc Phat hoi:

- Nay Phu Lau Na, dan ching 6 d6 rat hung dit, néu ho mang chdi 6ng thi 6ng lam thé nao?

- Bach Blc Thé T6n, con nghi ho van con hién thién vi chua danh dap con.

- Néu ho danh dap 6ng thi thé nao?

- Bach Blc Thé T6n, con nghi ho van con hién thién vi chua ddm con bang dao.

- Néu ho dam 6éng bang dao thi sao?

- Bach Blc Thé Tén, con nghi ho van con hién thién vi chua giét chét con.

- Néu nhu ho giét chét 6ng?

- Bach Dirc Thé Ton, néu ho giét chét con, con cam on ho vi da gilp con xa bo xac than 6 ué
nay.

Sy mau nhiém cua long biét on
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LONG BIET ON - “CHIA KHOA NHIEM MAU”
CHO MOT CUOC D01 HANH PHUC VA THANH CONG

Long biét on chan that tir dirc nhan nhuc vo song cda vi Thanh dé t& Ph( Lau Na da la nguén
cam hdng cho t6i nudi dudng diic vo Uy trén dudng dao. Va tam vo Uy dé cé dugc la tir long
biét on.

TU khi tap biét on, toi da chuyén hda tir mot ké u sau thanh mdét con nguoi lic nao cling ¢ ly
do dé€ vui vé. Cung vdi dé la nang lugng tich cuc nhu lac quan, yéu doi, tu tin... ma mot thoi
gian dai toi da danh mat, nhu nhac si Ngd Thuy Mién titng nhan thay: “Oi théi doi ta phung phi
trong con mudén phién” (Bai da vang).

Long biét on gilp t6i tinh con 4c mdng muodn phién. Toi cé ly do gi d€ phién mudn khi tat ca
déu la nhan va duyén. Loi bai kinh D6 nguoi hdp héi van la 10i quan chi€u nhan duyén lam toi
cadm dbéng nhat: “Khi con mat phét sinh, né phat sinh khéng tir ddu téi cd. Khi con mat hoai
diét, n6 hoai diét khéng di vé ddu cd. Nhan duyén day du thi con mat cé méat, nhdn duyén
thiéu vang thi con mat vang mat. Con mat khéng phai la khéng trudc khi phat sinh, con mat
khéng phdi la cd truéc khi hoai diét”.

(Kinh D6 nguoi hap hoi, Nhat tung thién mén Lang Mai).
Bang tat ca tam long, toi xin biét on moi nhan duyén.

Tac gia: Tué Anh
Ngudn: Nguyét san Giac Ngé
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