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Su khong tuong quan gida loi noi va
hanh dong cta mot so tu si Phat giao

Diéu Thing

DAN NHAP

Khéng biét tibao gid, ngudi tu sl vo hinh chung da trd thanh thedc do phém chit dao dic cla x& héi.
Khéng chi cé vay, ngudi tu sl Phat gido con duoc xem I3 ngudi od bi guyét hanh phiic va mang bi quyét
dy san sé cho nhing ngudi khac. Thyc t& cho thiy mét bai phap thoai, mot l6i an i, mot viec thién lanh
cla nguidi tu st Phat gido da mang lai khtng it niém an vui cho nhiéu ngudi. Hoa thugng Nhat Hanh tiing
cd loi day: “Néu chung ta binh an, chung ta hanh phic, chiing ta co thé cudi. Va moi ngudi trong gia
dinh, trong xa hoi cd thé hudng niém vui tif chinh sy binh an cia ta”. Nbung cau hoi dugc dat ra: éu
rang ban than nguai tu s1 Phét gido cd that su I3 cdi ngudn cho su binh an chua hay phan nhiéu trong sé
dy oling dang tha thi€t tim cau mdt su binh an cho minh?

Bai l2 trong tang chdng, mdi ca nhan khéng chi séng chung vdi nhing ngudi dé thuong, an lac ma
van cd nhing ngudi kha khan, khat khe, ludn cé khuynh hudng key thy va trach ol

Bé ca thé nudi duding ngon ngudn hanh phic, viéc hanh tri, gin gill gidi luat ca tu sf Phat giao la
diéu khing thé thi€u. Con gi quy bau hon khi tu st cd dude than hanh thanh tinh, khdu hanh thanh tinh,
y hanh thanh tinh trong ddi séng tu tap! Nhung dang budn thay trong ddi séng tu hanh co tu sTmac
phai, pham phai do 2 *Sy khdng tuong quan gitia I8i ndi vé hanh ddng”. C6 thé ndi 13i ndi va hanh dong
la canh ola dua con nguidi ta dén thién duding hanh phic nhung dd cdng chinh |3 con dudng dan I5i dén
dia nguc nao phién. Thién dudng hay dia nguc tuy thudc vao ndi luc tu tap tu than cda mdi ngudi tu sl
Phat gido dé co du tinh thidc va chanh niém trudc nhilng cau vé tam vi t& bén trong mdi nguidi.

Tag: tu sl, tuong quan, hanh ddng, phat gido, dbi sdng, tu tap...
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Khéng biét tir bao gio, ngudi tu si vé hinh chung dé trd thanh thuéc do pham chét
dao dirc cua xa hoi. Khdong chi cé vay, nguoi tu si Phat gido con duoc xem la ngudi cé
bi quyét hanh phtc va mang bi quyét dy san sé cho nhiing ngudi khac. Thuc té cho
thdy mot bai phap thoai, mét 10i an ui, mét viéc thién lanh cda ngudi tu si Phat gido
dd mang lai khdng it niém an vui cho nhiéu ngudi. Hoa thuong Nhat Hanh timg cé 10i
day: “Néu chung ta binh an, ching ta hanh phic, ching ta cé thé cudi. Va moi nguoi
trong gia dinh, trong xd hdi cé thé hudng niém vui tir chinh su binh an cda ta”.
Nhung céu hdi duoc dat ra: liéu rang ban thadn nguoi tu si Phat gido co that su la cdi
ngudén cho su binh an chua hay phan nhiéu trong sé 8y cling dang tha thiét tim cau
mot su binh an cho minh?

Bdi Ié trong tdang ching, mdi ca nhan khéng chi séng chung véi nhimg nguoi dé
thuong, an lac ma van cé nhiing nguoi khé khan, khat khe, luén cé khuynh hudéng ky
thi va trach cu!

D€ c6 thé nubi duéng ngon ngudn hanh phuc, viéc hanh tri, gin giir gi6i luat cda tu si
Phét gido la diéu khéng thé thiéu. Con gi quy bau hon khi tu si cé dugc thdn hanh
thanh tinh, khdu hanh thanh tinh, y hanh thanh tinh trong doi séng tu tap! Nhung
dang budn thay trong doi séng tu hanh cé tu si mac phai, pham phai dé la “Su khéng
tuong quan gitra 10i néi va hanh déng”. C6 thé ndi 10i ndi va hanh déng la cénh cua
dua con ngudi ta dén thién duong hanh phic nhung dé cling chinh la con duong déan
16i dén dia nguc ndo phién. Thién duong hay dia nguc tuy thudc vao ndi luc tu tép tu
thdn ctia moi nguoi tu si Phat gido d€ c6 du tinh thic va chanh niém truéc nhimg cau
ué tdm vi té bén trong moi nguoi.

Tag: tu si, tuong quan, hanh déng, phéat gido, doi séng, tu tap...

I. NGUYEN NHAN DUA DEN SU KHONG TUONG QUAN GIUA LOI NOI VA
HANH PONG

Trong cudc séng, 10i ndi, ngébn nglr [a mot phuong tién khéng thé thi€u dé con ngudi trao déi
thong tin, bi€u dat tinh cdm, gilip mdi nguoi hi€u biét va thuong yéu. Tuy nhién, diéu gi ciing
cd mat trai cta n6 va ngon nglr cling khong ngoai 1&. Néu khong khéo st dung, ngdn nglt c6
thé dem dén su chia ré, thu han va doa lac. Nhat la trong mot cdng dong tu si, khi l0i noi bi
Su khong tuong quan gira 16i ndi va hanh dong ctia mét s6 tu si Phat gido
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dem ra s dung nhu mot cong cu nham danh bong chinh minh ma khong dugc di do6i véi hanh
dong cu thé thi sy chia ré, sy bat hoa trong tang ching rat dé xay ra. Tur dé khién cho téng
than ngay cang suy yéu, noi luc tang than cling giam dan. Vay vi ly do gi khién cho mét sé tu
si Phat gido cé su bat nhat gilra 10i n6i va hanh dong clia minh?

Qua qua trinh quan sat va tim hiéu, ngudi viét duc két dugc moét s6 nguyén nhan nhu sau:

1. Do khong y thic dugc dé la hanh dong sai trai

Trong gido ly Duyén khdi, dirc Phat cé day v minh la nguén gdc cla dau khd, vé minh la dau
mai cta sinh tl ludn héi. Trong cudc séng hang ngay, ta van thuong bat gap nhimg trudng hop
cé hanh vi sai trai, nhung nguoi trong cudc khong hé y thirc dugc diéu dd. Vi du mot dia tré
I6n 1&én trong mot gia dinh cé cha chuyén nhau nhet, bai bac, da tré ay khong dugc gido duc
tlr té sé khong y thic dugc rang udng ruou, danh bai, say xin la nhiing viéc lam bat thién va
né c tap tanh theo nguoi cha ay.

Trong thién mén, mot chd ti€u 16n 1én néu khong dugc gido duc tot, néu khong gdp dugc thay
sang, ban hién sé rat dé di vao con dudng sai [éch ma khong y thic dugce. Vi du mot chi tiéu
vao chua nhung séng véi mot nguoi thay chi chuyén lo di ddm hodc lam kinh té, kiém tién ma
khéng lo cham lo doi séng tam linh cho dé tl; ngay qua ngay, chi tiéu nhin cach nguoi thay
clia minh song va lam viéc v6i nhitng 16i ndi a dua lay long phat tir d€ dat duoc loi dudng cho
minh, diéu dé sé hinh thanh trong tam thic chd ti€u mot y niém khong thién lanh dan dén
hanh dong ma chi khong hé y thic dugc.
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Trong kinh dién dugc két tap lai, cling c6 cau chuyén vé mot dé tir Phat pham 16i khau nghiép
do khong y thirc dugc do la diéu sai trai. D6 la cau chuyén vé chu ti€u Rahula trong lic vui dua
da ndi doi. Nhan do, Phat da khuyén cdo Rahula vé nhitng nguy hiém cla viéc n6i doi va nhan
manh tam quan trong cla su thuong xuyén tu duy vé nhitng hanh dong ctia minh(1). Nhung
may ai trong chlng ta dugc may man nhu thé, dugc tho nhan su chi day ding dan khi nhiing
sai lam vua chdm khéi?

2. Do thoi quen

Bén trén nguai viét dua ra nguyén nhan la do vé minh, khong y thic dugc dé la hanh dong sai
trdi ma pham 16i. Va tu viéc pham 16i trong vo thirc dugc huan tap mot thai gian lau dai, sé
hinh thanh mot théi quen. Nhu trong y hoc cé phan xa cé diéu kién ma Ivan Pavlov da nghién
ctu va chiing minh théng qua thi nghiém quan sat viéc tiét dich vi cta loai chd dudi cac diéu
kién khac nhau. Viéc hinh thanh théi quen 10i n6i va hanh dong khong tuong quan nhau cling
gan nhu thé. Khi mot viéc lam dugc huan tap [ap di 1ap lai nhiéu lan, dén IGc ngudi ta nhan
thiic dugc dé la hanh dong khéng thién lanh nhung do théi quen van khéng thé nao tir bo
dugc. Clng vay, khi mot nguai thuong xuyén thich néi ma khong lam, lau dan sé hinh thanh
thoi quen khé thay doi.

3. Do luoi biéng

Lugi biéng gan nhu la ban tinh ¢4 hitu trong moi con ngudi. Vi ludi bi€éng ma kéo theo nhimng tri
tré trong c6ng viéc 1an su tu tap. MOt tu si do luoi biéng nén dé that hira. Vi du mot tu si hira
sé hoan thanh cong viéc dugc giao trong mot ky han, nhung do lugi biéng ma khong lam cong
viéc ay du trudc dé da hlra hen rat nhiéu.

4. Do muon danh béng chinh minh

‘Danh” la mot trong 5 moén duc (tai, sac, danh, thuc, thuy) ma con ngudi khé gin long trudc su
cam do6 day hap dan cla nd. Mot nguoi tu si Phat gido cling khéng ngoai [&. Vi mudn danh
bong tén tudi clla minh ma khéng it nguoi da néi qua Ién trong trach clia minh trong tang
ching, tir d6 sinh ra nhitng ngudi hitu danh vo thuc. Cé thé ngudi tu si van y thic dugc viéc
ndi nang va hanh dong khéng théng nhat la moét viéc lam khéng ddng dan nhung do nang luc
tu tap con kém coi nén da dé minh sa da vao hu danh théng qua viéc khoe khoang, khoac lac
vé nhiing viéc minh da lam.

5. Do bién hé dé la phuong tién trong giao ti€p ting xa

Trong kinh tang, dic Phat cé day ching Ty kheo can thuc hanh nhirng |6i néi nhu hoa, nhu
mat, dung 10i ndi “khéng hai, tai ua nghe, kha &i, di thang dén tam, 1é d6, duoc nhiéu nguoi ua
thich, dugc nhiéu ngudi thich y”(2). Tuy nhién cé mot sé nguoi da dua theo nhiing 16i day dé
cla dirc Phat dé€ bién ho cho hanh déng khoe khoang clia minh rang dé la phuong tién trong
giao ti€p nham chiém dugc cam tinh clia ngudi nghe. That dang budn thay! Nhirng ngudi nhu
thé chang khac nao con Ilra di sau dan bd ma tu cho minh la con bd nhu Phat da ting néu vi
Su khéng tuong quan gitra 181 néi va hanh dong ctia mét s tu s Phat gido
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du trong phdm Sa mon thudc Kinh Tang Chi Bo(3).

Il. CAC TRUONG HOP LOI NOI VA VIEC LAM KHONG TUONG QUAN
THUONG GAP

Nhitng nguyén nhan da néu & trén dugc nguoi viét dic két lai théng qua viéc quan sat doi
song hang ngay cua ngudi tu si. Va mot s6 truong hop xuat hién su khdng tuong quan gilta [0i
noi va viéc lam trong doi song tu si Phat gido ma nguai viét thuong gap la:

1. Giira thay véi dé tu

MOt nguoi thay tot khong phai la nguoi thay cd kha nang gitp d& dé t& minh cé dugc nhiing
danh vong, dia vi trong Gido hdi; cling khong phai la nguoi truyén trao chlua chién, tai san cho
dé tir. Ma mot ngudi thay tét la nguoi cé kha nang xay dung cho dé t&r minh mét Tang than
vitng chai, thanh thoi trong ngdi nha Chinh phap; la nguoi cé thé uom mam hat giéng an lac,
hanh phuc bén trong nguoi dé ti dé hat gidng ay sinh s6i, phat trién. Thé nhung khong phai ai
cling c6 du phudc duyén dé gap dugc bac minh su nhu thé. Ngay nay, gilta xa hoi vang thau
lan 10n, khéng it vi thay huéng dao da dat dé€ vao dé tlr cia minh qué nhiéu nhiing doi hai
nhung ban than minh lai khong la mdt tdm guong séang cho chlng dé t noi theo.

Anh:5t
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Vi du, thay day dé ti phai biét trén kinh dudi nhudng, chi néi em nghe, em noéi chi nghe. Thé
nhung ban than thay lai hay ndi xau, chi trich cac vi tu si khac véi dé t&r cia minh; dong thoi té
rd su d6 ky khi mot ng6i chuia 1an cén phat trién, déng dao phét t& han chua minh.

Mot vi du khéc, thay thudng hira hen véi dé tir IGc mdi xuat gia rat nhiéu diéu, chang han nhu
tao diéu kién trong viéc hoc tap Phat phap, tao thuan lgi trong viéc bdo hi€u song than khi gia
bénh... Nhung khi dé t&r da xuat gia vao chua, thay chi mudn dé t& quan quanh bén minh,
cham lo cadc cong viéc lao tac tai chua, khd chiu khi dé t&r minh giai bay y nguyén dugc di
tham van cac vi danh tang, duoc tham gia hoc tap cac khoa thién...

Bén canh do, cd vi thay hay ké vé qua kh(r vang son cGia minh. Nhung trong 0i k€ ay cé doi
phan khong dung su that. Va trong thuc té, thay lai cd nhitng viéc lam di ngugc lai véi nhiing
‘thanh tich” thay da cé trong qua khd.

Hodc c6 nhiing viéc thay td vé quan tam dé ti nhung dé chi la su quan tam chiéu 1&é ma khong
phai xuat phat tur su chan thanh. Vi du khi c6 nhiing dé tr di hoc xa trg vé, thay van hdi han
quan tam nhung vi tinh thuong khdng dong nén thai do nhiét tinh va hoi hot cling dugc biéu
hién. Trong khi phan chia vat thuc, do6 dung, thay van uu tién hon cho nguoi dé t& ma minh
danh nhiéu tinh cdm mac du ngoai miéng, thay van néi thay thuong nhu nhau. Mat khac, khi
dé td di hoc chl yéu tai chinh la do gia dinh ho trg, nhung thay lai néi véi nhitng nguoi khac
tat cd déu do thay lo liéu.

Dau biét rang & vi tri cia mot ngudi thay, mot ngudi tru tri sé phai déi mat véi rat nhiéu van
dé kho khan kho ai cé thé chia sé dugc. Tuy nhién khong phai vi 1€ d6 ma minh danh mat di sy
truyén thong gitta minh va dé t chi vi nhitng hanh dong khéng tuong quan vdéi 10i ndi cla
minh. Nhu vay ban than nguai thay ay da that bai hoan toan trong cong tdc xay dung tang
than.

2. Giira dé tu va thay

Khi m6t méi quan hé thay tro bi st mé, ta khong thé dé 16i hoan toan vao vi thay hay nguoi
dé td. Trong su bat dong gilta |0i ndi va viéc lam, ngoai nhirng trudng hgp ma vi thay mac phai
thi nguoi dé tir cling khong phai hoan toan thanh tinh.

MOt nguoi dé ti kinh trong thay la diéu can thiét. Thé nhung cé nhitng ngudi chi cung kinh
trudc mat thay nhung sau lung lai khéng dé thay trong long. Bang chidng la khi thay ran day
diéu gi, truéc mat thay, nguadi dé t& vang da cli dau nhung sau lung lai ndi xau thay véi phat
t&r va phan bua rang minh kh6ng hé sai. Khéng nhiing thé, nguoi dé ti than can bén thay con
chi trich thay véi nhiing vi ton tic khdc mac du ngoai miéng van néi con rat biét an nhiing gi
thay da lam cho con va ludn ton tho thay nhu Cha Me.

Ngoai ra, su bat nhat trong I6i ndi va viéc lam cla nguoi dé ti con thé hién thong qua viéc khi
c6 mat thay thi lam viéc rat hang say nhung khi thay vang mat thi lai chénh mang cong viéc
cUa minh va dun day cho ngudi khac.
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Bén canh dd, cé khi nguoi dé t& vi mudn lam dep long thay ma da hia hen rat nhiéu diéu ém
tai, dé nghe. Nhung qua thai gian thi nhitng [0i hita dy chi nhu bdng trang in trén mat nudc chi
c6 thé nhin ma khéng thé cham, nhiing loi hra dy chi c6 thé nghe ma khong thay thuc hién.

Thoi gian lau dan, niém tin gilta thay va tro ngay bi mai mot, sy gan két thay tro khong con
chat ché nira tir d6 dua dén biét bao nhiéu chuyén dau long khac nhu dé tir tir bd thay, ndi xau
thay... Va nguy hai hon la con duong khong thién lanh ma nguoi dé ti ay phai di khi xa bo
than mang.

3. Trong huynh dé

Trong huynh dé chung s6éng véi nhau that khé dé tranh dugc nhiing bat hoa, hiém khich. Tuy
nhién mot tu si Phat gido chan chinh sé khong ngling quay lai quan sat chinh minh dé stra dai
nhiing tdm niém cau ué trong tam minh, mugn nhiing bat hoa, hiém khich ay lam bai hoc giac
ngd cho minh. Thé nhung khdng phai ngudi tu si nao cling y thic dugc diéu dé. Ngay nay,
nhirng phién ndo ma ngudi tu si gap phai khi chung séng cling nhau dugc day khéi rat nhiéu.
Tham chi c6 nguoi cd doi khdng mudn nhin mat nhau nita du la huynh dé cing chung séng
dudi mot mai chua. Nhitng bat hoa, hiém khich &y mot phan xuat phat tr nhiig 16i néi va viéc
lam khong tuong quan véi nhau.

Con nguoi luén cé nhimg tam bat thién ngd ngadm bén trong minh nhu tham lam, dé ky, ganh
dua... MOt nguai tu si cling nhu thé. Chinh vi tham lam nén khong it huynh dé da giao tiép véi
nhau trén tinh than loi dung lan nhau. TU dé sinh ra nhiing 16i hta hen, cam doan vé mdi quan
hé khang khit gira huynh va dé. Tuy nhién khi mét trong hai bén khong con gia tri d€ bén con
lai lgi dung nira thi nhiing I6i h(ra va thai do tot dep ngay xua cling theo su vo thuong ma bién
chuyén.

Ngoai ra, trong cac cong viéc lao tac tai chla, khong it vi co tat ké cong. Nhung da phan lai la
lam it k€ nhiéu hoac khdng hé tham gia vao lam nhung lai thao thao nhu thé minh da bo ra rat
nhiéu cong sitc d€ mong c6 dugc cam tinh tir nguoi ngoai cudc.

Bén canh dd, c6 nguoi vi dé dep long nhau nén ngoai miéng luén ndéi mong mudn va san long
gilp d6 huynh dé khi cé viéc can. Nhung khi dugc nho thi lai té thai do khoé chiu hoac than
van, hodc sau lung lai di ké cong véi nguoi khac.

Vi nhitng bi€u hién ay ma tinh huynh dé ngay mét Igt lat, moi ngudi séng kiéng dé va khong
hét long véi nhau. Dan dén sy suy yéu cla tang doan va ran nit trong hoa hgp tang.

4. Trong giao ti€p véi phat tu

Trong Kinh Tang Chi B0, ddc Phat cé day ching Ty kheo khong nén vi tai vat ma truéc mat cac
cu si tu tan than hodc ché trach 1an nhau dé dugc hudng céc lgi dudng va bi tréi budc, mé say,
dam trudc vao cac lgi dudng ay(4). Tuy nhién ngay nay trong hang xuat gia, khéng it ngudi vi
su mé say, dam trudc vao cac tai vat, lgi dudng do ngudi thé gian cung cdp ma da c6 nhiing
|6i ndi va viéc lam khdéng tuong quan nhau.

Su khéng tuong quan gitra 181 néi va hanh dong ctia mét s tu s Phat gido
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Vi du trudc mat phat t thi dung 16i ngon ngot ca nggi nhung sau lung lai la ché bai, chi trich
ngusi phat t&r ay. Hoac khi cd mat phat t thi niém nd maoi an uéng nhung khi phat tr ra vé hét
thi lai khong don dep ban an uéng minh vira bay bién ma dé nguyén hién trang blra bén nhu
thé mac ké nguai khac don dep.

Hoac khi phat tlr dén hdi van dé nao do, vi si dién, vi danh vong nén cé nhiing chuyén nguoi tu
si khong biét ma ndi biét, khong lam ma nédi lam dé phat ti dep long.

Trudng hop khac, ngudi tu si hay than van véi phat t& vé nhitng vat va, cuc nhoc trong chla
d€ mong cé dugc su thuong cdm nhung trén thuc t€, mot s6 huynh dé khac con vat va cuc
nhoc hon nhung ho van khéng hé nai gi.

Ngoai ra, nguoi tu si con hay mac phai 16i khen minh ché ngudi mot cach khéo [éo. Chuyén
khong néi cd, chuyén cé ndi khong vé huynh dé minh véi phat tr, gay nén cai nhin khong
thién cam cda nguoi phat t danh cho huynh dé minh.

TU nhitng hanh dong trén nguai tu si vo tinh lam cho nguoi phat t& mat di niém tin kinh doi vai
hang xuat gia va day ho ngay cang xa rai chinh phap.

5. Trong viéc lam tu thién

Co thé ndi tu si Phat gido da lam rat tét vai tro cla minh trong cac c6ng tac tu thién xa hoi
trong khuon khé Gido hdi ndi riéng va xa hoi néi chung. Tuy nhién cé truong hop da lgi dung
viéc tir thién ma truc lgi cho riéng minh ca vé danh lan lgi.

Khi mot ngudi tu si ding ra kéu goi cac manh thuong quan, phat t cung nhau déng gép cho
mot cong tac tir thién nao do, thir hoi cé6 may ai thuc hién hanh dong ay do xuat phat tir tam
tU that su hay la xuat phat tur long cau danh cho minh? That khé néi! Boéi khi, tam tham danh
ay vi té dén ndi chinh ngudi tu si ding ra kéu goi dy cling khéng nhén ra dugc la minh dang
lam xuat phat tir tdam tham ma khong phai tam tu. Nhung dan dan 1au ngay, ngugi tu si ay sé
bi tha hoa do tam tham ngay mét 16n.

Do vi viéc kéu goi tlr thién khong xuat phat tir tam tr that su nén nguoi tu si da khong cé mot
long thuong tudng ding muc déi véi doi tugng dugc gilp d6. Trai lai ngudi tu si ay chi dung su
niém nd, quan tdm danh cho cac manh thuong quan va phat t& da tng ho.

Ngoai ra, do xuat phat tir tdm tham nén c6 nhiing tai vat va pham vat dugc quyén gop cho
cong tac tu thién da khong dugc dung dung muc dich.

Do nhiing hanh dong va 16i néi khéng tuang dong nhau clia ngudi tu si trong cong tac tu thién
nhu vay da khién cho cac phat t& dan dan mat di tin tdm, tham chi 1a ndy sinh nhitng tam
niém bat thién doi véi hang xuat gia. Khong nhiing thé, nhitng viéc lam khong ding ay con
anh hudng dén sy nghiép tu hanh ctia mét tu si.

Khién cho ho ngay cang tram luan, doa lac vao con dudng ta kién day toi 16i.

Su khong tuong quan gira 16i ndi va hanh dong ctia mét s6 tu si Phat gido 5 g
age:
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6. Khi néi vé Phat phap

Mot truong hgp nira ma ngudi tu si dé mac phai trong 16i ndi va viéc lam khéng tuong quan la
khi ho ndi vé Phat phap. Phat da day cac Ty kheo can phai can trong trong ndi nang vi mot
nguadi ndi 10i phu phiém sau khi than hoai mang chung sé sinh vao c6i di, ac thi, doa xU, dia
nguc. Ngugc lai, ngudi nao khdng néi I6i phu phiém sau khi than hoai mang chung sé sinh vao
thién thd, thién giGi(5). Tuy nhién, |0i Phat day la thé, nhung van cé khong it tu si Phat gido
ngay nay van dung loi phu phiém dé noéi, dac biét la khi n6i vé Phat phap.

Vi du vi thay trudc mat nguai khac hay néi vé gidi luat, rang dic Phat khong cho lam thé nay,
khong cho lam thé khac; tr dé ché bai nhitng nguoi khdng thuc hanh ding theo gidi luat Phat
da ché dinh. Nhung ban than minh lai khéng thuc hanh theo nhiing gidi luat da lanh tho ma lai
vao phong riéng dé xem ca nhac mua hat qua internet, tham chi la xem cac phim anh, sach
truyén lién quan dén dam duc.

Mot truong hop khac, cd vi khéng tu tdp nhung lai ndi véi nguoi khac nhu thé€ minh rat siéng
nang, tinh can trong viéc tu tap. Cu thé nhu trong thoi khod tu tap cla chldng tang thi ngu guc
hoac né tranh, ngoai thoi khoa lic ranh thi khdng tu tu tap ma chi lén mang lam viéc riéng...
Ngoai ra, c6 vi chua thau dat dugc nghia ly vo thuong, vé nga nhung lai hay ndi véi nguoi khac
vé su vo thuong, vé ngd mot cach léch lac dé nguy bién cho nhiing viéc lam cGa minh. Pac
biét la khi nhitng cdu ué tam nhu tham, san, dé ky, ndo nhiét van con nhung lai néi véi nguoi
khac la minh da doan tan va cé dugc an lac.

Nhiing vi nhu thé that la diéu dang budn cho mot nén minh triét cta Phat gido!

Ho khong chi lam cho Phat gido suy yéu ma con khién minh di vao con dudng hudng ha day
Su khong tuong quan gira 16i ndi va hanh dong ctia mét s6 tu si Phat gido
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nguy hiém.

IIl. HAU QUA

Nhu trén d& diém qua mot s6 trudgng hop 10i ndi va viéc lam khéng tuong quan thudng gap
trong doi s6ng hang ngay cla ngudi tu si. T nhiing truong hgp dé ta cé thé thay hau qua
chung ma chiing dé€ lai that ddng quan ngai. Chinh vi nguoi tu si cé 16i ndi va viéc lam khéng
tuong quan da khién cho thay tro xa cach, huynh dé bat hoa, phat t&r that tin, tang than suy
yéu, dao dic suy doi, Phat phap trén da suy vong. Va do6 con la con dudng dua nguoi tu si dén
cOi dir, ac tha, doa x(r va dia nguc.

IV. BIEN PHAP KHAC PHUC

VGi long tin sdu sac vao nhan duyén nghiép qua, nguoi viét y thiic dugc thé nao la “mdt tam
trong sach cho doi Ia hanh phic an lac, mdt tdm cau ué cho doi la khé dau sau
mudn”(6). Va mot trong nhitng tam cau ué dé la 16i ndi va viéc lam clia minh khéng tuong
guan nhau.

D& doan trlr viéc ay, thiét nghi ty than moéi ngudi, nhat [a ngudi tu si can thuong tu quan xét
lai ban than minh d€ phat hién ra nhiing cau ué vi té trong tdm, than can thién hiwu tri thic dé
dugc cac vi ay thuong nhac nhd, sach tan. Ngoai ra, viéc huan tap su tu tap v6 nga ciing la
diéu hét sirc quan trong d€ minh trir bd nhing tdm tham san khai 1én. Hoc tap 16i day clda Thé
TOn: néi sao lam vy, lam sao néi vy dé xing dang la dé tu cia Ngudi. Khong vi danh
lgi ma hoa ngon xado nglr. Bén canh dé, thuong thuc tap nhan dién dic Phat bén trong minh
trong moi gidy phat cuéc séng hang ngay ma khéng phai tim cau dic Phat qua hinh sac hay
am thanh dé nhac nhé minh vé giGi dirc, phdm hanh cdia Ngudi ma tu ran nhac minh khi ding
trudc nhitng cau ué tam dang day khdi.

Néu la mot vi thay, viéc bat budc dé ti lam theo nhing gi minh cho la ddng sé khdng quan
trong bang viéc gilp dé t tu y thic dugc dau la dang sai dé tu lua chon thai do hanh vi cua
minh. Dong thoi cho dé t&r minh di thuc tap cac khoa thién phu hop véi ban than moi nguoi dé
cac dé t& hoc dugc canh nhan dién va chuyén hod nhiing cau ué vi té trong tam. Ngoai ra tién
hanh cach thirc giao tiép gilra thay tro va huynh dé thong qua viéc viét thu soi sang lan nhau
sau moi ky B0 tat d€ moi ngudi cé dip gdp y lan nhau va nhin nhan lai minh trén tinh than hoa
hop, thanh tinh. Khong nhing thé, viéc nod luc tu tap cda ban than la hét sic quan trong trong
viéc xay dung tang than an lac, hanh phuc trén su hiéu va thuong.

V. KET LUAN

Khé dau trong doi sdng con ngudi con rat nhiéu va nguyén nhan cla nhing noi kho ay xuat
phat tur 16i ndi cling khong phai la it. Chinh vi vay, tu tap chuyén hod khau nghiép khong chi la
mot viéc can lam ma con la trach nhiém cta mot tu si. Vi khi khdu nghiép dugc chuyén hod sé
gop phan xay dung dugc mot doi song thanh tinh. Mot doi séng thanh tinh sé ddm bao dugc
mot doi song hanh phic cho minh va cho nguoi.

Su khong tuong quan gira 16i ndi va hanh dong ctia mét s6 tu si Phat gido
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Ta khong thé phd nhan vai tro quan trong cuda 10i néi trong cdc moi quan hé gitta con nguoi véi
con nguoi. Bdi 16i ndi la chiéc cau noi gilp tao su hi€u biét va cam thdng gilta nguoi nay voi
nguoi kia. Tuy nhién [0i ndi d6 phai la |0i ndi ding dan, chan that, khong gian doi thi méi dd
strc thuyét phuc nguoi khac va méi cé khd nang mang dén an lac that su cho minh va nguai.

Khi xua vua Ba Tu Nac khi nhin thay tang doan cla dic Phat da cang tang thém long tin kinh
déi véi Nhu Lai. Ngay nay, la mot tu si Phat gido, ta can cd y thic trach nhiém hon véi ting
hanh vi, tdm niém cta minh dé x{ng dang la dé t& Nhu Lai, x&ng dang la nai nuang tu cho
nhiing nguoi dang can dén minh. Va mot trong nhiing viéc lam xiing dang nhat ctia nguoi tu si

la hdy ndi sao lam vay, lam sao noi vay nhu 16i dic Phat da tuyén bo!

Diéu Thong
Tap chi Nghién ctu Phat hoc S6 thang 11/2021
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