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M6i quan hé thuc su gilta Phat giao va Khoa hoc than can va sau sac dén mic nao? Phai chang Phat
giao va Khoa hoc la huynh d¢, dong chi, hay tham chi la nhitng vi vdi tinh than ho trg lan nhau trong
tinh hiru nghi, hi€u biét lan nhau va hgp tac, nhu ngay nay van thudng tuyén bg?

Cac nha khoa hoc cé thuc sy hiu Phat gido khong?

Su hai hoa khong hoan hdo gilta Phat gido va Khoa hoc
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Phat gido la su két hop cua ca khoa hoc triét hoc va tu duy.

N6 Ung ho va theo dudi phuong phap khoa hoc dén mirc cudi cling cé thé dugc goi la Duy ly.
Trong dé c6 cau tra 1oi cho nhiing cau hdi dang quan tam nhu: “Tam linh va vat chat la gi?
Gira hai thir tam va vat cai nao quan trong hon? Cé phai vl tru dang huéng téi mét muc tiéu?
Vi tri cia con nguoi la gi? Cudc séng cé gi quy khong?” N6 ddm nhan nhiing linh vuc ma khoa
hoc khong thé dan dau bai nhiing han ché cla céc cong cu khoa hoc. Cudc chinh phuc cla né
la tam tri.

- Bertrand Russell

Y tudng vé méi quan hé hd tuong gilta Phat gido va Khoa hoc ngay nay, ¢ phuong Tay la mot
cht dé dugc nghién ctu nghiém tic, mac du tur 1au ndé da la mot xu hudng nhat thoi. Trudc day
su phan khich [&p lai mot niém hy vong, dugc thé hién vao cudi thé ky 19 bai cac nha tu tudng
khi ho nhin thay & Phat gido, su dung hoa gilta tin ngudng ton gido va tu tuéng khoa hoc.

Su tréi ddy mang tinh lich s bdi su quan tdm cta chau Au va Hoa Ky déi véi cac ton gido
phuang Dong, trung hgp v6i mot trong nhiing giai doan chinh cla su phat trién vuot bac cla
khoa hoc hién dai phuong Tay, su tuong (ng rd rang cua tén gido chinh thong va cac van dé
mdéi mé dat ra.

Dac biét, su tram hoa dua nd cla Phat gido 6 phuong Tay, trong khi dugc thic day bdi su gia
tang di cu va du lich sang phuong Dong, lai duogc thic day bai niém khao khat thai hau Charles
Robert Darwin (1809 -1882) la nguoi cho ra doi Thuyét ti€n hda vé niém tin ton gido dugc dat
nén tang trén chan ly khoa hoc, mot nhiém vu ma cac vi than cli ddm nhan, mot nhiém vu ma
cac vi cuu than duong nhu dang béi roi.

Phat gido duogc nhiéu nha tu tudng phuong Tay quan sat va xay dung - nhu mot truyén thong
tdm linh day hap dan luc va ky la, cd thé doan tu cac thé gidi vat chat va tinh than xa la.
Trong cudn sach cla nha than hoc Harvey Cox c6 doan: “Su Chuyén huéng Dong phuong”
(Turning East) xuat ban nam 1977), coi dong thai nay la bi€u hién cia moét cudc khiing hoang
tinh than & phuong Tay, la két qua cla hai u lao trong co ché chinh tri lam suy yéu ca Giao hoi
va Van hoa cla chlng ta - su x6i mon cong dong nhan loai va su suy giam cua tradi nghiém
dich thuc.”
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Dau thé ky 20, niém dam mé ngay cang tang véi tu tudng chau A da khién gidi tinh hoa nhu,
nha tam ly hoc va triét hoc tién phong nguai My, William James (1842-1910) va trong nhiing
thap ky ti€p theo la nha s hoc ngudi Anh néi ti€éng hang dau thé ky 20, Arnold Joseph
Toynbee (1889-1975), nha Trié€t hoc luat phap, triét hoc so sanh, F. S. C. Northrop nguai My, F.
S. C. Northrop (1893-1922) va nhiing ngudi khac hinh dung ra mot nén van minh thé gigi méi
dang néi Ién tlr sy hoi tu clia Dong va Tay.

Su pha trén cach ti€p can truc quan va thdm my cta phuong Dong véi quan diém ly thuyét va
khoa hoc vé phuong Tay, va két qua c6 thé cung cap co sé triét hoc cho su théng nhat thé
gidi.

Trong khi trdnh nhitng khai quat hoad qua muac nhu thé, trong bd sach khoa hoc va van minh
nhiéu tadp & Trung Hoa (xudt ban 1954-2008), dd md ta moét téng hop cd thé can bang mot
phuong thirc khoa hoc ma nha hdéa sinh, nha st hoc va nha Han hoc nguoi Anh, néi tiéng voi
nhitng nghién ciu khoa hoc va bai viét vé lich st khoa hoc, cong nghé Trung Quéc, Tién sy
Joseph Needham (O O O, 1900-1995) cho la kém phét trién & chau A va phét trién quad muc 6
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phuong Tay.

Tién sy Joseph Needham néi, hdy mang phuong phap khoa hoc phuong Tay dén Chau A va
quan niém sinh vat cla Chau A vé tu nhién dén phuong Tay, phuong Dong cé thé trdi qua mot
“Thai ky Phuc hung” dé€ danh thirc né khdi “nhitng giac ngt thuc nghiém”, trong khi phuong
Tay c6 thé phuc hoi tir co ché va su thai qua vé co hoc va nguyén ti cla khoa hoc hién dai.

Nhiing du doan nhu thé nay dan dén xu hudng coi phuong Dong la mét phuang Bong bi an, ky
la ma qua dé ngudi phuong Tay cé thé tim thay liéu thudc chira tri “can bénh tdm ly” cla
minh, mugn mot cum tir ma nha tam than hoc nguai Thuy ST, nguoi sang [ap truong phai Tam
ly hoc phén tich, Bac sy Carl Gustav Jung (1875-1961) da phé bién.

Mot cach c6 y thic va khéng cd y thic, mot nén Phat gido mai, hién dai hod bat dau hinh
thanh, mot nén Phat gido thich ing vaéi 10i tu duy cla ngusi phuong Tay. Mot xu hudng dugc
goi la phat sinh “Chu nghia Hién dai hod Phat gido” (Buddhist modernism, OO OO0 0O),
nham muc dich dién giai lai Phat gido nhu mét hé thong tu tudng hon la mot ton gido.

Nhitng nguoi theo Chu nghia Hién dai hda Phat gido ha thap cac khia canh huyén bi, than
thoai va tam linh cla ton gido dé€ chiéu c6 ly tinh va tam ly hoc. V{ tru hoc truyén thong, niém
tin vao phép la, nghi &, 16ng suing kinh va nhiing yéu té khac khéng thé chap nhan dugc doi
vGi tam tri hién dai, da bi coi la su phat trién dan 1én hoac sira d6i khéng can thiét ctia Phat
gido dugc tich luy trong qua trinh phat trién lich s 1au doi cta né.

Ban dau nhiing nha lanh dao cla phong trao nay chd yéu chap nhan nhitng yéu té cla Phat
gido, dudng nhu nham giai quyét cac van dé phuong Tay ma ho dang theo du6i, dong thai bac
bo nhiing yéu td khong thé hoa hgp véi nhitng quan niém ap U nhu chi nghia ca nhan va chu
nghia tién bo.
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Nhiéu nha truyén gido chau A sang phuong Tay d& c6 gang nd luc hinh dung Phat gido, dé dua
ra nham thach thic su théng tri cGia phuong Tay & chau A. Mot trong nhitng nha truyén gido
da viét vé “nhirng ndi khé niém dau cla nguoi theo dao Co doc khi y thic dugc su tan pha nén
tdng duc tin trong xa hdi van minh”, dong thoi néi thém: “Day la niém hy vong cho Phat gido”.
Mot nguoi khac viét: “Tén gido la luc lugng duy nhat ma nguoi phuong Tay biét rang ho thua
kém cac quoc gia phuong Dong. . . Ching ta hay két hop Phat gido Dai thura véi tu tudng
phuong Tay".

Cho dén ngay nay, néu la mdt bang ching nao dé ma su ton tai cia nhiing y tudng nay, thi
cac nha truyén gido phuong Dong va cac nha tu tuéng phuong Tay, nhiing ngugi rat hao hic
ti€p nhan ching, thuc su sé tiép tuc gieo mam tuadi dep cho su ngudng md nay, ngay cang
tang doi vGi chinh nghia cla ho, néu khong la su chuyén déi ca ban vé anh hudng cla nguoi
chau A, vé tu tudng phuong Tay.

Nhung méi quan hé thuc su gitra Phat gido va Khoa hoc than can va sau sac dén mic nao?
Phai chang Phat gido va Khoa hoc la huynh dé, dong chi, hay tham chi la nhiing vi véi tinh
than ho tro [an nhau trong tinh hitru nghi, hi€u biét Ian nhau va hgp tac, nhu ngay nay van
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thuong tuyén bo? Cac nha khoa hoc c6 thuc su hi€u Phat gido khong? Nguai Phat tir cé thuc su
hiéu Khoa hoc khong?

Thinh cau vé su phu hop

Diéu quan trong trong nhitng né luc ban dau, nham hoa nhap Phat gido vao truyén théng
phuong Tay, 1a su nd luc cla cac nha tu tudng ton gido ndi ngdbn nglr Anh nhu cuu dai ta cla
quan doi Hoa Ky, mot si quan truyén tin, nha bdo, luat su, dong sang lap va Chu tich dau tién
Thong Thién hoc. Nguoi phac hoa ra |d co Phat gido thé gidi, Cu si Henry Steel Olcott
(1832-1907) nham trinh bay ton gido nay cé su cdng hudng véi Co déc gido.

Sach gido ly dao Phat dugc viét vao nam 1881 cla Cu si Henry Steel Olcott da dat nén maéng
cho diéu ma céc hoc gid sau nay mo ta la “Phat gido va dao Tin Lanh” (Protestant Buddhism).
Su c6 gang téng hop nay rd rang d& mang lai nhiing Igi thé dac biét cho nhiing ai mudn bac bd
dlrc tin cla truyén thong do chd nghia doc tai, va quan diém phan khoa hoc, nhung khong vt
bo hé théng gia tri va triét ly da an sau vao tiém thic cla ho.

Mot diém tuong dong vo clng hap dan gilra Phat gido va Co doc gido la moi bén déu c6 mot ca
nhan con ngudi phi thuong sang lap, nguai da séng mot cudc doi vo nga vi tha, hy sinh ban
than - moét su khoi phuc dang mai goi cla cot thy thé gidi quan lanh nhat nhu Darwinian.

Nha than hoc ngudi Duc, tu si Dong Augustind, va la nha cai cach ton gido Martin Luther
(1483-1546) da bay td su ton kinh Blc Thé ton rang: “Plc Phat Thich Ca quyét tdm ria sach
khodng dat hoang tan day day sy mé tin ta kién va nghi Ié ma gidi tu si Ba La Mén da bao phu
& An D0, dua toén gido trd vé ngudn gbc thuan khiét va don gian”.

Cu si Henry Steel Olcott (1832-1907) va nhiing ngudi khac néu bat cac nguén kinh Thanh hop
ly va thuc nghiém hon nhitng nguén lién quan dén duc tin, siéu nhién va phép la. Ban than
Phat gido dugc trinh bay nhu mot ly tudng dao duc bat kha tri, chinh tin, chinh kién: Phap
(dharma) cling chi cho trat tu vl tru, luat tu nhién, hay nguyén ly ma toan thé thé gidi
(samsara) van hanh theo chu trinh cla nd, déi véi ngudi phuong Tay, né ggi y mot “Luat tu
nhién” (Natural Law) giéng véi quan diém khoa hoc vé trat tu hon la hanh dong cla y chi than
thanh.

RO rang cho thay, cac nha tu tudng khac da dua moi lién hé gilta Phat gido va Khoa hoc di xa
hon. Thai diém do6 cé 1é nguoi My da lam nhiéu hon bat ky ai dé€ kich hoat va duy tri sy quan
tam cla cong chdng doéi véi Phat gido va Paul Carus, bién tap vién cta cac tap chi Open Court
va Monist. Ho lam viéc chat ché véi cac nha truyén gido nhu Thién Su Suzuki Daisetsu Teitaro
(1870-1966), da song va hoc nhiéu nam vdi triét gia, hoc gid va nha van nguoi My gbc Duc
Paul Carus (1852-1919).

Ngai biét dugc Carus qua su giGi thiéu cta Thién Su Shaku Soen (1860-1919), nhan khi gap
6ng ay tai Dai HO6i Tén Gido Thé Gidi dugc t6 chirc tai Chicago vao nam 1893 duoc t6 chic
cung véi HOi chg Thé gidi Chicago 1893 la mot su kién kinh té -van hoéa 16n dugc t6 chic d€ ky
niém 400 nam ngay Columbus tim ra chau My. Cu dan ttr cac nén van héa khap nam chéu da
Su hai hoa khong hoan hdo gilta Phat gido va Khoa hoc
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gép mat tai su kién nay.

Triét gia Paul Carus nhin thay su tuong dong vé mat tinh than cta Phat gido va Khoa hoc - 6ng
tin rang co s& cho moét Tén gido Khoa hoc mai, khéng cé niém tin. Trong tdc pham “Cam nang
vé dlc Phat” (The Gospel of Buddha) (1894), Triét gia Paul Carus da cung kinh ton vinh duc
Phat la “Dé nhat gia Tién tri” (first prophet) cla ton gido nay, dong thoi la “Dé nhat gia Chd
nghia Thuc ching, Dé nhat gia Chld nghia Nhan dao, Dé nhat gia Tu tudng Tu do Cap tién” (the
first positivist, the first humanitarian, the first radical freethinke).

Triét gia Paul Carus giai thich: “Diéu nay c6 thé bat nguén tir Phat gido va cac nguyén ly cla
Khoa hoc. . . va diéu d6 khong c6 gi phai dang ngac nhién, bai Phat gido la mot tén gido khong
thlra nhan su mac khai nao khac, ngoai trir su that c6 thé dugc ching minh bang Khoa hoc”.

Triét gia Paul Carus néi rang, khi tén biét gi vé phat phap, phan I6n tbi bat nguén tir Thién su
Daisetzu Teitaro Suzuki, ngudi c6 vai tro then chét trong viéc phé truyén Phat gido tai Tay
phuong, nguoi dua Thién vao My, Ngai da sdng va hoc nhiéu nam véi triét gia, hoc gia va nha
van nguoi My gbc Plc Paul Carus lUc bay gio dang song tai thanh phé LaSalle thudc ti€u bang
lllinois, Hoa Ky, clng lam viéc véi 6ng trong nhiém vu dich va xuat badn cac van ban tén gido
va triét hoc chau A sang Anh ngd.

Viéc Thién su Daisetzu Teitaro Suzuki truyén tai anh sang tu bi, tri tué phat phap téi Hoa Ky
nhan manh su gan glii cia Phat gido véi Khoa hoc.

Trong nhiing nét phac thdo vé Phat gido Dai thura (1907), Ngai trinh bay cac khai niém vé
nhan qua nghiép bdo va nhiing gido phap khéng phai la nhiing ly tuéng tén gido, ma la nhiing
Chén ly dugc Khoa hoc chiing thuc: “Gido ly nhan qua nghiép bao nay c6 thé duoc coi la mot
ing dung trong linh vuc dao dirc cla ching ta vé ly thuyét bao toan nang lugng. . . Ching ta
khong can phai néi thém rang, quan niém vé gido phap 6 khia canh chung cla né da dugc xac
minh mot cach khoa hoc”.

Trong nhing thap nién 1940 va sau d6, nhiéu nha vat ly néi tiéng da thuyét minh vé su tuong
dong tiém tang gilra triét hoc phuong BPong va Vat ly hoc Chat 1ong phi Newton (post-
Newtonian, hgp chat dac biét c6 dé nhét khong tuan theo dinh luat ma sat trong ctia nha bac
hoc Isaac Newton).

Nha vat ly hoc nguoi Dan Mach véi nhitng ddng gép nén tdng vé ly thuyét cau tric nguyén t
va co hoc lugng ti so khai, Niels Bohr (1885-1962) nhan thay nhiém vu cla vat ly hoc, la tim
ra loi gidi thich thong nhat vé thuc tai cling nhu da duogc bao trudc béi Kinh dién Phat gido so
ky (Early Buddhist), 6ng viét: “D€& hai hoa vi tri cGa ching ta véi tu cach la khan thinh gia va
dién vién trong va kich vi dai cla su ton tai”.

Trong cac cudc thao ludn vé khoa hoc vat ly, nha vat Iy hoc Niels Bohr thuong nhac dén dic
Phat Thich Ca Mau Ni, nha tu hanh, nha truyén gido, nha thuyét giang, nha triét hoc va vi dai
Pao su séng ¢ An Do c6 dai, ngudi sang 1ap Phat gido va Lao T&, moét nhan vat chinh yéu trong
Triét hoc Trung Quoc, tham chi con thiét ké mot huy hiéu cé biéu tugng am duong, minh hoa
Su hai hoa khong hoan hdo gilta Phat gido va Khoa hoc
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nguyén ly lugng ta dugc goi la “nguyén tac bé sung” (Complementarity principle, OO0 00)
ma Ong da phat trién.

Nha vat ly ly thuyét nguoi My va la gidm doc phong thi nghiém Los Alamos cla du an
Manhattan trong Thé chién th( hai J. Robert Oppenheimer (1904-1967), la “cha dé ctia bom
nguyén td”, la mot nha nghién clu tu tudng phuong Dong, coi Phat gido la diém bdo trudc
Nguyén ly bat dinh Heisenberg, mot nguyén ly quan trong trong vat ly luong ta: “Vi du, néu
ching ta héi vi tri cia mo6t hat ha nguyén tu (electron) cé giltr nguyén khéng, ching ta ta phai
ndi “khong”; néu hoi vi tri cla electron cé bién déi theo thoi gian hay khdéng thi ching ta phai
no6i “khong”; néu hdi electron cé ding yén khong, ching ta phai néi “khéng”; néu ching ta hai
nd cé chuyén dong khong, ching ta phai néi “khong”.

Dlc Phat da dap Ging nhitng cau thac mac néu trén khi hoi vé tinh trang ban than cla con
ngudi sau khi chét; nhung ching khéng phai la nhiing cau tra |6i quen thudc déi véi truyén
thong khoa hoc thé ky 17 va 18”.

Trong tac pham “Dao cla Vat ly” (The Tao of Physics) xuat ban nam 1975, tac gia, Gido su
nganh vat ly tai cac dai hoc va cac vién nghién ctu tiéng tam tai My va Anh, Tién si Fritjof
Capra tac giad tac pham “Dao cla Vat ly” (The Tao of Physics) da cho ching ta c6 mot cai nhin
téng thé vé nhirng thanh tuyu cda vat ly hoc, vé nhiing van dé I6n hién nay lam cho vat ly bi
giam trong moét cudc khing hoang vé nhan thic luan va vé nhiing su tuong dong ndi bat véi
cac triét ly phuong Bong.

Doc “DPao cua Vat ly” va kham pha diéu lang man nhat va cling la huyén nhiém nhat cla vat
ly: Noi khai thdy van vat ma vat ly hoc va tat thdy moi khoa hoc c6 xua va hién dai d&, dang
va sé mai con kién giai.

Tac pham “Dao cla Vat ly” da ma rong phan nao nhitng an tugng kha tham do cla Gido su
Niels Bohr, nguoi lién quan dén viéc ché tao bom nguyén tr va Gido su vat ly My Julius Robert
Oppenheimer, Gidam doc dau tién cla Phong thi nghiém Quoc gia (LANL), ngudi di vao lich st
nhu la “cha dé” cia bom hat nhan, cho rang khoa hoc hién dai va chi nghia than bi phuong
DPong khong chi dua ra nhiing hiéu biét sdu sac song song vé ban chat tdi thugng cua thuc tai,
nhung “triét hoc cla cac truyén théng than bi, con dugc goi la ‘triét hoc c6 dai’, cung cdp nén
tdng triét hoc nhat quan nhat cho cac ly thuyét khoa hoc hién dai cla ching ta.”

Nhirng sy dong thuan nay doéi khi c6 vé thuan tién. Vi du, ngay nay rat phé bién cac phuong
phap thuc hanh thién dinh Phat gido va dugc md ta trong Kinh dién Phat gido so ky (Early
Buddhist), nhiéu nguoi thay phu hgp véi nhitng phat hién khoa hoc da bi loai bd vi trudc day
cho la phan khoa hoc va khong tién bo.

T gbc do co hoc, tinh than ddm nghi dam lam cua cu6i thé ky 19, viéc tu tap thién bubng thu
va lam cho tam tinh 1ang la diéu phi ly, rat lui khéi hoat dong cé y thic va quyén tu quyét,
tham chi Thién Hy lac trong Tram tu mac tuédng (Zen meditation would) da bj t6 cdo va khong
dugc phuong Tay chap nhan.
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Cho dén gilta thé ky 20 thap nién 1950, khi n6é dugc gidi thiéu la “kinh nghiém truc ti€p”: Mot
chu nghia than bi lang man, ca nhan hoa, phi truyén thong hoa va thoat khdi su kiém ché cla
quyén luc gido hoi va gido luat, tat cd nhing diéu dé khién nd ré nét Ién nhu cubn hat vao
“Phan van héa” (Counterculture).

Gilra va sau ntra thé ky 20, nhiing thap nién 1950-1960, anh hudng cla dao Phat da cai tién
va phat trién, khi Phat gido dugc (ng dung dé ho trg cho linh vuc méi cta tdm ly nhan van va
phong trao tu nhén thic bang cach cung cap cho ho cac ky thuét thién dinh, cac bai tap va
cac cau chuyén “Thaoi ky Khai sang” (Enlightenment) dugc vay mugn moét cach cé chon loc tu
cac truyén théng Phat gido.

Bat dau tu nhirng thap nién 1970, trong tdm rd rang cho thay chuyén sang su dong tinh cla
dao Phat vdi chi nghia méi truong, tam ly hoc nhan thic va gan day nhat la khoa hoc than
kinh. Phuong phap hién dai don gidn cla khoa hoc va chan ly dao Phat, da mang lai niém tin
yéu cla sO dong cong chuing, khi cé thé tim thay nhitng diém tuong dong nay - lam cho né cé
vé khoa hoc hon - trong khi khoa hoc cla ching ta dudng nhu dat dugc tinh hop phap vi tham
quyén cla truyén théng tri tué cd dai da xac nhan ro nét.

Nhirng van dé tiém &n véi nhiing nd luc mang tinh lich s& nham ph6i hgp da van hod nay la
hi€n nhién, nhung ngay nay né van con ton tai vai ching ta. Hién tai, ban than Dic Dat Lai Lat
Ma da khuyén khich du an nay & mét mdc do nao do, tim cach dp dung nhiing khdam pha khoa
hoc vao tu tudng Phat gido va ngugc lai.

Tac pham “Vi tru trong mot nguyén t” (The Universe in a Single Atom) xuat ban nam 2005,
Plc Pat Lai Lat Ma khang dinh: “Néu phan tich khoa hoc chirng minh mét cach thuyét phuc
rang, mot s truyén khdu tam sao that ban vé Phat gido trong dan gian la sai léch vai hé kinh
dién chinh thong, thi chidng ta phai chap nhan nhiing phat hién cta khoa hoc va loai bd nhiing
tuyén truyén dé”.

Tuy nhién, cung nam do, khi cung thinh Ngai chia sé phap thoai vé “Khoa hoc Thién dinh” cho
Hiép h6i Khoa hoc Than kinh, mét s6 thanh vién da phan déi rang chi dé nay dugc biét dén
vGi “nhitng tuyén thuyét cuong diéu, nghién cltu han ché va bij tén hai vé tinh nghiém ngat vé
mat khoa hoc”.

S kién hanh: N6i nang va Hanh ddng

Nha tam ly hoc vi dai va triét hoc tién phong nguoi My, William James (1842-1910) da tung
viét rang: “Phan 16n chiing ta gilr nguyén nhimng kién thic cl, nhimng thanh kién va niém tin cii
cGa minh. . . tuong déi hiém khi xay ra viéc dit kién mai dugc thém vao mot cach tho thién.
Thong thudng hon, cé thé nhu nguoi ta dugc nhing vao nudc séi nau chin, hoac ham trong
nudc sot clia ngudi xua”.

Chdng ta phai nhan thdc dugc sy nguy hiém cula su bién dang bai khi Phat gido bi dong hoda
vao 16i sdng phuong Tay, va toi tin tudng mot cach than trong rang, su bién dang nay la khéng
thé tranh khoi. Nhung dé hiéu dugc huong vi dac biét clia dao Phat, doi hdi phai san sang xem
Su hai hoa khong hoan hdo gilta Phat gido va Khoa hoc
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xét va x0a sach cang nhiéu cang tot nhirng “dinh kién c” cta hé thong ma né dang dugc tich
hop vao. Vi thé cau hoi dau tién chlng ta phai dat ra la: ching ta c6 thuc su hi€u Phat gido la
gi khong?

Thuat nglt Phat gido la mot phat minh khd mudn cta cac nha tu tudng Khai sdng chau Au &
thé ky 18, nhitng ngudi da tim cach long ghép ton gido vao trong pham vi rong hon cta xa hoi
hoc so sanh va lich st thé tuc. Thuyét tuong doi (Relativism) va ch nghia lich st (Historicism)
cla quan diém nay qua dé dang lam gidm tu tudng Phéat gido vé cac yéu t6é van hod, xa hdi va
lich st, khong coi trong nhiing tuyén thuyét vé chan ly dao Phat.

Gan day ban than nhitng ngudi quy y dao Phat méi chap nhan thuat nglr Phat gido; trudc day,
ho goi truyén théng tam linh cla ho la gido phap, hay 16i day cla dic Phat.

Ngay ca khi kha nang dugc thira nhan vé tinh trung thuc cla nd, thi chinh quan diém cla Phat
gido cling cho rang ton gido la mot hé théng triét hoc, bat nguén tir nhing tién dé ma trong
day tat ca nhing diéu khac la hé qua hop ly, dic Phat la mot trong nhiing triét gia c6 hé théng
nhu thé.

Nhung khéng cd cach nao hiéu vé ton gido, khi dugc (ing dung phéat phap trong xa hoi hién dai
trudc khi nd tiép can véi phuong Tay. Dlng hon, Phat gido la mot truyén thong tich luy véi mot
loai gid tri khac véi cac triét ly toan dién cla phuong Tay. Nhitng ngudi theo ton gido nay
khong theo dao Phat, mot hé tu tudng bao trum vé niém tin va hanh dong, ma theo duong I0i
cla duc Phat, mot phuong phap tri liéu cho mot 16i song va thuc hanh.

Thay vi mét sy trinh bay mang tinh triét hoc, nhitng 16i day cla ddc Phat giéng nhu mot su
kién, mot chudi cac phan ing bién ching lién quan mot cach thuc té, dén viéc hod giai nhiing
noi kh6 niém dau cla con nguoi bang cach gidi phdong ndi dau tam ly, nhing tréi budc vao
nhitng thir vé thudng.

Van dé thuat ngr gay hi€u lam, tham sau vao chinh ngon nglr ma kinh dién Phat gido dugc ghi
chép va doc tung, giang thuyét. D& bat dau hiéu Phat gido tir can dén sau - “qua nhan quan
Phat hoc”, mugn mot cum tir ma ngudi sang lap chuong trinh nghién cdu Phat hoc dau tién &
Hoa Ky da st dung cho An D6 gido, hoc gid Phat gido Richard Hugh Robinson (1926-1970),
chia sé rang - ching ta phai bat dau bang viéc doc ky cac nguén tai liéu chinh yéu cla Phét
giao.

Nhung viéc tim ra nhiing tur tuong duong vé thanh ngr va nang déng cla nhiing tadc pham goc
nay bang Anh ng(r hién dai la mot nhiém vu khoé khan. Hon nira, ngoai nhitng khé khan vé ngit
nghia va triét hoc thong thuong cla viéc dich thuat, nguoi ta cling phai doi mat véi thuc té la
dlrc Phat tuan tha moét quan diém séng déng, tham gia vao truyén thong truyén khau séng
doéng va than thién, trong dé trai qua nhiéu nam, Ngai da diéu chinh nhiing I6i day cta Ngai
cho phu hop véi nhitng khuynh huéng tri tué va dao dic khac nhau cdia ngudi nghe.

Ngai khong thtra nhan minh la mot nhan vat ton gido ma la nguoi thay y dic, dung phat phap
nhu nhitng phuong thuéc tri tdm bénh, chira lanh nhiing ndi khé niém dau hon - mot bac si
Su hai hoa khong hoan hao gitta Phat gido va Khoa hoc
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tam ly tri liéu, ngudi linh ddng cac phuong phap diéu tri tuy theo can bénh can chita tri. Vi thé,
mot ban dich kinh dién Phat gido phai tinh dén khong chi nhitng gi ban van ndi ma con ca
nhiing gi n6 dang c6 gang thuc hién.

Chinh vi Thanh dién Phat gido thong qua Phat hoc truyén khau (tiéng gam thét cla chda té
son [am), chdng dugc hiéu ré nhat la mot tap hop cac bai tdp nham tao ra mét hiéu ng tam
linh nhat dinh. Mot trong nhitng hoc gia, dich gid Phat gido vi dai nhat & Tay Phuong.

La nha nghién c(u ding dau trong tat ca cac téng phai Phat gido, 6ng thong thao nhitng ngon
ng(r Pali, Sanskrit, Trung Hoa, Tay Tang, Méng C6 va Nhat Ban, Tién si Edward Conze
(1904-1979) d& lap luan rang, nhiing van ban nay sé trd nén v nghia néu ching khéng dugc
“tai hoa nhap véi viéc tu tap thién dinh”, bai chidng la “nhiing tai liéu tam linh va chi cé tri tué
méi c6 thé hiéu dugc ching”.

Muc dich cta cac vi gido thu, va bang cach néi rong ra la van ban, la dé hinh thanh hon la
thong bao - dé khuyén khich hoc vién tham gia thuc hanh tam linh. Xem xét nhitng gi van ban
yéu cau chdng ta lam c6 nghia la hdi Thanh dién Phat gido dang hudng dan ching ta hanh
doéng, cam nhan va song nhu thé nao theo mot cach nhat dinh.

Céach ti€p can triét hoc day cam xuc nay, khong chi ap dung cho céc van ban Phat gido c6 dai,
ma con cho cac tac pham c6 dién ndi chung, bao gom tat cd mot so triét hoc va van hoc Hy
Lap c6 dai. Tac pham “Triét hoc nhu cach séng” (Philosophy as a Way of Life, xuat ban 1995)
cUa Triét gia va nha st hoc ngudi Phap Pierre Hadot (1922-2010), than van vé triét ly ma ngay
nay ching ta nhin nhéan, dac biét khi n6 xuat hién trong trudng Dai hoc, da bi tudc bo mot
trong nhiing muc dich ban dau cda nd: Phuong thic.

Cac van ban nham muc dich hinh thanh viéc chuyén hoa tam linh cGa con ngudi. Tac pham
“Triét hoc nhu cach s6ng” doi hdi phai nghién clu, d6i thoai séi ndi, thir thach sinh ton, va cac
bai tap tdm linh. Nhitng bai tap nay khong chi nham tao ra ty 1é ty 1& chudn xac logic hoc,
hanh dong ding va cac ly thuyét vat ly ding dan ma con “thuc su lién quan dén thién nghiép,
ngon nglr vdi cai tam trong sang, thuc su y thic dugc vi tri cila minh trong vi tru”.

Nhu triét gia va hoc gid nguoi My, Arnold I. Davidson da néi trong phan gigi thiéu cuén sach
cla Triét gia Pierre Hadot, “nhiing bai tap tam linh la nhiing bai hoc, béi vi chiing thuc té, can
nd luc va dao tao, va da dugc sdng; chding mang tinh tdm linh vi chdng lién quan dén toan bd
tinh than, toan bd cach ton tai cia cd nhan moi nguoi.”

Sy dong hanh cda Phat gido va Triét hoc nhu mot cach séng da dugc ro rang. Phuong phap cu
thé cta nd bao gom tu dudng dao durc, thién dinh va phat trién tué giadc (trong ti€ng Phan, sila,
samadhi va prajna).

“Thanh tinh dao” (con dudng dan dén thanh tinh, Visuddhimagga) do nha binh ludn Phét gido
rat néi tiéng, thudc trudng phai Phat gido Nam Téng (Theravada), Luan su Phat Am
(Buddhaghosa) trudc tac vao tién ban thé ky th V sau TL, la mét bd sach tom tat gido ly
nguyén thuy thudc Pali tang, mot bd luan cdm nang Phat gido Nguyén thuy dugc bién soan

Su hai hoa khong hoan hdo gilta Phat gido va Khoa hoc .
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vao thé ky th( tu sau Tay lich, mo6 ta gido phap nay mang tinh “khoa hoc” cla Buc Phat. Cac
khia canh cla céng thic nay xuat hién xuyén suét cac truyén théng ton gido chau A.

Dao gido (O O) cling goi la Tién Dao, la mot nhanh triét hoc va tén gido cla Trung Quoc, dugc
xem la tén gido dac hiru chinh théng cta dat nudc nay néi dén viéc tu tam dudng tinh, coi nd
la kho ch(ra nhan thic va kién thirc, giong nhu mot vi than cai quan co thé nhung doi hoi su
thanh tinh.

Manh TG ( O O; (372 TCN-289 TCN) |a triét gia Nho gido Trung Qudc va la nguoi ti€p noi Khéng
T ndi vé viéc cé duge “Tam bat dong” (unmoving mind, 0 0 O ), su binh than hon nhién ¢6
duoc tu viéc thuc hanh y thiic dao duc tinh té. Vi du khac rat nhiéu.

Ngay ca véi nhiing diéu chinh nay doi véi su hi€u biét vé Phat gido, chling ta van cé thé phai
déi mat véi mot van dé nhitng han ché co ban trong cach nhan thic thuc té. Gido su Ernst
Benz, mot hoc giad ton gido ndi tiéng nguoi Dlc, dad kham pha ra nén Phat gido 6 Nhat Ban rat
khac véi Phéat gido ma ong da hoc & Trudng Pai hoc Marburg, mot trudng dai hoc cd dién tai
Puc.

Su hai hoa khong hoan hdo gilta Phat gido va Khoa hoc
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Nhitng phat t& ma 6ng truc ti€p gap mat trong boi cdnh séng dong cla truyén théng cda ho,
déu cd giad dinh ca vé tri tué I1an cdm xdc vé cac van dé lich s, triét hoc va than hoc hoan
toan khac véi nhitng van dé cla 6ng. Ong c6 gang nghién c(u Phat hoc bang kinh nghiém, ti
c6t tuy Thanh dién Phat gido, nhung lai thay ban than roi vao 16i tu duy vé thic von san cla
minh. Trong mdt bai luan nam 1959, dng viét: “Tu duy phan bién mang tinh khoa hoc va logic,
toan bd trai nghiém vé cudc séng, nhitng cach phan ing cdm xUc va y chi cta ching ta, dugc
dinh hinh manh mé bdi nhitng gid dinh cu thé Co doc gido cling nhu tu duy va cach sdng
phuong Tay.

Diéu nay dung ngay ca doi véi hinh thic gid hiéu, cac hinh thic tu tudng va doi séng thé tuc
hod, von trai nguoc vdi nhitng tuyén thuyét clia Co déc gido. Thuc vay, tham chi ching ta
thuong xuyén, trong hau hét cac truong hgp la hoan toan, khéng y thic dugc nhirng gia dinh

pY n

nay”.

Vi du hay xem xét cai ma nha triét hoc v6 than va todn hoc Dldc-Do Thai cd cong sang lap
truong phai hién tugng hoc, Edmund Husserl (1859-1938) goi la “s6 tu nhién va toan hoc hod”

Su hai hoa khong hoan hdo gilta Phat gido va Khoa hoc
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(mathematization of nature), mét ki€u tu duy phuong Tay ma theo d6 ching ta cho rang céc
dac tinh cé thé dinh lugng cla cac vat thé va khong gian la thuc té hon, hoac it nhatla co y
nghia khach quan haon, trong cac trai nghiém cuta ching ta so véi n6i dung khong c6 trat tu.

Van dé khong chi don gidn, khong mo td dugc nhitng khia canh nhat dinh trong trai nghiém
cla ban than, ma la nhitng mo td mot phan hinh thanh nén tradi nghiém cta chdng ta. Khoa
hoc khong chi don gian la mot cong cu kham pha trung 1ap, ma con la th gi dé cau thanh mot
phan thuc t& ma ching ta mudn quan sat, dac biét trong chirng muc ching ta tim cach st
dung khoa hoc dé nghién clu chinh tam tri con ngudi. C6 thé diing nhu ngudi xua van noi,
chinh ban than mat thay tai nghe méi tin tuéng; nhung tin cling la thay.

Bé&i vi viéc nghién ctu Phat hoc phan I6n duogc sang loc qua lang kinh tu tuéng phuong Tay,
nén ching ta van chua nam bat cac hé thdng khai niém phuc tap sau sac hon, tai liéu ly
thuyét phong phu, bi€u tugng, bai tap tam ly va ky thuat thién dinh c6 trong chinh cac nguon
tai liéu Phat gido. Diéu nay cé nghia la, nhu gan day Tién si vé Ngbn nglt va Van minh Bong A,
dich giad JC Cleary (1947-2023) da trinh bay trong mot bai bao trén tap san Harvard Divinity:
“C6 thé nhiing su that co ban vé than phan con ngudi va tiém nang cla con nguoi, hau nhu
khong bi nén van minh phuong Tay hién dai cla ching ta nghi ngo, bat chap nhirng tuyén bd
cla nd vé quyén nhan thic luan va pham vi phd quat. . . ¢d thé véi mot hinh thic nhan thic
truc tiép vé thuc tai, mot nhan thirc nam ngoai diéu kién van hoa, cho phép hoat dong thuong
ngay cé tinh khach quan hon va hiéu qua cao hon trong thé gigi con nguai.”

Thuc té khac biét

Trong tam cuUa Phat gido la soi sang lai chinh minh, nhan ra Phat tinh noi chinh minh, khong
phai tim cau tlr bén ngoai ma dugc - chinh chldng sinh quan sat va truc nhan. Chi bang cach
truc nhan hiéu va tinh chinh hoat dong cda tam tri minh, ngudi ta maéi cé thé hy vong thau
hi€u dugc hoan toan thé gidi bén ngoai. Su hiéu biét vé ban than va su tu dudng ban than la
nén tang clia moi th khac.

Thién su Thich Nhat Hanh, vi S gid cGa hoa binh va bat bao dong, giai thich trong mot van
ban Phat gido c6 “Sa Luyén Tam Ma Dia” (Cultivating the Mind of Love, 1996), giai thich rang
nhiing gi ching ta thay phu thudc vao cach nhin cla ching ta: “Vong tam tao ra, 30 giac thic
bién hién vd sé hinh thirc va y tudng, va thé gidi clia chlng ta la sdn phan cla loai bam chap
dd. Cac yéu té - dat, nudc, gid, Iira va khong gian - tudng trang trong tam tri cta ching ta
dudng nhu la hai th khac biét. Nhung néu nhin tham thau, cac ban sé thay trong tam minh
rong rang néu khéng cé yéu to, va khéng cé yéu td nao néu khdng cd tudng trang.

Céac tudng trang va cac yéu t6 tuong ho lan nhau. Cai nay cé thi cai kia cd. MOt hoa si bac thay
c6 thé khong biét tam tri cGa chinh ban than, nhung anh ta ty phac hoa tur tam tri cta chinh
minh. Ban chay cla cac hién tuong trén thé gidi la nhu thé. Ban chat cla su vat (cac phap) tu
vong tam tao ra va 4o giac thic bién hién. . . Néu ching ta tham thién quan tudng sé nhan
thirc dugc cach tat ca hién tugng thé gidi déu do vong tdm tao ra va 3o giac thic bién hién va
chiing ta sé ngd nhap tri kién Phat”.

Su hai hoa khong hoan hao gitta Phat gido va Khoa hoc
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Trong Phat gido, Tam khong chi don gidn véi tén goi la bd ndo. N6 bao gom co thé va cac co
quan cta nd, bd ndo thudc hé than kinh va la co quan v6 cung quan trong, quan ly, diéu khién
cac hoat dong cula co thé. Nho ¢é bd ndo ma chiing ta ¢ thé nhan thic, suy nghi, cé kha nang
ghi nhg, thé hién cdm xdc, toan bd linh vuc trai nghiém nhéan thirc, cing véi thé gidi bén ngoai
ré rang cla cac doi tuong giac quan, va nhitng thdi quen cam giac va cdm xUc gan nhu ban
nang té diém cho tradi nghiém nay.

Ca théng qua nghién clu chinh thdc (ly thuyét) va thi nghiém hién sinh (thuc tién), nguoi ta
déu quan sat, diéu tra, va sap xép cac cau tric co ban cla y thic va cac luc lugng dang hoat
déng hinh thanh. Phuang phap nay nham muc dich lam sang td6 méi quan hé nhan qua cla
diéu kién tich luy, nhitng xung luc chua dugc kiém tra cta sy hap dan va ac cdm (phién néo va
nghiép luc), lam phat sinh, dinh hinh va gidi han nhiing gi chiing ta thay, biét va tham chi
tuéng tuong.

Thay rd ban chat “bang nhdn quan Phat gido” doi hoi mét qua trinh tu duy hé théng va lién
tuc, cé su tu Phan chiéu (Self-reflection) khi nguoi ta quan sat: chi y dén khi nao va lap ké, tir
chai, thiét Iap, xay dung, bd qua, lap vao, tham gia cé chon lya, mong muén va nhiing ndi sg
hai.

Thé gidi bén ngoai duong nhu tach biét dan dan, bdc 16 ban than bi diéu kién hod mot cach
khong thé tranh khai va la mot phan cla chinh minh. Nhan thdc cda ching ta vé thé gidi - vé
ban than va nguoi khac - phu thudc vao vi tri, cach giai thich va mong muon cta ching ta.

Nghich ly thay, nhitng gi chdng ta nhan thic lai vira 6 day vira khong & d6. Déi khi dugc goi la
chl nghia tinh lang, hoc bang phép trlr, hay Thién dinh trong Phat gido, hé thong nay khong
dugc chap nhan nhu mot van dé duc tin, truyén théng hay quyén luc ma chi bang cach thuc
hanh va tu ban than hiéu dugc né.

Khi tap trung vao hién tuong - nhirng th thudc thoi gian va khong gian, ¢ thé dugc hi€u bang
cdm giac va nhan thac - dudng nhu Phat gido c6 nhiéu diém chung vdi Khoa hoc hién dai.
Nhung Phét gido khang dinh rang, vé ca ban nhirng hién tugng nay la khéng c6 thuc chat:
ching khai 1én va bién mat trudc mat chiing ta “nhu gidc mo, do anh, hdo huyén, béng toi”
(Kinh Kim Cuaong).

DU cho c6 vé bén chac doi véi ching ta, khi quan chi€u ky hon chinh thé gidi sé boc 16 ban
than né la mét gid hgp nhat thoi cia nhirng hién tugng va biéu dién chap chon do do giéc thic
va vong tam bién hién ra, von luén dan két tat ca lai vGi nhau, tiing khoanh khac, ting suy
nghi thanh mot tam vong ludi mach lac - giong nhu mét loat khung hinh tinh, khi khi chuyén
dong cung nhau mot tdéc do nhat dinh, sé tao ra do gidc nhu that va song dong.

MOt phuang dién, trai nghiém cuia ching ta la that cd; nhung dong thai né cling la dac tinh
chung clia moi su sinh ra cé diéu kién, tic la Thanh, Tru, Hoai, Khéng hay sinh, tru, di, diét
(v6 thuong, anicca), trong rong, mot thuat ngdr trong Phat gido cé nghia la khong cé tu tanh
doc lap (vo nga, anatta), va cudi cung la bat toai nguyén (dukkha) vi moi yéu to cla no, ké ca
ban thé cla ching ta, phat sinh, thay déi va chuyén di hay mat di mot cach khdng thé tranh
Su hai hoa khéng hoan hao giita Phat gido va Khoa hoc
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khai.

Nha triét hoc c¢6 dai nguoi Hy Lap Heraclitus n6i rang: “Khéng ai tam 2 1an trén mot dong
séng, bai Ié dong séng nay khdng phai la dong séng trudc va con ngudi nay khéng phai la con
nguoi trudc”; Hon nira, dic Phat ndi rang; tham chi nguoi dé khéng phai la nguoi da dat chan
cat budc xuéng dong song.

Mot su dot phd hon nita, co ban hon nira gitta Phat gido va Khoa hoc phuong Tay lién quan dén
moi quan hé cla nhan loai véi thé gidi va gilta nguoi biét vai cai duoc biét. Phat gido dua trén
khai niém bat nhi (nondualism), theo d6é né pht nhan nhiéu su khac biét co ban von rat can
thiét doi vdi khoa hoc phuong Tay.

Dai Phuong Quang Phat Hoa Nghiém Kinh (The Flower Ornament Scripture) thuyét rang:
“Nhirng nguoi giac ngd khong thay su khac biét gilra ban than va tat ca cac hién tuong thé gidi
(Avatamsaka Sutra)”. Trong tam nhin nay vé téng thé vi tru, con ngudi va thién nhién la
nhirng tudng trang khac nhau cta chung mét ban thé.

Vi tru la lién tuc thé hitu co - tinh hoa cha c6 gi tu sinh, hu khéng chang thé tu tao, cling cha
c6 tron ven va ton tai mai mai. Thay vi mot cbi vinh vién, siéu viét dang sau moi su ton tai, chi
c6 thé tim thay mot su thay d6i co trat tu va khong ngling bén trong va xuyén qua moi su ton
tai.

B6 Tat Long Tho gidi thich hu khéng vo sé hitu nén méi dung nap, con may cai kia giéng nhu
v0 s& hitru ma van con sé hitu: Vi nhu Phat phap Dai thira cling con sé hitu, phap tam, tam so,
mac du khong c6 hinh tudng sé lugng nhung van con sé hitu, nd gidong ma khac.

Tinh bat nhij ( tuyét doi, tlic khéng c6 su doi dai gilta chd thé va doi tuong) khong thé dién ta
mot tinh cdm nao dd, hay thay d6i cdm nhan rang tat ca ching ta déu la tinh huynh dé trong
nhan loai chdng sinh vGi nhau, ddng hon la dé dugc trai nghiém truc ti€p sau sac vé thuc tai,
trong d6 tam linh va vat chat la nhiing dac diém khong thé phan chia doc theo mot binh dién
y thirc duy nhat.

Ngusi quan sat va vat dugc quan sat hoan toan khong tach biét, ding hon la dan xen vao
nhau. Khdng gap phai thuc tai nhu mét th& gi d6 cé san dé ching ta khdm pha, hay nhu mét
“dau dé ngoai kia” ma ai d6 “6 trong nay” cdm nhan dugc va nhin thay.

Pung hon, nhiing gi ton tai dang dugc tao ra ¢ day va bay gio - dugc thiét 1ap va duy tri bai
cac vat thé, co quan cdm giac va y thic, dugc dét lai véi nhau thanh mot két cau trai nghiém
duy nhat. Thanh dié€n Phat gido ggi y rang, day la thuc tai duy nhat ma chdng ta nhéan thic
hodc cé thé biét véi tu cach la con nguai.

Puong dau véi diéu mau thuan

That hap dan khi luu y mot s6 diém tuong dong ndi bat gira quan niém cla Phat gido vé y
thitc va nhiing phat trién gan day trong khoa hoc than kinh.

Su hai hoa khong hoan hdo gilta Phat gido va Khoa hoc . 5
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Nhu nha triét hoc, nha van va nha khoa hoc nhan thiic nguai My, nguoi c6 nghién clu vé triét
hoc tu duy, triét hoc khoa hoc va triét hoc sinh hoc, Daniel Clement Dennett Il da [ap luan noi
tiéng, md hinh tam tri “nha hat Cartesian”, dong chay y thic va tu suy, theo téi day la mot
ki€u nguai quan sat trong tam tri minh, dang xem sy trinh bay truc tiép cac su kién & thé gidi
bén ngoai, da bi phd nhan béi nhiing phat trién gan day cla khoa hoc.

Tuong tu quan niém cho rang, toi trai nghiém thé gidi théng qua mot loat “dir liéu gidc quan”
roi rac va sau doé riéng biét, khong dnh hudng dén cac giac quan ay, téi thuc hién cac hanh
dong trén thé gidi. Nghién cltu ngay cang ggi y rang, c6 diéu gi dé it phan dinh ranh gi6i hon
va hoat déng trong y thic Iay chd thé l[am trung tdm hon, trong dé viéc cdm nhan mot qua
trinh, chd y va hanh déng trén thé gidi déu anh hudng lan nhau cing mot lic, va tham chi cé
thé dugc coi la cac khia canh lién quan dén nhau cta cung mot hoat dong.

Dong thoi, nghién cltu vé nhitng sai sét vé nhan thic ré rang nhu “thay déi mu quang” - hién
tugng ma ching ta khéng nhan thay nhiing thay déi trong nhitng gi dang quan sat, thuong la
do dang tap trung vao th khac - da cho thay cac giac quan bi dnh hudng manh mé nhu thé
nao bdi nhirng dong suy nghi, va cach dién giadi cta ching ta cé xu hudng cliing c6é niém tin
hién co.

Nhirng gi chiing ta thay tai bat ky thoi di€ém nao la su tuong tac tinh té cha ky vong, du doan,
sy chi y ¢ chon loc va thao tac y thirc. Su thao tdng nay cé thé hoan toan la vé mat tinh than
hoac cd thé vé mat thé chat: chuyén su chl y cla cac ban va thuc té thay d6i; hanh dong trén
thé gidi va cach nd cdm nhan sé thay doi.

Trdi nghiém cla ching ta vé thé gigi la chi dong cht khéng phai thu dong. Viéc toi cdm thay
minh giéng nhu “ty xung ban than minh” - khdng phu thudc tam tri va than thé, mét nguyén
t& don 1€ bi ngan cach bdi nhitng cong su bao boc, cach ly véi thé gidi ngoai kia - la mot do
anh.

Tat ca nhiing diéu nay - su tuong tac phu thudc 1an nhau gilta nhitng gi nhan thic, nhiing gi
ching ta lam - tat nhién nghe cé vé dao Phat. Gido ly vo nga nhu la mot cau trd 16i dut khoat
vé quan niém déi nghich véi thuong kién la doan kién, mot ta kién nhan manh dén su huy diét
sau khi chét va “linh hon” bat bién, cho rang y tudng vé cai téi, chd thé trai nghiém moi thi
thong qua cai toi va cai cla toi, chi la mot an tugng khéi 1én thoang qua roi tan bién.

Nhung su tuong (ng day hap dan gilra tu tudng Phat gido va Khoa hoc méi nhat, khéng nhat
thié€t khién ching ta tré nén phu hgp. Pau tién giéng nhu nhitng hoc gid phuong Tay vé tu
tudng chau A da lam, trong nd luc dat dén su hoa hgp mét cach dé dang va tao nha gilta dic
tin, va gido ly khién ching ta cling cé thé v tinh trd thanh nan nhan cGa mét loai nhan thic
¢ chon loc - chl y va ndm bat nhitng yéu t6 cla Phat gido c6 vé phlu hop vdi tu tuéng khoa
hoc hién tai clia chiing ta va bo qua phan con lai.

Su suy nghi can nhac gan giong nhu tiép can mot hé théng tu duy nudc ngoai qua lang kinh
cla mot hé thong tu tudng quen thudc, cé nhiéu kha nang lam sai Iéch quan diém cla ching
ta hon la tap trung vao nd. Trong Phéat gido, diéu nay dugc goi la “su chudng ngai cho nhiing
Su hai hoa khong hoan hdo gilta Phat gido va Khoa hoc
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gi phan biét duoc”.

Bat chap nhiing thuong xuyén phan doi ngugc lai, ton gido va khoa hoc ngay nay thuong cé
nhiéu diém chung hon muic ching ta muén thtra nhan, dac biét [a khi ho roi vao trang thai
chac chan vé viéc tu tham chiéu, thé hién thai do khinh thuong lan nhau va dua ra nhitng
tuyén b6 doc quyén vé su yéu sach.

Nhung trong khi mét s6 muc tiéu, phuong phap va thai dé cla Phat gido va Khoa hoc hién dai
c6 thé giong nhau, & cap dd co ban nhat, ching ta lai hoan toan khac nhau. Hoan toan dich
dang khi tao thanh su chd tdm san sang khién cho tdm hén ludng Iy, tinh cda con nguai khéng
thé€ sai lam hon la thtra nhan su ton tai cGa than tinh dac di.

Con nguoi, bat ké tiém nang cao quy toi thugng cla ho, dang & trong tinh trang bac nhuoc,
khong tin cay dugc, nguy hiém dén tinh mang, doi khi khong than trong, nhirng nhan vat bi
tham - nhu nha tho vi dai nguai Anh dau thé ky XVII, Alexander Pope (1688-1744) da ndi:
“vinh quang, tro dua va cau do cua thé gigi!” (the glory, jest, and riddle of the world).

TG su thién Phat gido cé cau: “Khdéng cé nhan thi khong cé qud, nén ndi la bat nghi bat ngo;
nhan nhé qua nho, nén ndi ti€u nghi ti€u ngd; nhan I6n qua Ién, nén ndi dai nghi dai ngd”;
Nhi{rng ngugi theo trao luu chinh thong moi khuynh hudéng, ton gido va doéi khi la khoa hoc, déu
chia sé diéu nay: “Cai nghi nay khong phai la ho nghi. H6 nghi thi doa ac dao, chinh nghi thi
thanh chu Phat”.

Su cong hién thuc su cla Phat gido trong cac cudc tranh luan vé tén gido va khoa hoc, c6 thé
khéng khéng nam & viéc khang dinh phuong phép khoa hoc, cling nhu trong su tuong (ng hai
hoa véi nhitng khdm pha khoa hoc trong bat ky linh vuc cu thé nao, cling nhu vai tro cta né
nhu mot cau vong dé két hop duec tin va ly tri.

Gido phap la phuong tién, chlng ta nuong vao dé tu tap dé dat dén sy gidi thoat. Phap khong
phdi la cGu canh; phap gidng nhu chiéc be dua ta qua song, khi qua dugc séng ta khong nén
dinh vao dé ma trd thanh chap phap, chap van tu. Thay vi coi chinh né la muc dich, va thay vi
gan lién vaéi bat ky quan diém tuyét doi nao.

Vi thién su néi ti€ng trong lich s thién téng Trung Hoa, Luc T6 Hué Nang (638-713) ndi “Lay
VO Tru lam goc” (Thé); Bo tat Duy Ma Cat ndi “Tu gbc vo tru lap tat cad phap” (dung), thé dung
bat nhj vay. Vo Tru |a thé dung cua tu tinh, thuyét phap chang lia tu tinh cling nhu nghia ba
cau cla Kinh Kim Cuong Bat Nha*, nghia sac khéng cta Tam Kinh ciing la chang lia vé tru cla
tu tinh vay.

Vi thé, chlng ta cé thé thic day cudc thao luan tét han, khéng phai bang cach néu bat nhimng
di€ém ma Phat gido va Khoa hoc ¢cé méi quan hé truc tiép vdi nhau, nhung chinh xac la & cho
nao thi khéng, chac moi ngudi phai d6i mat véi nhitng mau thuan va thiéu sét cta riéng ban
than.

Bat chap niém tin kién tri vao kha nang ly tri va kha nang ly luan sang suot cta ban than,
ching ta chi méi bat dau hi€u chinh minh. Y théc cldia con nguoi van la linh vuc chua dugc
Su hai hoa khong hoan hdo gilta Phat gido va Khoa hoc
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kham pha nhat trong cac linh vuc khoa hoc cta ching ta. Mot phan ba cudc doi clia ching ta
danh cho viéc ngu nghi, tuy nhién ching ta van chua biét moi th& vé ly do tai sao ching ta
mai mé trong mé mat chiém bao hodc tai sao ching ta lai chiém bao khi ngu.

Gido ly dao Phat vé y thirc dua ra quan diém vé ban chat con nguoi khdng phai bam sinh la
thién hay ac, ma cé kha nang lam ca hai diéu do, va déi khi ca hai thién ac cung mdt lic. Tung
bi coi la hu v, tho o véi xa hdi, trai véi dao ly va khong tin c6 than thanh, gido ly dao Phat dua
ra mot s6 co sé dé nam lay nang luc tdm linh cGa chdng ta, mac du gan trai dat hon so véi
tudng tugng trudce day.

Cé thé con nguoi la tat cd nhitng gi chdng ta cd; tir quan di€m Phat gido, dd la tat ca nhing gi
ching ta can. Trong thoi dai sap t6i, thir thach |6n nhat ma ching ta phai déi mat, cé thé la
lam chu dugc thé gidi tu nhién hay thién dudng ma la lam chud duoc chinh ban than ching ta.

Tac gid: Martin J. Verhoeven
Viét dich: Thich Van Phong
Nguoén: The New Atlantis

Chu thich:

Nghia ba cau: cau tht nhat la chap that, nhu Phat néi “thé gidi”, chap thé gidi la that; cau tha
nhi la “tUc phi thé gigi”, chap thé gidi la gid; cau th ba Ia “thi danh thé gigi”, la cau th nhat
la thé gidi gid danh, cau th nhi thé gidi la gid cling la gid danh khong phai that gid, cau tha
ba gid danh khong phai la that gid danh cling la gid danh; tlc la nghia v6 sé tru, khéng tru noi
cau th nhat, khong tru noi cau th nhi, cling khéng tru noi cau th ba; thanh ra méi ding véi
ban thé vo tru.

Nhu ban dau chap nui song la that, dén th{ nhi ndi song la gid (khong that), téi thit ba thi nui
s6ng van la nudi song. Nguoi ta khong hi€u cho la cau th& nhat va cau thd ba giéng nhau,
nhung lai la khac.

Vi cau thr nhat cé 1ay y cia minh xen v6 cho nui song la that, con cau th nhi cho nui séng la
gid, cau thir ba la khong dem y minh xen v6 cho la that hay la gid, ndi song van la nui song
(chi cé thé luu bé tudng, cht khdng c6 trudc tudng, con cau th nhat va cau th nhi c6 trudc
tuang). Nghia ba cau la vo sd try, la ban thé cla tam.
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