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SONG VA HANH PHUC!

Hanh phuc khéng thé c6 khi con nguoi bi rang budc vao nhiing diéu vong tudng ma
nguoc lai, dé la khi con nguoi duoc gidi thodt ra khdi tat ca nhitng séng ghénh,
nhing vudng viu dé cé mot ndi tdm an lac, khéng con ngup lan trong béng dém vé
minh

Tac gid: An Tuong Anh (V6 Dao Phuong Tram)
Tap chi Nghién ciru Phét hoc Sé thang 11/2023

Séng va Hanh phuc!
Page: 1

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/song-va-hanh-phuc.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tag/vo-dao-phuong-tram
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tag/so-thang-11-2023

TAP CHI NGHIEN CUU _o_

—— = = __\IL e e — —,\

- - \ | '.\ | |\
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM & ] .
IS5N: 2734-9195

Nguoi doi, tu khi sinh ra dén khi 16n 1én, luén cé6 mot mong cau, dé la “séng va tan huéng”,
quan niém dé hinh thanh va ton tai cho dén khi con nguai mat di, bai lac tha va nhiing vat
chat xa hoa la thi khién cho nguoi ta huéng dén, chinh phuc va khao khat cé dugc, baéi khi cé
duoc nhing diéu dd, ngudi ta mdi thay cudc doi la dang song.

TU d6, quan niém song cla con ngudi cling hinh thanh theo nhiéu gdc nhin, suy nghi va dua
dén céach thuyc hién khac nhau, nhung chung quy van la dé dugc song va hudng thu.

Xung quanh chidng ta ngay nay, khong hiém dé ching ta thay nhiéu nguoi cé théi quen di mua
sam, du lich véi s6 tién rat Ién nhu mot 16i séng day xa hoa kiéu hanh.

La |& thuong tinh, khi con ngudi tao ra cla cai vat chat bang siic lao dong chan chinh thi viéc
hudng thu, tiéu xai cta ho la hoan toan chinh dang, béi dé cling la cach dé thic day kinh té,
kich thich hang hda, dich vu phat trién.

Trong mot xa hoi, ludn ludn ton tai nhiéu nhdém ngudi véi nhiéu linh vuc, tu tudng, quan diém
song khac nhau, moi ngudi tao ra nhiing gia tri nao thi sé nhéan lai nhiing két qua tuong Ung
nhu thé dé la doi soéng cong sinh va cdng nghiép.

Khi nhin vao doi séng cla gidi thugng luu giau cd, nhiéu ngudi phai ao udc cd dugc cudc séng
nhu vay! Co nguoi ton tho cai dep, ho cho rang ngoai hinh phai dep thi cuéc séng méi cd y
nghia, vay la nhiéu ngudi lao theo con s6t lam dep bang du céc ki€u cach.

s |

Cling c6 nguoi nghi rang song ma khéng giau cd, khong c6 tinh yéu, khéng tinh &i thi cudc
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séng tré thanh vo nghia, thé la con ngudi ludén phai di tim cho minh mot nguoi khac gidi dé
nudi dudng cho nhiing khat vong, tinh yéu vén la mot th&t gay nghién ma khi roi vao dé, con
ngudi sé khd tim dugc 16i ra, né khong dung lai & bat ky I¢a tudi nao, hoan canh nao ma né cé
thé xay ra 6 moi tinh hudng.

MOt tinh yéu dep dé cung nhau séng hanh phtic, tién bd, phat trién va mang lai gia tri tét dep
cho cudc song la diéu dang tran trong va ngudng md, nhung ngudi ta thuong nham lan gilia
tinh yéu ngay that vdi mét th tinh bat chinh, né dén nhu tia sét, ao at nhu con 16c cé thé
cubn tan moi th& xung quanh, nhitng nguai khac gidi lao vao nhau ngun ngut nhu mot ngon
Ira, ho san sang thiéu rui moi dao ddc, danh du, lam mu mj than kinh.

Ho nuong tua nhau trong nhitng cudc vui khong trong sang, mot thir tinh mat dinh hudng va
léch lac, nhung tiéc rang con ngudi thuong cho rang néu séng ma khong co tinh yéu thi cudc
séng that vo vi, that chang con y nghia, thé 1a ho tha trdi cdm xuic, mac cho nhitng mai tinh
ngoai luong, den t6i nay sinh vadi vo so hé luy cho ban than, gia dinh va xa hdi, cling chi vi cai
quan diém léch lac, tham duc va xem né la mot phan khong thé thi€u cla cudc séng.

C6 nguoi thi dat muc tiéu dia vi danh vong Ién trén hét, ho xem danh vong, dia vi la thudc do
danh gid mot con nguoi, la uy tin trong nhitng cudc hen ho hop mat, la danh du cho td tién
dong ho, thé 1a bang moi cach, ngay ca khi khéng ¢ da tai nang, dao dic, ngudi ta van khao
khat c6 dugc vi thé quyén hanh dé pho truong trong xa hoi. Nguoi ta c6 thé thao thao bat
tuyét vé ban than véi nhitng thanh tich néi bat, vé nhitng méi quan hé rong I6n véi nhiéu
nguadi quyén cao chuc trong va lay dé lam hanh dién. Khi cé dugc diéu dé, ho tu hao va cho
rang d6 mdi la cham dén vinh quang cudc song.

TU nhitng th& ndng né bda vay I1én mot tam than tl dai nho bé clia con ngudi, nd da tao thanh
moét manh ludi, mét sa ban nhang nhit budc kin nguoi ta trong do.

Va ciling cé nhiing nguoi budc ra khdi manh ludi do, chon cho minh mot cudc séng thong dong
tu tai, khéng vuéng ban rang budc, ho cho rang cudc séng ding nghia la khi dugc la chinh
minh, ho cé thé thoi viéc & tudi 30 dé€ di du lich trai nghiém nhiéu noi trén thé gidi, kham pha
con ngudi, cudc soéng, cd thé cho di nhitng khoi tai sdn khéng 16, ho tham gia nhiing hoat déng
phi lgi nhuan dé gilp cho nhiing déi tugng kém may man va mé ra mot ly tudng theo céach
nghi cla ho.

C6 nguoi chon cudc song chan ai bang dam mé nghé nghiép, séng chét cling véi nd, ho khong
thuéc nhdm nguoi thich hao quang, thich danh tiéng ma ho chi lao dong am tham, ho xem
cong viéc la niém dam mé va ciling la cudc song, do6i khi ho bd quén luén ca thé gidi bén
ngoai, khdng quan tam dén moi quan hé yéu duong, ho danh cd dai cho nghién clu, cho nghé
thuat, vi du nhu nhitng nha khoa hoc, ngudi hoat ddng nghé thuat han lam,...d6 cling la cach
song cia mot nhém ngudi thién vé khuynh hudng nghién clu, sdng tao dinh cao.

Va con rat nhiéu nhitng muc dich séng hinh thanh trong doi séng moi ngudi, tir ngudi nghéo
cho dén nguoi giau, tU ngusi trinh do thap dén nguoi cd trinh do cao, tir ngudi binh thuong dén
nhirng nguoi quyén thé, ai cling cé mot ly Ié song cho riéng minh.

S6ng va Hanh phac!

Page: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/song-va-hanh-phuc.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/di-tim-hanh-phuc.html

TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Nhung dé song ding nghia va song c6 hanh phic nhu minh mong moi, dé lai la diéu khong
don gian.

Nguoi ta da phai trai qua bao nhiéu khé khan, gap bao nhiéu diéu bat nhu y, phai dau tranh,
suy nghi, tham chi hao tam tén tri cho nhitng th&* ma ho muon dat dugc. Mudn dugc di du lich,
muon an ngon mac dep, muén hudng thu nhiéu th thi phai cé tién, ma muén cé tién thi phai
lam bang nhiéu cach, va da c6 khéng it nhirng ngudi sa vao vong lao ly chi vi nhiing tham
muén vugt qué gidi han ma ho cho rang d6 la cach dé cé cudc séng tron ven.

Con ngudi sé ludn cd nhitng nhu cau chinh dang dé ton tai, cao haon nira la d€ ddng nghia vGi
chir song.

Ai cling c6 muc dich song clia minh va nhiéu cach dé thuc hién muc tiéu dé, muc tiéu dé sdng
va mang lai y nghia séng khong ai giong ai, nhung c6 moét chan ly cudi cing ma khéng ai ¢
thé choi bd dugc, do la nhitng th tao ra ti nhan to, 16p vo bén ngoai, n6 sé khéng & bén canh
ta vinh ctu, nghi né la cia minh nhung néu ngam ky lai, n6 déu khéng phai cia minh béi n
c6 thé & bén ching ta lGc nay nhung ngay mai, khi gap mot bién co, thién tai hoa hoan, né sé
tan bién. Nguoi ta c6 thé ¢ dinh cao uy quyén, dugc ngudi doi trong vong, ngay mai lai tro
thanh nguoi tu toi, du con ngudi ta cd nhiéu cla cai tai sdn, quyén cao churc trong dén dau
cling khong thé goi 1a bén bi. Thudng cai gi khong bén bi thi luén lam cho nguoi ta lo 1ang bat
an, doc céng niu gilr.

Vay, muc dich sdng cla con ngugi la gi? La di tim cho minh moi thir bén ngoai hay quay tré vé
chinh bén trong dé€ tim cho minh sy an nhién, tu tai?

Liéu ching ta c6 thé séng an vui khi ngap chim trong bac vang chau bau hay dén dai danh
vong? Pa s6 con ngudi luon cé mot 1ong tham khong day, muén cé nhiéu hon nhitng gi minh
dang cd. Niém vui cling nhu mot cai dudi c* mai miét chay theo sau, bai khi cé dugc cai nay
lai mong c6 thém cai khac. Cudi cung nhin lai, hanh phuc khéng dugc & [au va cling khong
ton tai nhu minh vong nghi.

D6 gidbng nhu cau chuyén than thoai Hy Lap vé vi vua Midas, ong dugc vi than Dionysus ban
cho 6ng mot diéu udc, khi d6 6ng udc tat cd nhing gi 6ng dung vao déu bién thanh vang. Va
vi than da ban cho 6ng diéu udc nay, tudng 6ng sé séng hanh phdc véi cung vang dién ngoc
va khéi tai san khong 16 nhung né hoan toan ngugc lai, dé 1a khi 6ng bat dau déi bung va them
an, khi 6ng dung vao bat cr th& gi, né cling bién thanh vang ngay ca rugu, l4c nay, vi Vua mai
nhan ra sai lam va no6i sg hai khing khi€p khi phai déi khat gitta mot ndi vang xung quanh
minh, cudi cing 6ng da phai xin vi Than cho 6ng tir bd diéu udc do dé trd lai cudc song binh
thuong. Diéu dé cho thay con ngudi thuong bi triét tiéu béi chinh nhitng tham vong cia minh.
Khi nhin lai méi nhan ra mot doi séng binh thudng méi la mot doi song an yén nhat. Vay nén
song nhu thé nao dé biét vura biét dd, nght dé nhung lai that kho.

Trong x0 bo dién dao, con nguoi cd khuynh huéng tim dén su tinh 1dng dé an trd va can bang
tinh than, thé chat. Theo thong ké cho thay, nhitng nguoi cé dic tin doi véi mot ton gido
thuong c6 doi song tinh than lac quan, hanh phuc.
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Ngusi ta thudng nham lan gilra hanh phic va nhitng lac thd, trong khi lac tha chi la nhitng
tha vui, nhiing mé dam dan dén tir phia bén ngoai, tham chi dang sau nhiing lac thd dé con an
ch(ra nhiéu nhiing rai ro, nguy hiém, lac thd chi mang dén niém vui tic thi nhung khong mang
dén hanh phtc lau dai va con ngudi muon c6 hanh phuc viing chai thi can phai ren luyén cho
minh nhiing y niém va hanh dong dé khong roi vao phu phiém, tam bg, tir dé con ngudi mdi cé
th€é cham dén niém hanh phtc chan that.

Plc Dalai Lama th 14 ¢6 cau “Hanh phdc dua vao ndi tam an lac, va ndi tam an lac thi dua
vao long ndng hau”, nghia la con nguoi cé thé tao ra hanh phuc tur nhing diéu rat don gidn va
binh di, nd khong chi xuat phat khi chidng ta dén nhan lgi ich, thanh tyu cho minh ma con la
khi ching ta cho di, cho di mot nu cuoi, cho di mdt tdm long ndng hau, mot c chi luong thién,
khi chlng ta cho di nhitng th& dé€ nguoi khac hanh phic nghia la ching ta cling dang nhéan
hanh phutc cho minh, nhu mét cau néi “Cé nhiing th cho di nhung khong bao gio mat, dé la
long tét va nu cudi”.

Con nguai thuong cdm thay chan nan, blc boi va tic gian khi diéu gi dé xay ra khéng ding y,
chiing ta cho rang cudc doi bat céng, la khdng hanh phic ma quén rang, hanh phtc khéng
dén tir nguadi khac, khong dén tlr nhitng tdc dong bén ngoai. Khi ching ta budng bd nhiing
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diéu bat nhuy ra khdi suy nghi, thay cuéc song nhe nhang, sé thay nhiing bat cong, buc tic
that ra chi la mot I6p bui mU ma ching ta cé thé phui sach né di va khi chiing ta séng tich cuc,
tinh tdm va bi man thi khi d6, hanh phuc sé dén véi chiing ta ma khong phai 1é thubc vao diéu
gi khac.

Ngay nay, ngusi ta thuong tim dén véi Thién dé loai bd nhitng doc té trong co thé, gilp chira
bénh, thu gian hé than kinh va gilp con ngudi séng véi nhitng cam xuc that, khong lo nghi
nhiéu vé qua kh(r hay tuong lai, tap cach séng kham nhan, biét chap nhan véi nhiing gi xay ra
cling la mét trong nhiing cach dé c6 cudc séng hanh phuc.

Dao Phat dua ra nhiéu luan giai va co s6 dé thay rang tién bac, vat chat, hu danh phu phiém
khong phai la chan ly dé cé hanh phic. Hanh phtc khéng thé cé khi con nguoi bi rang budc
vao nhitng diéu vong tudng ma nguagc lai, do6 la khi con ngudi dugc giai thoat ra khoi tat ca
nhiing séng ghénh, nhiing vudng viu d& cé mot nodi tam an lac, khong con ngup lan trong béng
dém vo minh, khong con lo so, gidy giua trong bién bo sinh tu.

3 mot dinh gidi cao hon, déi véi ngudi tu hanh, hanh phuic 1a khi d& roi xa khdi cudc séng
tham &i, hy nd cla thé nhéan, an trd va doc cu, xa roi duc lac dau khé, huéng dén doi séng
thiéu duc tri tic, quan chiéu than tam trong Kinh ké, Thién tap va xem cudc t sinh nhe nhu
mot hoi tha.

Vi nham 1an gilra hanh phuc va nhitng thd vui nén khi than xac da gia nua, déi dién vdi bénh
tat, nguoi ta trd nén hodng sg, sg khdng con stic khde dé tiép tuc cudc vui, s nhitng thir bén
ngoai mat di thi sé trd nén tréng rong va dau kho, so khdng con dugc dam chim trong nhiing
hoan lac thau dém suét sang, sg khéng con dugc séng trong nhung lua, sg khong con hudng
thu dugc tai san, sg ngudi khac gidi xa lanh, bd di, sg khéng con du stc dé€ di du lich khap noi
bang d6i chan khde manh, sg xa lia con cai...va con ngudi cé hang tram, hang nghin noi sg
trong nhirng nam thang cuoi doi.

Vay thi rét cudc, “song” va “hanh phic” ma nguoi ta da miét mai bé bao nhiéu tam sic ca doi
ra dé cé dugc no, dé vo bat 1ay nd, co that la d& séng nhiing ngay thang y nghia hay khéng, c6
that [a hanh phic dé ngudi ta nhe nhang an nhién trong moét kiép nguai khdng hay né chi la
nhiing th tréi budc ching ta phai Ié thudc va nuong tua theo né, khi khéng con du surc thi né
cling roi bd ra di, ta cling r&i bo né di ma chang thé mang theo dugc diéu gi.

Chi khi d& cham dén su giai thoat moi khé dau, cham dén su giai thoat khoi nhirng tham &i, khi
da cé thé budng bd va xem nhe moi thir sac tuéng, khdng con cudng cau danh vong, khi mot
ngudi von dua tranh biét ding lai ngam nhin su vé uu cla cay cd, uéng cham rai mot ngum
tra, la biét mim cuoi an nhién trudéc moi cudc bé dau trong cudc doi.

M&i ngudi lubn dat ra cho minh cau hdi “séng hay chi la dang ton tai?” “hanh phuc hay chi la
niém vui?”, dé roi mat ca doi loay hoay trong dé ma khong tim dugc 10i gidi dap, hoac co khi
tim ra roi nhung cting bi troi lac theo nhitng chuyén dong cta cong nghiép.

DU chuing ta cé dat ra nhiing muc dich nao cho cudc song, cling hay gitr dugc mét khoang lang
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binh an, dé khong bi kéo di bdi nhitng sgi day mé dam, phu phiém bén ngoai, ching ta cé thé
thap Ién ngon dudéc ma di, di qua ca bo sinh tl, nhe nhang ri bd than xac tam bg nay ma
khéng chut hoang mang vudéng viu, la thanh than an trd trong ting hoi thg, khong phai lan
ngup trong nhitng th& phu hoa vong tudng.

D6 la khi chiing ta da “Séng” va cé mot cudc doi “Hanh phic” ddng nghia!

Tac gia: An Tuong Anh (V6 Pao Phuong Tram)
Tap chi Nghién ctru Phat hoc Sé thang 11/2023
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