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NHA XUAT BAN HONG pUC

Kinh A-Ham day: “Bénh sac duc dung bat tinh tri”. Thuc vay, ding truéc sdc dep

phu nir, khi tdm tham duc khdi, ching ta phai dung phdp qudn thdn bat tinh dé déi

tri. Nghia la phai suy tu quan xét cho thau déo tat ca van hitu déu cé sac tuéng bat

tinh, dé 6 nhiém, sinh ra mui héi thdi ghé tdm, du cho ching c6 nhitng sac tudng
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khéu goi, khién cho tdm tham sac duc dé ndi Ién cling déu la béat tinh.

DUYEN HOP & DUYEN TAN

Lic bay gio, TOn gid Tu Bo Dé tra 16i: “Lanh thay! Lanh thay! Nay Kiéu Thi Ca!
“Phap phap tu sanh,

Phap phap tu diét;

Phap phap loan dong,

Phap phap tu vang bat”

(Tang Nhat A-Ham)

Ding vé phuong dién triét ly Nhan Qua cla Phat gido thi van hitu do duyén hgp sanh ra, ché
khong phai do m6t dang van nang nao sanh ra. Vi thé su dau khd, bénh tat, tai nan cta ching
sanh khong do mot tac nhan nao khac gay ra, ma ching sanh tu tao cho minh.

HOi da diéu kién, van hitu méi dugc thanh hinh, néu thi€u mot nhan duyén nao thi cing khong
thé sanh ra dugc.

Vi nhu cay den cé tim, hong, 6ng khéi, bau dung dau, ma chi thiéu dau thi den ciing khong
chdy dugc. Cho nén, tat ca bénh khd cta chldng sanh déu do duyén hop ma cd, chd khong thé
tu nhién hoac do may rui. Su that hién nhién, tat ca cac phap trong thé gian phai hoi dd nhan
duyén méi hinh thanh van vat. Kinh Tang Nhat A-Ham day: “Phap phap tu sanh”.

Khi quan xét cho ky vé luat tuan hoan sanh diét trong v tru, c6 sanh tic cé t, cé tir tic ¢
sanh; hat gidng sanh t& nay chinh chiing ta tu tao. Ké tac bénh, tac khé cho ching sanh khéng
ai ngoai ching sanh. Thé ma moi khi c6 diéu gi qua dau kho, tai nan qua hiém ngheéo thi
ching ta chi con biét cau nguyén Troi, Phat, Thanh, Than. Nhung lam sao nhitng bac ay ctu
kh6 cho chlng ta dugc? Cau nguyén chi la mot phuong phap tran an tinh than, ché cac Ngai
khong gilp ta dugc. Ké lam ra cdnh khé nay chinh la chdng ta, thi chlng ta phai lanh tho.

Hét duyén, van hitu tu hoai diét chd khéng phai do ngau nhién. Tat ca déu do duyén cg, ché
khong phai mudn chét la chét dugc, cling khong phai mudn séng la song duoc.

Vi du nhu mot con giéng to, gié I16n lam cay c6i nha cta sup d6, nguoi va van vat déu chét, dé
la DUYEN TAN. DUYEN HQP thi sanh, duyén tan thi hoai diét; van hitu thanh hoai déu do
duyén ca. Kinh Tang Nhat A-Ham day: “Phap phap tu diét”.

Quan xét cho cung ly, ching ta ma&i thay ré van hitu thé gian toan la duyén hop va duyén tan,
tao thanh roi hoai diét. Khdng cé mot sac tudng nao cua van hiru trong vl tru c6 mot thuc thé
riéng biét, toan la do cac duyén THANH va HOAI, ch& khdng moét ai diét va tao ra nd.

BGi thé, khi dirc Thé Ton tu da thanh Phat, nhung van khéng clu khé chiing sanh dugc. Ngai
chi nhac nhd, ran cdm khéo |éo khi€én cho ching sanh tu tu hanh: “Nay cac con! Cac con
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héy tu thap duéc 1én ma di, ta khéng di thay thé cho cac con duoc con duong ay”.

Doc dén doan kinh nay, ching ta phai y thirc lai ching ta; su y thirc nay gilp cho ching ta
thoat khdi mudn van su dau khé cla than tam.

Van h{tu do duyén hop tu sanh, roi do duyén tan tu diét. Cho ty sanh tu diét la ch6 déng, vi
thé van hitu luén séng trong déng; vi cé dong nén sinh ra v sé chlng sanh, va ciing chinh tu
tudng dong cla ching sanh mai sinh ra dinh mac, chap trudc, chap nga. Thé nén cudc séng
con ngudi méi c6 dau kho, phién luy.

Vi nhu minh khéng cé long tham thi lam gi c6 chi mang nhau; néu khdng cé su han thiét chii
mang nhau thi lam gi cé su gian hon. RS thau nhu vay thi ngan dugc con san, vi vay than tam
dugc thu thai, an nhién.

DU duyén hop lai trong ngoai méi c6 gian hon, dau khé. Néu trong khdng, ngoai c6 hoac trong
cd, ngoai khong thi khdng cé con gian han. Ngugc lai, ngoai cé trong cling cd thi gian hon tat
phai sanh ra. D6 la tam trang chung clda ching sanh.

B&i vay, mot su kién gi xdy ra déu phai do hdi du nguyén do. Cudc doi la moét truong duyén
hop - duyén tan, vi thé than tdm cta chdng ta ludn ludn chiu nhiéu dau kho, gian han, thuong
ghét, lo sg, biét ly va sanh tu.

Hanh gid pha| chiu kho gang cébng nd luc quan xét, suy tu cho thau suét ly Nhan Duyén, va
con pha| song véi su BAT PONG cua van hitu. Béi van hitu von tu vang bat, nén Ai da tré vé
TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC va VO SU thi sé cham duat ngay khé dau,
phién néo va sanh ta. Khi tu dén trang thai nay goi la giai thoat hoan toan.

Puong vé trang thai vang lang cda van hitu, néu ching ta biét can dung né dé dai tri cac
ac phap thi than tdm sé dugc vang lang, nhung mudn lam dugc diéu nay thi phai dem héty
chi dling manh thuc hién cho bang dugc, thi chac chan van hiru khéng con la chuéng ngai
trong tam.

Hau hét chldng sanh déu c6 tam hon dau khg, khdong nhitng su viéc nay thi nhitng su kién
khac. Hon nita, co thé thudng hay bénh tat nang nhe khac nhau. Nguai tu hanh phai ré ly nhan
qua, tuc la l1ay cai khdng bénh tat, cai khdng phién nao déi tri lai cai cé bénh tat, cé phién nao.

Ngay xua tai ndi Nga Mi, 6ng Van Thu Su Lgi sai dong t& di hai thudc, Ngai bao: “Con héy ra
rimg hai thir thuéc nao khéng phai la thuéc, thi mdi tri duoc bénh khéng phai bénh”.

Tu B6 Dé day: “Nay Kiéu Thi Ca! Ciing nhu cé thuéc déc thi phai c6 thuéc tru
doc” (Tang Nhat A-Ham). Tu tudng cla ching sanh von mang chat doc, thuong giét ching
sanh ma ching sanh nao hay biét. Thuoc trir déc cé rat nhiéu, nhung phuong thudc dau tién la
phuong thuéc MUOT DIEU LANH. Néu chiing sanh khong chiu diing thudc nay trir bénh doc
phién nao thi khong sao giadi doc duoc.

Néu mot y tudng khai nghi dén mot su kién do tam tham, san, si chd dong, thi ngay ldc dé
ching ta phai biét la ta niém va phai tim su suy tu khac dé déi tri lai ngay. Phuong phap do la
S6ng Muoi Diéu Lanh - Phan cudi
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dung CHANH NIEM diét TA NIEM, cé nghia la 18y tu tudng chanh dep tan tu tudng ta.

Nguoi tu hanh biét quan nhu vay, lién pha tan dugc tdam tham, sén, si. Quan cang sac bén bao
nhiéu thi pha tan may mo dau kho trong long bay nhiéu.

Bat Chanh Dao la con dudng giai thoat, Iay chanh diét ta, quét sach rac rudi tham, san, si va
gilr tam chung ta dugc binh thuong, an lac.

T6n gid Tu B6 Dé day: “Nay Thién Dé Thich! Phap phap loan déng, phap phap tu vang
bat, phap phap thuong sanh phap” (Tang Nhat A-Ham).

TU moi su kién nay sanh ra moi su kién khac; tir con san clia ngudi nay sanh ra con san cua
ngudi khac va cla nhiéu ngudi; tr long sau ndo cla ngudi nay lam ggi |én long sau nao cla
nhitng ké khac... Nhu vay khong phai: “Phap phap thuong sinh phap” sao?

Van hitu trong vi tru ldc nao cling dong. Tu tudng cla ching sanh cling vay, tir suy nghi nay
dén suy nghi khac, suét cd mot dai ngusi khong bao gio c6 dugc nhirng phdt gidy dung lang,
ngoai trir lic ngu say. Nén Kinh A-Ham day: “Phap phap loan déng”.

Tam chdng sanh vén khéng gian hon dau khé, khéng tham lam chap trudc, rat thanh tinh
vang lang, nhung vi su tuong quan, tuong giao vai van hitu khién nd phai déng. Kinh A-Ham
day: “Phap phap tu vang bat”.

Duyén hgp ciing nhu duyén tan rat song déng, do dong nén sanh ra van hitu. Thé nén, moi
mot chdng sanh déu cé hai phan dong rod rét vé tinh than va vat chat.

Van vat thién nhién trong vi tru déu dong, ching ta la mot vat trong van vat thi lam sao bat
dong dugc. Vi bat dong chang dugc nén tam khai phan biét, do phan biét mai cé déi dai, méi
c6 dau kho, gian hon, thuong ghét...

Biét r6 tdam ching sanh von thanh tinh, nén chlng ta dung tu tudng chanh diét tu tudng ta,
nho thé tdm madi dugc an vui; tdm bat dong, thanh than, an lac va vo su méi lan hoi hién tién.
Kinh A-Ham day: “Lay phap trang tri phap den”, tic la 13y tinh diét dong. Nghia la khi tu
tudng tham, san, si khai 1én, do la ta kién, ta niém, khién cho tam chiju nhiéu dau khé, sau
muon, gian hon, thuong ghét... thi lién ngay dé ta khéi nghi theo chanh phép, tic la tu tuéng
chinh (chinh kién, chinh tu duy, chinh ngt...); né gilp cho ching ta tré vé véi trang thai an vui
thanh tinh, va pha tan dugc tam tu phién mudn dau kho. Ching ta lap lai moét 1an nita, dé ghi
nhg |Gi day trong Kinh A-Ham:

“Nay Kiéu Thi Ca!

Phap phap loan dong,

Phap phap tu vang bat;

Phap phap thuong sanh phap;
Phap den dung phap trang tri,
S6ng Mudi Diéu Lanh - Phén cudi
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Phap trang diung phap den tri”

THUC HIEN SONG MUOI PIEU LANH

Kinh A-Ham day: “Bénh sac duc dung bat tinh tri”. Thuc vay, ding trudc sac dep phu ni,
khi tdm tham duc khai, ching ta phai dung phap quan than bat tinh dé€ déi tri. Nghia la phai
suy tu quan xét cho thau ddo tat ca van hitu déu cé sac tuéng bat tinh, dé 6 nhiém, sinh ra
mui héi thii ghé tdm, du cho chiing ¢ nhiing sac tudng khéu gai, khién cho tdm tham sac duc
dé ndi 1én cling déu la bat tinh.

Mudn lam chi dugc tam tham sac duc, khong c6é phap mon nao dé€ ché ngu hon la kinh
nghiém ban than. Phai truc ti€p mat thay, tai nghe, mdi ngli mui, tay s0 mé vao sac tudng
cla déi tugng dang phoi bay trudc mat ta nhirng hinh anh ghé tdm ué trugc, héi thdi va con
nhiéu su bat tinh khac nira. Nha cé truc ti€p nhu vay, nén khi vira thay sac la ta thay ghé tém
ngay lién.

Mudn ché ngu va hang phuc tdm sic duc, diéu téi quan trong Ia phai thong suét: “0 dau co
khoai lac, & d6 c6 khé dau”. Su dau khé nhac cho ching ta thic tinh trong sy mong cau
khoai lac.

Xét vé than va tam cta minh, ti xuong, rang, da, téc, dom nhét, mau mu, thay déu bat tinh.
Vé phan tinh than, ta cling dé bi 6 nhiém, dinh mac cac sac tudng van hitu, vi thé ching ta
cang khadi tam tham duc lac thi cang tho vé lugng thi dau khé.

Ngudi song véi Muoi Diéu Lanh phai thé hién dliing Muoi Diéu Lanh cla Phat day, va con phai
nhin thau sudt thuc chat sac tuéng cua van hiru dang vay quanh chdng ta.

Nguoi mang bénh san han nang muén déi tri phai dung tu tam, nghia la ching ta phai
biét dem long tir bi tha thir va thuong yéu nhing ké 1am 16i, nhiing nguoi hung ac, gian tham,
tat do, v.v... Tai sao vay? Vi ho la nguoi thi€u gido duc dao duc, khong dugc anh sang chan ly
soi chiéu vao tam tu ho, nén doi séng ho luén luén badm chat vao vat chat, chiu nhiéu thir dau
kho.

Chung ta la nguoi song véi Mudi Diéu Lanh thi phai thau ré ly nhan qua, thuong dung chanh
kién va ludn thuc hién LONG THUONG YEU d6i véi moi ngudi. Nhd vay 1dng dau khé, su gian
hon maéi cham dut.

Y thic dugc su ich ky, nhé mon ctia minh la thuéc ddc giét chét tdm minh, chi c6 LONG YEU
THUONG mdéi cu chiing ta song an vui.

Muén tri bénh ngu si ma khéng chiu hoc Phat phap, thi khéng lam sao cé tri tué giai
thoat, khong thé lam chu duoc tu tuéng cua minh va thau suét duoc van hiru. Va lai,
ngudi ngu si khéng thé nao biét ap dung phuang tién cla dic Phat day. Béi vay ké ngu si
khong du tri hi€u biét, luon ludn song mot doi day dau khd, san héan, 1Gc nao cling nd 1é cho
vat chat.

S6ng Muoi Diéu Lanh - Phan cudi
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Nguoi song véi Mudi Diéu Lanh |a phai biét dung phap mon quan cla dic Phat da giang day
suot con dudng “A-Ham”, tlc “Nhj Thtra”. Phap mon nay dung dé doi tri tat ca tu tudng phién
ndo. Khi thau su6t con dudng quan cla Nhi Thira, ching ta méi thau rd la tat ca hién tugng
van vat thién nhién trong vi tru déu do duyén hgp tao thanh, chd khong do mot dang van
nang nao bién hoa ra.

Xét cho clng tot vé cudc song cla ching ta, ta mai thady nga khong, nguai khong va van hitu
déu khong. Kinh A-Ham day: “Nay Thich Bé Hoan Nhon! Nhu vdy, tat ca hién tuong déu quy vé
khéng: khdng ta, khong ngudi, khong tho mang, khong si phu, khéng hinh tuéng, khong nam
na”.

J day, ching ta nghe dic Phat day tat ca hién tuong trong thé gian déu quy vé khdng: khong
ta, khong nguoi, khong tho mang, khdéng si phu, khéng hinh tuéng, khdng nam nir; thé ma moi
vat trudc mat chiing ta sd s ma bao la khong, thi héa ra I6i day kia phi ly va mau thuan vai
chinh n6 hay sao?

Muén r ly sac khong, chiing ta phai cé su tu duy cho tuong tan méi thay van hitu la
khong. Vi du, muon dung moét cdi nha phai do nhiéu th hgp lai nhu keo, cét, vach 13, phén,
clra, don dong hop lai, tao nén mot cai nha. Néu 18y mot cay cot ma bdo dd la cai nha thi
khdéng dung.

Cau chuyén Vua Malinda héi Ty kheo Nagasena trong Kinh Malinda:

» Thua Pai duc! Quy danh Ngai la gi?
« Tau bé ha! Nguoi ta goi téi la Nagasena, nhung khéng co that téi.

Nha vua hoi:

« Néu khéng cé that NGA, thi ai cling dudng, ai truyén gido, ai tham thién, ai thuc hanh
gido ly va ai tu ching Niét Ban? Vay cai gi méi thuc la Nagasena? Hay téc trén dau la
Nagasena chang?

« Tau bé ha! Khéng phdi tdc la téi.

 Léng noi than la Nagasena chang?

« Tau bé ha ciling khéng.

« Vy thi sir cam xdc, su nhan biét vui budn la Nagasena chang?

« Tau bé ha cling khéng.

« V4y thi ngli uan, t& dai la Nagasena chang?

 Tau bé ha cling khéng.

« Nhu thé ngoai than con cai gi la Nagasena chang?

» Tau bé ha cling khéng co cai than nao khac ngoai Nagasena.

Vua Malinda hdi xong, Nagasena hdi lai:

« T4u bé ha! Ngai dén day bang gi?
« Bach Dai dirc! Trdm dén day bang xe.
S6ng Muoi Diéu Lanh - Phan cudi
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« V4y bé ha c6 thé€ gidi thich xe la gi chdng? C6 phdi gong la xe chang?
« Khéng phdi thé.

 Cai truc lan co phdi la xe chang?

« Bach Dai duc khéng.

 Hai banh cé phai la xe chang?

» Clng khoéng.

 Vay nha vua ndi cac thir dé cé cai gi la xe khéng?

e Cling Rhéng.

Cau chuyén vua Malinda cho chiing ta thay, ré rang Phat gido chu truong con nguoi khong c6
ban nga. Sinh mang cla con ngudi chi két hop do tl dai va tam thic. Hay ndi mot cach khac
hon, con ngudi do duyén hap bdi doi s6ng vat chat va tam ly. Dai séng vat chat goi la sac uan,
doi séng tam ly goi la tho, tudng, hanh va thirc udn; goi chung la Ngli Uan.

Dung vé phuong dién khong gian, van hitu trong vi tru von gid hgp; con vé phuong dién thoi
gian thi van h{tu von sanh diét khong nging. Cho nén than ngdi udn tam cé goi la sanh ménh
ching sanh, khi ngl uan tan ra thi goi la sanh mang chidng sanh cham dit hay chét.

Van hiru mugn danh ma dat tén, chd khong ¢ thuc tén, cling nhu cai ching ta thay goi la xe
thi né dau c6 mot ban thé chinh yéu, ngoai cac bo phan nhu gong, banh, truc, cdm, v.v... thi
xe khong thanh hinh dugc. Xe chi la mét danh tir d€ chi su két hgp cla cac bd phan ay ma
thoi. Ton gid Tu Bo Dé con gidang nhitng vi du giai thich cho chlng ta thay van hitu do duyén
hop tao nén, khi hét duyén thi duyén tan; né sé hoai diét. Vi nhu cay c6 thu xum xué tang 13,
mot con gid to canh |4 phai xac xo. Mot vuon cay dang két hoa ndy nu lam qua, mot tran mua
dd, tuyét roi lam hu hoai tat ca. Dd la duyén tan. Mot con mua to trut xuéng, cac cay canh
dang héo Ua gap mua lién dam choi ndy tugc. D6 la duyén hgp. Khéo quan xét, ching ta dao
sau vao su bat dong cla van hitu, ta mai thay rang bénh tat khéng tir dau sanh, chang phai
than sanh ma ciing chang phai y sanh. Vi thé, bénh tat khéng phai do than hay do y, ma
chinh la duyén hgp tao nén. Phap do duyén ma cd, duyén hop la dong, dong thi
phap sinh.

Phap phap tu diét, nghia la hét duyén thi phap tu hoai diét, tu tré vé su bat dong
cua no. Kinh A-Ham day: “Nay Thich Dé Hoan Nhon! Phap phdp loan déng, phap phap tu diét.
Ta trudc kia mac bénh dau dén khé sd, ngay nay da trir duoc, khéng con bénh khé”. Lai day
cla Ton gia Tu Bo Dé, ching ta nhan thic nhu thé nao? Cé phadi chang khi suy tu quan xét lién
thau ro cdi nguon cla bénh tat la hét bénh chang? Hay mot duyén cd gi ma ong Tu B6 Dé bao
bénh 6ng da hét?

Khi dung phap QUAN dé thau subt cdi nguén cla bénh tat, dé ré dugc nguyén nhan nay chi do
duyén hgp nhiéu doi va cling nhu ngay trong doi hién tai dang tao tac. Nho thau rd cdi nguon
cla bénh tat, nén tam tu khéng con lo ngai sg sét, thudng nhin thang vao bénh tat, long
khong chit sg hai lo 1ang. DU duyén hagp lai thanh bénh tat, khé dau, vui budn, thuong ghét,
gian hon... Hét duyén tat ca phién luy déu tan hét.

S6ng Muoi Diéu Lanh - Phan cudi
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Thau sudt duoc ly nay, hanh gid phai chap nhan bénh tat hoac tai nan, khong bao gio sg hai
va tim céch trén tranh, IGc nao cling vui vé tré nghiép va luon ludn tao NGHIEP LANH. Do long
an vui chap nhan cidc NGHIEP KHO ma tinh than diing manh, can dam chiu dung
nhiing thi thach dé roéi vuot qua, NGHIEP KHO dan dan tan bién.

NGi dén duyén hop, duyén tan ma khéng néi dén NHAN QUA & mot diéu thiéu sét qué 16n.
Nhan qua la do NGHIEP LANH hay NGHIEP AC ma cd. Muén ddi tri quéd khé thi phai thau ly
nhan qua, tic |13 biét rd quad THIEN AC dang chl dong tac dong vao ddi séng con ngudi, khién
cho con nguoi cuc khé that dién bat dao.

Vay chdng ta phai thudng hang séng véi Mudi Diéu Lanh, phai c6 gang gieo NHAN LANH. Khi
NHAN LANH day du thi su phién nao, dau khé sé cham duat. Mudn clu nguy bénh tat
cUa than, muu tim chan hanh phdc cho gia dinh thi phai song véi Mugi Diéu Lanh. Séng voi
Mudi Diéu Lanh la chuyén tir NGHIEP AC thanh NGHIEP THIEN, chuyén diéu dir thanh diéu lanh,
khién cho ddi séng ching ta hoan toan dugc thuan duyén. Nhd dé ma cudc hanh trinh vé XU
PHAT khong con trd ngai nira.

Muon song véi Muoi Diéu Lanh ma thiéu tri tué thi khong bao gio thuc hién dugc viéc nay.
Muon c6 tri tué ching ta phai hoc Phat phap; nho hoc Phat phap tri tué méi sdng suét, mai
chanh kién giai thoat, nhd dé ma Phat phap méi tham nhuan. Nho dd, tam ching ta xuat hién
LONG YEU THUONG; nhd LONG YEU THUONG méi dé thyc hién dic nhan nhuc; nhd cé dic
nhan nhuc ching ta méi thé hién song véi Mugi Diéu Lanh dé dang. Chi c6 song véi Mugi Diéu
Lanh thi qua 4c méi cham dit, cuéc séng maéi dugc an vui, hanh phc.

Tom lai, con ngudi mudn thoat khdi bénh tat khé dau, tai nan hiém ngheéo thi khong cé phuong
tién nao hay phap mon nao mau chéng bang phap mon séng véi Mudi Diéu Lanh. DU thuéc
hay thay gidi cling khong tranh khdi than bénh, du cac bac vua chla hay cac y su gidi nhat
thé gian cling khong thoat khoi bénh tat va cling phai chiu chung luat sanh tu.

Thé nén hoc Phat phap ma biét khén khéo ap dung vao doi s6ng hang ngay, thi than bénh sé
khéng con nira va tam thuong dugc an vui.

Chung ta hay nghe bai ké cGia Ton gid Tu B6 Dé, dé€ gang cong tu tap sdng vGi Muoi Diéu Lanh:
“Hay noi nhu loi nay

Can ban thay day du

Ngudi tri duoc an 6n

Nghe Phap dut cac bénh”

(Kinh Tang Nhat A-Ham)

Chuc quy vi tu tap thanh céng, dé ludn luén séng dugc an vui, hanh phc.

HET

Ty Kheo Thich Thong Lac
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