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SONG MUOI PIEU LANH

Nguoi séng véi Mudi Diéu Lanh thuong ché ngu long budng lung cla minh, bd cac nghiép di,
quyét thanh tuu cac nghiép lanh, dé la thuan theo chanh dao.

Séng véi Muoi Diéu Lanh chi cd nguoi tri méi y thic su Igi ich cia nd doi vdi cudc song, nén
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quyét tdm thuc hanh cho bang dugc. Nho su séng v6i Mudi Diéu Lanh nén chlng ta méi thoat
khdi moi su kho dau.

Mudn hudng dugc phudéc bau thi hay dat trir MUOT NGHIEP DU, héng ngay phai tinh tan song
véi MUO1 DIEU LANH. C& mdi 1an bd xuéng mot nghiép &c thi ngay dé la nghiép thién hién ra,
khién tdm hon minh dugc an vui.

Biét dugc sy lgi ich cia Muoi Diéu Lanh gilp cho dgi séng cla minh va xa hoi dugc binh an va
trat tu an ninh, ngudi nao cé quyét tdm nod luc thuc hanh ding Mudi Diéu Lanh cla dic Phat
day, c( ti€p tuc mai trén con dudng xay dung cudc séng Mudi Biéu Lanh, cho dén mét ngay
nao dé hoan toan tha&m nhuan Mudi Didu Lanh, lic bay gid ching ta sé dugc BON UU DIEM ma
kinh Mudi Diéu Lanh day:

1. Than va tdm cula chdng ta trd thanh tét dep. Hanh dong than, khau, y biéu 16 day da dao
duc; long hiéu sat hung hang sé bién dan; long tu bi bac ai hién rd, déi véi con ngudi va
loai vat déu thuong x6t binh dang nhu nhau, thuong |18y an tra oan, vi thé tir oén thu sé
tré thanh on nghia, thuong yéu;

2. Khi tam khong con gian hon du bat c hoan cdnh nao, c6 cam tic dén dau cling khong 16
vé gian han hodc thu oan. Phai biét day la su tu nhan nhuc dé bién cai hoan canh hung
d{t tré thanh hién hau. Lic ay con ngudi khéng con tranh dau giét hai lan nhau, ma chi cé
mot [ong tuong than, tuong ai ma thoi;

3. Chlng ta c6 du duyén mdi dugc nghe bai thuyét phdp do Thich Bé Hoan Nhon da trg
duyén cho Ton Gia Tu B Dé bang phap mon MUQGI DIEU LANH, dé thoat khoi bénh tat
noi than ma con hudng dugc két qua giai thoat noi tdm hon minh;

4. Khi hanh giad quyét tam thuc hién Muoi Piéu Lanh, chac chan sé dugc sanh nai giau sang,
cé dao durc va hudng phudc lac day du. Nguoc lai, néu ai khong séng véi Muoi Diéu Lanh
ma con mong dén dat Phat thi chac chan khéng bao gio cé dugc. Vi mudi phuong ba doi
chu Phat va cac bac Thanh Hién thoat khoi vong sanh t, ching qud Vo Thugng Bo Dé
déu phai séng véi Muagi Diéu Lanh, va nhat la [y Mugi Diéu Lanh lam can ban cho su tu
hanh cta minh.

MU | DIEU LANH cé cdng nang gitp cho ching ta ngan nglta dugc cac hanh vi doc ac, nho
vay tat cd hoan canh déu duoc yén lanh vui tuoi.

MU BIEU LANH gilip cho than, khau, y cta ching ta lan 1an tiéu toi va dugc thanh tinh; do
tam hon thanh tinh nén con nguoi méi thoat ly sanh t& va cudc s6ng maéi dugc hoan toan an
vui trong moi canh, du thuan hay nghich cling tron ven khong chuéng ngai.

Cho nén, nguoi song vdi Muoi Diéu Lanh la nguoi day du hanh phic nhat tran gian.

Khi van hitu khéng con la chudng ngai trong than tam thi su dau khé cling 1an 1an cham ddt, tu
tudng dugc an 6n va thudng séng trong trang thai binh thuong thanh tinh, thanh than, thi co
thé bat dau khéng bénh tat; tdm lubn tho théi, an lac; cudc séng day du hanh phuc. D6 la nho
song véi Muoi Diéu Lanh nén tao phudc bau ro rang.
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S6ng véi Muoi Diéu Lanh la cai nhan tranh khai bi doa lac vao chén Tam D6 khé, va ludn ludn
duoc hudng an vui trong coi Ta Ba. Néu ai cd thé ti€n sau hon Mudi Diéu Lanh nay thi sé duogc
vao Niét Ban vinh ctu.

Do su ich Igi cia phap mén nay, chidng téi thanh tam khuyén moi ngudi tu theo dao Phat thi
trudc tién nén séng véi MUO | DIEU LANH; né la ngudn géc ca ban giai thoat cla Phat gido.

BGi Muoi Diéu Lanh [a mot phap mdn gilp cho moi ngudi ngay tu khi so co méi biét tu hanh
theo Phat gido, nhung no lai dat dugc két qua gidi thoat rat la vi dai. Néu ai chju khd thuc hién
tién tu phdp mon nay hang ngay, chac chan sé dugc giai thoat khoi tdam hon dau kho cua thé
gian.

HOA MINH TRONG THIEN PHAP

LUc bay gio Ba Gia Tuan |én day dan, dén trudc mat Ton gid Tu Bo D&, dung 16i ca va tiéng
dan noi 1én phuong tién tu hanh cta coi Thich Dé Hoan Nhon:

Kiét kiét thuong khéng sat
Niém niém khéng réi loan
Thi trén céu at dat

Mong sém tir Thién giac
Tam bat qua dong hiru
Hang ma dé cac kiét

Céng dirc nhu bién 16n
Mong chdéng ttr dinh day
Mat dinh nhu hoa sen

Cac hiru thuong khéng dinh
Khéng vé, lam quay vé
Dinh khéng kip thi day
Bdén dong séng vé vi

Khéo hiéu khéng gia, bénh
Day thoat hoa hitu vi

Cui mong Tén sém day
Nam tram Troi 0 trén
Thich chd dich than dén
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Muén xem Tén Nhan Thanh

Hiéu khéng xin mau day
(Tang Nhat A-Ham)

Qua bai ké trén, 16i khuyén cta Thich Dé Hoan Nhon day ching ta phai dat trir sat sanh. Nho
khong sat sanh ma céac kiét, tic la sy rang budc sé hét; cac kiét dat thi tam khong roi loan va
tran cadu déu cham dat. Bay gio ndi tam tu tinh thac suy ly dén sy khd dau, phién luy, sg hai
déu vang bat; tat ca van hitu khéng con la chudng ngai clGia tdm, nghia la tdm khong dinh mac
v@i van vat, du trong canh thuan hay nghich déu vugt thoat khéi, tic la hang phuc dugc cac
ma chudng bén ngoai cling nhu chinh trong tdam cla minh, vi thé cac kiét khéng con pha
phach nita. Nguoi tu hanh dugc nhu vay, cong dic 16n nhu ndi Tu Di, nhu bién ca, khong lay gi
so sanh dugc.

Tam chiing sanh vén khong dinh mac, khong phién néo, chi vi vdé minh I1am chap cai Nga (Ta)
va Nga S& (cta Ta) nén cé dinh mac, cé phién nao.

Tam ching sanh thudng song trong Thuong-Lac-Nga-Tinh, nhung vi tham, san, si  bén ngoai
khéi day khién cho tam mat binh thuong, vi né dang duyén theo sau tran.

Muén lam chu dugc gia, bénh thi phai gilr tdm an vui, ding d€ phién ndo xen vao. Nho c6 gilt
gin, tic 1a séng véi MUO| DIEU THIEN thi than dan dan sé it bénh tat, nén kinh Tang Nhat A-
Ham day: “Thodt tai nan hiru vi, nghia la tu tudng khéng con bj anh hudng vét chét thé gian,
doi séng khéng con né Ié cho véat chat nira”.

Khi nghe xong 16i ca tiéng nhac cGa Ba Gia Tuan, Ton Gia Tu Bo Dé cat tiéng khen ngoi: “Loi
ca tiéng nhac hoa hop nhau khéng khac; giong ca khéng lia tiéng dan va tiéng dan khéng lia
giong ca”.

S6ng véi MUGI DIEU LANH, than, tdm cla ching ta phai hoan toan hoa hgp véi moi déi tuong,
nghia la ching ta phai tuy thuan véi tat cd chdng sanh, phai hi€u biét ching sanh tic la than
va tam cla ching ta; than va tam cla ching ta tdc la chdng sanh.

S6ng vGi Muoi Diéu Lanh, ching ta phai y thic su dung thong véi van hitu la mot viéc lam toi
quan trong cta su tu quan. Néu hanh gia khong dung thong duoc thi su thé hién séng véi Mudi
Diéu Lanh chi cd két qua nam phan muoi, chd khong thé dat dugc két qua theo y mudn.

Kinh Tang Nhat A-Ham day: “Lanh thay! Lanh thay! Ba Gia Tuan! Nay éng ding giong ca va
tiéng dan hoa hop dan ca khéng khdc; tiéng dan khéng lia giong ca; giong ca khéng lia tiéng
dan. Hai viéc hoa hop véi nhau thanh tiéng hay tuyét”,

Mubn giai thoat tdm hon dau khé phién luy, hanh gid phai nhan thic ré rang MUO| DIEU LANH
va DUNG THONG la mét, nghia 1a phai tly thuan lai déi tugng dé gidi quyét tdm Iy minh mot
cach rat té nhj va phi thuong. D6 la mot phdp moén mau nhiém va can thiét cho nhiing ai muén
hudng duoc hanh phic chan that trong c6i thé gian nay.
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Mugi Diéu Lanh la phdp mén dung thong van htu véi tam minh. Nho phdap mon nay ma van
vat thién nhién trong vi tru méi tuy thuan Ian nhau, méi chung song véi nhau, mdi hoan méan
sy gidi thoat noi tdm hon minh. Thé hién nhu vay, van hitu khong con la chuéng ngai; né la
tdm minh; tdm minh la van hiru; Muoi Diéu Lanh la tdm minh; tdm minh la Mudi Diéu Lanh.

3 day ching ta phai hiéu MUG I DIEU LANH, TAM MINH va VAN HO'U déu 1a DINH va DUNG cla
mot thé tanh vi tru. Thé nén tir dong dén dinh, tir tich dén chiéu thay déu la ngudn giai thoat
trong long hoé tuong nhéan &i ctia mdi chdng sanh.

C6 nguai héi:

- Song Muoi DPiéu Lanh lam sao biét dugc than khéng con bénh?

bap:

1- Nhu ching ta da biét, c6 than la cé nghiép, nghiép than phai an uéng mai séng. Cé nghiép

than la phai cé sanh t, gia yéu, bénh tat 6m dau... Cho nén diéu nay ai cé than cling déu biét
rat ro.

2- Nghiép can ban cua than thudng xay ra trong ba thoi: qua kha, hién tai, vi lai, do tu tudng
hoat dong tdc dung manh tao nén nghiép than ay.

Tam khong sang suot, tic la vo minh tao ra nhitng duyén hgp nén cé than. Vi vd minh nén tat
cad chldng sanh déu mang than nghiép. Than nghiép la bi€u tugng vat chat, chiju nhiéu tha
bénh tat. Tam la phan tinh than cling chiu anh hudng cta than; chap cé than nén khi than dau
6m thi tinh than kho sé, lo lang, sg hai, v.v...

Mudn thoat khoi bénh tat cda than va su dau khé cua tinh than thi phai song véi Mudgi Diéu
Lanh, vi Mugi Diéu Lanh la phap mon budng xa nhitng hanh vi ac cta than, khau, y. Néu
NGHIEP AC dan dan budng xuéng thi NGHIEP THIEN dan dan tang trudng hién lén.

Luc song v6i Muoi Diéu Lanh, phai y thirc dugc nhiing tir truong hanh dong lam lanh dang bao
trum tat cd bénh khé va ludn ca sanh t&. Néu tir than, khau, y xuat phat nhitng hanh dong
LAM LANH thi ngay d6 cé giai thoat bénh tat, tai nan, phién n&o, khé dau tir than va tdm cua
minh mot cach ro rét.

Ngugc lai, khi than, khdu, ¥ xuat phat nhimg hanh dong LAM MUG | BIEU AC thi lién dé cé su
khé dau, san héan, au sau, lo 1ang va bénh tat.

Than, khau, y lam Muai Diéu Lanh thi tir khé dau bién thanh an vui; tlr bénh tat, dau 6m tro
thanh manh khéde s6ng 1au. Bai vi NGHIEP LANH luén ludn che chd, giai thoat cho ching sanh
khoi cdnh dau khé. Vi nhu cd ngudi chi mang minh, minh hanh phap nhan nhuc khong chi
mang lai, thi cdnh dang déng bién thanh canh tinh, canh khé bién thanh canh an vui, dé la
séng vai Muoi Diéu Lanh.

Thich D& Hoan Nhon héi 6ng Tu B6 Dé: “Thé nao la NGHIEP LANH bao trum tang giam?”

Cau hai nay cd nghia la séng lam Mudi Diéu Lanh cé dem lai cho chidng sanh thoat khai
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bénh tat, khé dau hay khong?

DE trd I6i cau hai nay, chiing ta phai quan sat cho ky xem nguyén nhan nao sanh ra bénh tat?

Khi ré ngudn gdc cla bénh tat, tic Ia thong sudt nhan qua MU PIEU AC thi ta cang tin sau
MUO| DIEU LANH. Bat dau ti nay ching ta phai tich cuc séng véi Mudi Biéu Lanh bang cach:

1- Tat cd moi su kién, su vat du I16n hay nhd ma dang 6 trong hanh dong lam ac déu phai dinh
chi ngay tic khac.

2- S6ng vGi Mudi Diéu Lanh la phai biét nhan nhuc, phai biét 1dy an bdo oéan, 1ay long yéu
thuong ma tha th& moi su 1am lac cla ké khac.

Do su viéc nay nén Thich D& Hoan Nhon ndi: “Muoi Biéu Lanh bao trum bénh kho™.
Lai n{ta, Thich D& Hoan Nhon con hoi: “Than bénh nay tir ddu sanh ra?”

Thich D& Hoan Nhaon hé mé thém canh clra gidi thoat, gilp cho ching sanh tu duy quan xét
sau hon vé than nghiép cla con nguoi. Ching toi xin nhudng lai cho quy vi tu quan xét lay
than bénh cdia minh, dé tim hi€u do tir dau sanh ra? Cai gi tao nén bénh? Ai lam than bénh?
Than bénh hay tam bénh?

Bao nhiéu cau hoi nay ching ta lan lugt quan xét. Néu than khong cé tam thi than khong biét
dau, nhu thay ma 1ay gi goi la than bénh? Néu c6 tdam ma khong cé than thi 1dy dau c6 bénh,
vi tdm von vo hinh. Vay, céi bénh nay tir dau dén?

Thich Dé Hoan Nhon con hdi Tén Giad Tu B Dé: “Bénh nay do than sanh hay y sanh?”

Thich Dé Hoan Nhon da mé thém canh clra cdi khong bénh tat dé ching sanh dugc budc vao.
Néu ching sanh khong chiu khé dem hét y chi quan sau va thé hién Muoi Diéu Lanh ngay
trong doi s6ng hang ngay ctia minh, thi lam sao huéng dugc phudc bau va sanh vao nai khéng
bénh tat.

Cau hoi nay rat hgp ly, khién cho nhiing ai dang séng trong Muoi Diéu Lanh déu phai nhin
nhan thuc trang van h{tu trong vi tru dang vay quanh chuing ta la mét chuéng ngai to 16n. Nho
cd song véi Muoi Diéu Lanh, ching ta phai quan xét méi roé tudng tan ngudn goc cta phién
nao.

Doc nhiing doan kinh trong Tang Nhat A-Ham, ching ta phai nhin nhan dic Phat day ching
sanh di theo con dudng quan Mudi Diéu Lanh qua ro rét. Nha quan chiéu, ching ta nang trinh
do hi€u biét vé Phat phap cang lic cang tham sau.

QUAN khéng phai la su hoc tap theo ki€u hoc trd, ma QUAN |a su tham clu, 1a su tu tri tu
giac, tu minh khdm phéa va nhan ding van hitu v6i minh khéng phai la hai. Khi hiéu dugc nhu
vay, chldng ta maéi cé thé hoa minh véi van vat thién nhién ma khong con thay chudng ngai.

Nhiing cau hdi trén day, dic Phat biét réng ching sanh khong du tri nang dé tu kham pha, tim
toi va khao ctu vé SANH, GIA, BENH, CHET. Tén gia Tu B6 Dé thay I6i Phat tra 16i nhitng cau
hoi trén, khién cho chiing sanh dé hiéu, nho dé ching ta lay d6 lam diém tua dé nghién ciu va
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kham pha téi. Nhung du sao, nhiing cau tra 10i nay cling la cGa duc Phat, ctia 6ng Tu Bo Dé
ché khong phai cla ching ta. Vi vay, ching ta dung lay dé lam ctda minh, nhdam di nham lai [0i
mon cla nguoi xua; dé la 16i tu 1ay da de co, dua dén su thé hién song véi Muoi Diéu Lanh sé
khéng “LANH”. Tu hanh nhu vay du cho tu ¢ d&n mét ngan nam sau cling khdng bao gid tim
dén chan hanh phdc.

Diéu quan trong nhat trong viéc tu QUAN |a dau tién ching ta phai mugn y Phat, y T6 lam noi
nuong tua, dé roi tu minh quan xét, tw minh ma ctra vi tru. Khi quan da thuan thuc thi nguon
giai thoat hién tién noi tdm minh, bay gid ching ta mdi that su tu vuon canh chim bang thénh
thang bay vut tan troi xa.

Tac gia: Truong lao Thich Thong Lac
Trich sach: Song Muoi Piéu Lanh - Nha xuat ban Tén gido

Nguon link: https://thuvienchonnhu.net/sach/song-muoi-dieu-lanh
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