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NHA XUAT BAN HONG pUC

Su tu hanh cda Phét gido rat don gian, ching ta chi can thay déi nép séng xdu ac
bang nép séng hién lanh. Khi nép séng hién lanh da duoc thuc hién thi minh sé duoc
an vui, hanh phuc, séng khéng con khé dau nira.
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Song Muoi Piéu Lanh - Phan 1

TRI KIEN GIAI THOAT

Con ngudi séng trong cudc doi nay thuong hoat dong tao ra nghiép thién hay nghiép ac.
Nghiép thién hay nghiép &c déu do Than, Khu, Y clia ching ta. Vi thé&, nghiép gém cé ba thu:

» Thir nhat Ia THAN NGHIEP
« Thi hai 1a KHAU NGHIEP
« Thiba 1a Y NGHIEP

Than, Khau, Y tao ra 4c nghiép thi than tdm ching ta thudng chiu qua khé dau nhu bi bénh
tat, tai nan, hodc ngheo khé com khdng du an, do khéng dd mac, thuong song lang thang dau
dinh, x6 chog, thuong di xin an theo chd déng ngudi. Nhitng ngudi lam ac, cudc séng thuong
Xay ra nhiéu diéu bat nhuy, ludn luén khong thuan duyén. Ho thudng song trong nghich canh,
khi€n cho ho phai chiu nhiéu su khé dau lién tuc.

Do Than, Khau, Y tao ra nghiép 4c, nén ho séng vdi tdm trang dau khd; tadnh tinh luén ludn hay
gian hon, cé khi thuong, c6 khi ghét, thuong thay déi nay vay mai khac. Nhat la tam trang
thudng sg héi, lo 1ang, budn rau, v.v... Cudc séng cta ho bat an nhu vay.

Thay ngudi nhu vay, ching ta cling can phai quan xét lai than phan cta minh, tic la suy tu vé
than, tam, hoan canh va tat cd moi su viéc, su vat xay ra chung quanh cudc séng cta ching
ta, d€ xem xét dau la nhiing nguyén nhan minh déa tao ra nhing su khd dau nay, va ai la nguoi
da gay ra su khé cho chiing ta, hay chinh ching ta da tao ra.

Cling giéng nhu ngay xua, tai ndi Linh Thau, khi 6ng Tu B6 D& mac bénh tram trong, 6ng lién
suy tu:

- Cai dau khé cua than ta tir ddu sanh ra? Tir ddu ma né diét? Khi diét né sé dén ché
nao?

Nghi nhu vay, 6ng lién dén chd vang vé, trai toa cu, ngdi kiét gia, lung thang, y chon chénh,
chuyén mot long suy tu vé than bénh dé c6 tim nguyén nhan va phuong phap dé diét trir cac
su dau khé clia bénh tat.

Khi Tén gid Tu Bo Dé dang yén lang suy tu d€ tim nguyén nhan bénh tat, va phuong phéap diét
trir cdc dau khé do than bénh cGia minh, thi Thich Dé Hoan Nhon biét dugc tam niém ay, nén
cung ngudi dé t& cla minh la Ba Gia Tuan dén ché Ton gia Tu B6 Dé dé trg luc, nhat la gidp
Ngai soi thau dugc nghiép than, va hudng dan Ngai phuong phap séng MUG| DIEU LANH dé
diét tru bénh tat.

Thich Dé Hoan Nhon biét rat r, chi c6 phuong phap Mugi Biéu Lanh méi ciu than nghiép khoi
bénh tat va nhing tai nan xay ra, ma con ngudi phai ganh chju vi thudng lam MUO| DIEU AC.
Cho nén vlra dén noi thi Ba Gia Tuan da doc bai ké trg duyén:

“Nghiép lanh thoat cac phuoc
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O tai ndi Linh Thiu

Thuong mac bénh cuc trong

Khéng ua cac can bénh

Trong dung nhan thuong ton

P4 thu duoc phuoc Ién

Tréng dicc dau hon day”

(Kinh Tang Nhat A Ham)

Nghia cla bai k& nay khién cho nguoi ta khé hi€u la & danh ti “phugc”. PHUQC cé nghia la
bénh tt, tai nan, ma cau ké th{r nhat néi rat rd. NGHIEP LANH tirc la lam Muoi Diéu Lanh. Toan
nghfa cla cau ké nay la séng véi MUO| DIEU LANH sé khong con bénh tat hay tai nan nao nita
ca. Ba Gia Tuan da néu ré: Mubn thodt ra cac bénh tat, tai nan thi phai séng trong MUO| DIEU
LANH. S6ng trong Mudi Diéu Lanh thi bénh tat, tai nan sé& dugc vuot qua, tic 1a séng trong
nhan qua lanh thi chuyén tat ca bénh tat, tai nan sé khong con nira.

BGi vay, kinh Musi Diéu Lanh ra doi la gilp cho moi nguoi khong con bénh tat noi than nira,
nhung con ngudi khong du long tin véi phap mon nay. Vi thé, loai ngudi song nudi than mang
bang than mang cla cac loai ching sinh, do d6, ho Iic nao cling tao ra cac &c nghiép GIET HAI
VA AN THIT CHUNG SINH: s&n ban, chai lugi, cau tdm, giét hai trAu bd, heo dé, ga vit, v.v... dé
|ay thit lam thuc phdm &n uéng hang ngay. Théat la vo minh, séng trong nhan qua ac lam sao
trdnh khoi nhirng tai nan bénh tat khé dau, vi séng bang su khé dau cla chdng sinh thi lam
sao tranh khdi moi su kho dau.

Tai sao con ngudi lai ua thich an thit ching sinh?

Néi ua thich an thit ching sinh thi khéng diing, ma néi con nguoi séng bang théi quen an thit
ching sinh la khong sai. Cho nén, khi khong an thit ching sinh thi sinh ra thém khat muén an.

B&i huan tap thanh mot thoéi quen khong phai trong moét ngay hai ngay, ma trong nhiéu ngay.
Vi thé, mét dra bé méi sinh ra cha me bat dau mdm com cho con an bang thit chiing sinh, cho
nén, dén khon 16n than tdm da nhiém thit ca. Vi vay, khong cd thit ca thi an udng cam thay
nhu kh6ng ngon miéng.

B&i vay con nguoi mdi sinh ra déu hién lanh (nhan chi so tdnh bdn thién), nhung do nhiing
ngudi 16n di trudc nhu 6ng ba, cha me, anh chi séng trong MUO1 DIEU AC, nén khién cho con
chdu sau nay dan dan chiu anh huéng thanh thdi quen xau 4c ma khong hay biét, tir khi theo
gido phap cla dic Phat méi hay biét minh da bi nhiém 6 nhiing diéu xau ac. Nhirng diéu xau
ac do da lam cho con ngudi dau kho tir doi nay dén doi khac.

Cho nén, khi theo Phat gido tu tap la ching ta diét trir théi quen xau ac do, bang cach tap
séng véi MUOT DIEU LANH. Khi tap séng vdi Mudi Biéu Lanh nhu vay, 1au ngay chdng ta trd
thanh théi quen tot va hién lanh.
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Nho song trong théi quen tét hién lanh, ma lan 1an con ngudi song khong lam khé minh, khé
nguoi va khong lam kho tat ca cac loai ching sinh khac nira.

Su tu hanh clGa Phat gido rat don gidn, chiing ta chi can thay déi nép séng xau ac bang nép
song hién lanh. Khi nép song hién lanh da dugc thuc hién thi minh sé dugc an vui, hanh phdc,
song khéng con khé dau nita.

Mot ngudi séng ding Mugi Diéu Lanh thi khdng cé bénh tat hay tai nan khé dau nao tac dong
vao than tdm ho dugc. Muoi Diéu Lanh that la mot phép mau, gilp cho con ngudi hoan toan
thoat khé. Cho nén, ching ta phai quy trong MUC| PIEU LANH nay hon tat cd nhiing vat quy
trong thé gian nay. Chi cd né mai gilp ching ta thoat khé cuda kiép lam nguoi. Xua, Khéng T,
nha hién triét Trung Quoc day: “Lam nguodi khé! Lam nguoi kho!”, nhung ngugc lai, dic
Phat day Mugi Diéu Lanh thi lam ngudi khong con khé nita, ma con dem lai sy an vui va hanh
phuc cho minh, cho ngudi.

Nhung diéu quyét chac chan Ia con ngudi séng véi MUG T DIEU LANH thi than tdm khong con
bénh tat khd dau nira. Than tdm khong bénh tat khd dau nira nhu trén da néi, thi dé la dang
song trong cOi Troi.

B&i vay, cdi Troi khong ngoai MUO| DPIEU LANH; néu ai séng ding Mudi Diéu Lanh la dang
s6ng trong cdi Trdi. Vi thé, cdi Trdi khdng cé & dau xa, ma cdi Troi & trong MUO| DIEU LANH.
Cho nén, cdi Troi khong lia coi thé gian. Béi ai song trong Mudi Diéu Lanh |a dang séng an vui,
hanh phuc, con ngugc lai, ai song khong glu‘ g|n ddng Mudi Diéu Lanh la dang & trong canh
g|0| dia nguc. Canh gidi dia nguc 1& MUG1 DIEU AC. Nhu vay, dia nguc khong ngoai MUG| DIEU
AC.

Thién dang hay dia nguc khong phai & trén troi hay & trong long dat, ma & trong long cla moi
NQuoi.

Vi moi nguoi khong biét, nén séng bang mau, xuong, thit cGa ching sinh, cho nén ho phai tra
qua kho dau. Tra quad khé dau khdng ai mang dén cho ho, ma do chinh ho tao ra nhan qua
nghiép ac, giét hai va an thit chdng sinh, nén ho phai gat |ay moi su khé dau trong cudc song.
DU ho c6 chay trén dang Troi nao thi cling khong tranh khai.

Tac gid: Truéng ldao Thich Thong Lac
Trich sach: Séng Muoi Diéu Lanh - Nha xuat ban Ton gido
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