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NHA XUAT BAN HONG pUC

Trong doi néu ai gap duoc Muoi Biéu Lanh trong ddy la ngudi da gieo can lanh trong
nhiéu kiép, chd khéng phai trong mét kiép nay. Tac nguoi 8y da gieo sdu duyén lanh
véi Mudi Biéu Lanh, nhét la thuong kinh trong ba ngéi Tam B&o: Phat, Phap, Tang.
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Puc Phat day La Hau La:

“Nguoi néi déi giong nhu nuéc ria chén,
khéng thé ding an uéng duorc,
chi dé bé ma théi, con a!”
LOI NOI AU

U'dc vong cla nhan loai khi sanh ra doi déu mong dugc manh khde, séng lau, gap nhiéu diéu
may man, nhung c6 may ai da dugc toai nguyén?

Su thuc khong ai chéi cai dugc, vi doi nguoi la mot chubi ngay dai thoi gian dau khé, phién luy
vé mat vat chat cling nhu vé mat tinh than, chang bao gid c6 dugc nhiing phit gidy an vui,
hanh phtc chan that. Su an vui, hanh phic dén véi moi ngudi giong nhu mét gidc ma. Bai vay
nd dén, né di nhu nudc chady qua cau, nhu bdng ngua chay thodng qua cta sé.

Con ngudi vén vo minh, mé mao khdéng biét moi vat trén thé gian nay la vo thudng, nay con
mai mat. Ho c(r mai mé chap dam, cho rang moi vat la c6 that, la thuong hang bat di, bat dich,
la cGa minh, vi thé, nén thudng dinh mac khong vat nay thi vat khac. Do hiu sai lam nhu vay,
nén con nguoi tu thay minh la trén hét trong cudc doi nay. Ty thay minh trén hét trong cudc
doi nay, do la hanh dong suy tu dé€ nudi Ién ban nga. Vi thé, ban ngd cang to thi cang tao biét
bao diéu tdi 4c d€ phuc vu cho ban nga cGa minh. Su nudi I6n ban nga khéng nhing trong doi
nay, ma con nhiéu dai trudc nira.

Do tUr nhiéu dai lam &c, ma ngay nay phai chiu qua bédo khé sd, nhung c6 may ai hi€u biét, nén
c nghi rang moi su khd dau la do su ngau nhién, la do hoan canh may rdi mang dén.

Hi€u biét nhu vay, nén con ngudi ct mai mé chay theo danh Igi, ma tao ra biét bao nhiéu ac
nghiép trong mét dai ngudai. Vi thé, t6i 16i ngay cang ngap dau, ngap co.

Muén cham dat nhiing hoan cdnh kho dau cla doi song con ngudi, hay mudn vugt thoat khoi
canh ai kiét st tréi budc, hodc nhirng tai nan hiém nghéo, nhitng bénh tat nan y kho tri, nhiing
sy xung dot ty hiém, nhd mon, ich ky, déi trd, xdo quyét, v.v... thi hdy séng doi véi Muoi bDiéu
Lanh.

Muoi Diéu Lanh la con duong dua con nguoi dén nai hanh phuic chan that; dua con ngudi thoat
ra moi canh séng thuong tinh thé gian. Canh séng thuong tinh thé gian la song chi biét lo cho
ca nhan cta minh, ma chang can biét dén ai ca.

S6ng dung Mugi Diéu Lanh [a phai rén luyén con ngudi trd thanh nhiing nguai tot doi véi ban
than, doi véi gia dinh, déi véi xa hoi hién nay va mai sau.

S6ng dung Muoi Diéu Lanh sé gilp tam tanh ching ta luén luén thanh that véi minh, véi moi
ngudi, hoan toan khong doéi tra, [ra ddo bat c&* mot ngudi nao. Nho song nhu vay, Idc nao
ching ta cling day du nhiing dic hanh diém dam, khiém ha, gian di, v.v... NhG song nhu vay,
chiing ta méi da stic nhan nai dé vugt qua nhirng cam go, thir thach cda cudc doi. Nho song
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nhu vay, chldng ta mdi tim thay su an vui chan that trong long minh.

S6ng Muoi Diéu Lanh sé chuyén cdnh khé dau, déi rét thanh canh an vui, no dm, va con dua
con ngudi dén nhiing cdnh thuan duyén mai mai trong cudc doi.

S6ng Mugi Diéu Lanh sé gilp cho cudc song cla ching ta tré thanh cudc song dao dic khong
lam khé minh, khé nguoi, va cling khong lam kho tat ca ching sinh.

Nhat la ching ta c6 gang s6ng trong Mudi Diéu Lanh tron ven, thi sé lam guong tét cho moi
ngudi cung nhau soi. Nha thé ban than dugc an 6n, gia dinh dugc hanh phlc an vui, va xa hoi
luon ludn dugc trat tu an ninh.

Song trong Mugi Diéu Lanh con gilp cho ching ta khong tré thanh ké hung ac, diéu ngoa, xao
trd, trom cudp, hi€p dam, giét nguoi, v.v... Nha thé, ching ta cling khong con lo sg mat cla
cai tai san, va bi nhirng ké trdm cap, cudp giut hung ac giét nguoi hdm hai ching ta.

Va nhat la chlng ta song ding trong Muoi Diéu Lanh, thi khéng con sg bi doa vao ba duong ac
n(ra, tac la khdng tai sinh vao:

1- A Tu La la nhitng ngudi hay san han, gian dd.
2- Nga Quy la nhitng ngusi doi khat, com khdéng du an, do khéng du mac.

3- Dia Nguc la nhirng nguoi bénh tat nam liét giudng; la nhiing tai nan gay tay, gay chéan; la
nhirng nguoi mu mat, tai di€c, hoac tay chan tat nguyén, hodc cdm ngong néi ap a ap 6, hoac
bénh than kinh ngo ngo ngan ngan khong biét thién ac, trai phai; hoac tri nhé qua kém, quén
trudc quén sau.

S6ng Muoi Diéu Lanh sé gilp cho than, khéau, y cta ching ta thanh tinh, khdng pham nhiing
16i lam vao nghiép ac. Nhung ngugc lai, chldng ta séng khong ding Mudi Diéu Lanh thi ba
nghiép than, khau, y cta ching ta sé tao du mudi diéu ac.

NGi v& nhan qua thi ngudi ndo séng trong Mudi Diéu Ac thi sé tao mudi nhan chang lanh; ma
da tao mudi nhan chang lanh thi phai tho chiu mudi qua khé dau. Mudi qua khé dau tic 1a dia
nguc. Dia nguc la con dudng khd dau nhat trong sau néo luan hoi. Nén kinh sach Phat thuong
nhac nhd ching ta phai siéng nang tu tap ngan ac, diét 4c phap; sinh thién, tang trudng thién
phdp, thi méi thay su an vui va hanh phuc.

B&i vay dia nguc 6 tai thé gian, chd khong c6 & c6i nao cd. Chi c6 nhitng nguoi khéo tudng
tuong cho rang dia nguc 6 cdi am phd, nhung vi ho la nhiing nguoi chiu anh hudng mé tin, dj
doan theo truyén théng cla ngudi xua. Chinh ho cling chang biét céi &m phu & dau, chi nghe
nguaoi ta noi roi ndi theo ma thoi.

Cho nén dia nguc & tai chd dau khé clia moi ngudi, chd khéng phai dgi chét méi xudng dia
nguc dé tho chju nhing cuc hinh dau khé.

Vi thé dia nguc khong cé & trong mot c6i nao cd, ma & ngay trong cudc séng hién tai cla
chiing ta. Néu quy vi song lam dd muoi diéu ac, thi ngay dé chac chan quy vi phai chiu muoi
S6ng Muoi Diéu Lanh - Phan 1

Page: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/song-muoi-dieu-lanh-phan-1.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

diéu khé dau chinh ban than quy vi hanh ha, ché khéng c6 mot 6ng vua Diém vuong nao, hay
mot con quy Da xoa nao tra tan hanh ha quy vi.

Chung ta c xem nhiing ké mot doi lam ac nhu: sat sanh, trom cap, ta dam, ndi déi, ndi théu
dét, néi ludi déi chiéu, ndi loi hung ac, tham lam, san han va si mé, thi ¢ lic nao ma ho dugc
an vui dau?

DU ho 6 vao dia vi nao trong x& hdi, ban than va tdm hon cta ho van den toi va dau khé trién
mién.
Phat day séng ding Muoi Diéu Lanh la c6t yéu gilip cho chilng ta tao nhirng nhan qua lanh,

Ngudi thuc hién nhan qua lanh thi luén ludn 1Gc nao cling gap duyén lanh, may man trong hién
tai va mai sau. Vi thé, cudc séng cta ho déu cé day du phudc bau; khong nhing trong dai nay
dugc an vui, yén én, hanh phlc, ma con mai mai 6 kiép sau cling dugc giau sang sung suéng,
day da moi nhu cau can thiét clia cudc song.

Song voi Muoi Diéu Lanh nhu vay thi phai tho hudng mudi phudc bau |én nhu sau:

Than khong bénh tat.

Than dugc song trong canh giau sang.

Gia dinh hanh phdc, vg chéng hoa thuan, con céi hiéu thao.

Dugc moi nguoi kinh yéu tin tudng, dong thai luén luén nghe va lam theo [6i day.

Tri tué thl thang, thong minh sang su6t khong ai hon, thau sudt ly nhan qua thién ac
khong con chd nao bi ngan che.

Loi ndi thang than dugc moi ngudi kinh phuc va yéu mén.

NGi 10i ém ai ngot ngao ai nghe ciing vui mung va yéu thich.

Khéng ndi 16i hung dit hay chdi mang to tiéng véi mot nguoi nao ca.

Khong sg sét bat ci mot diéu gi, mot hoan canh nao. Khong thoi lui trudc nhiing nghich
canh. Ding trudc dam dong ngudi phat bi€u nhiing y kién thi déu néi nang luu loat,
khong ngap nglng; tiéng ndi sang sang, nhiép phuc ngudi nghe.

10. Ba nghiép théan, khau, y déu thanh tinh, khéng bi nhiém 6 bdi mot duc lac nao trong thé
gian nay.
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Cho nén ai cé du duyén dugc nghe Muoi Diéu Lanh, dugc thay Mudi Diéu Lanh, nhung khong
chiu séng vai Muoi Diéu Lanh, roi luéng dé mot cudc doi den toi va kho dau, thi that la uéng
phi cho mdt doi ngudi chang ra gi. Ho ciing giéng nhu nhimng ngudi giau sang c6 kho bau ma
khong chiu dem ra dung, chi danh [ong chdp nhan dé “mot doi lang thang, lam ké clung ta”.
Ho chinh la nhitng nguoi khong tri tué, thi€u sang sudt, vd minh, ngu si va dai dot, kho khao
nhat, v.v... khong con ché nao dé phé phan.

Bé&i vay, trong doi néu ai gap dugc Muoi Diéu Lanh trong day la nguoi da gieo can lanh trong
nhiéu kiép, chd khong phai trong mot kiép nay. Tlc nguoi ay da gieo sau duyén lanh véi Muoi
Diéu Lanh, nhat la thuong kinh trong ba ngdi Tam Bao: Phat, Phap, Tang.

S6ng Muoi Diéu Lanh - Phan 1
Page: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/song-muoi-dieu-lanh-phan-1.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

A - A Y
L ...I" \_ . I'\\"u.._ "
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

Do gieo duyén lanh nay, ma ngay nay méi gap dugc Mudi Diéu Lanh. Néu dai (16) nay gap
Mudi Diéu Lanh ma khong thuc hién song véi Muoi Diéu Lanh nay, thi tat ca su cung kinh tén
trong Phat, Phap, Tang chi la con gié thoang bén ngoai ma thoi, chang cé lgi ich gi thiét thuc
cho cudc séng.
Do Mugi Diéu Lanh nay rat quan trong nhu vay, nén chiing toi xin quy vi cé duyén gap nd thi
hay c6 gang song ding vdi Muodi Diéu Lanh, thi sé thay phudc bau dén ngay khéng chd dai. Vi
chinh vlra séng ddng Mudi Diéu Lanh nay thi c6 su binh an cho minh, cho moi ngudi va cho cac
loai vat.
Kinh ghi!
Trudng lao Thich Théng Lac

Tac gid: Truéng ldao Thich Thong Lac
Trich sach: Song Muei Piéu Lanh - Nha xuat ban Ton gido
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