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SONG MOT MINH NHU CON TE NGUU (PHAN 1)

S6ng mdt minh nhu con Té Nguu - Phan |

Khéng song mot minh thi quy vi khé tim ra chan ly va hudng mui vi giai thoat cla Phat gido. Bai
hanh séng mot minh rat quan trong cho su tu tap cla quy vi biét duong nao trén budc duong tim
cau giai thoat.
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LOI NOI PAU

Moi ngudi khi budc chan vao Tu Vién Chon Nhu dé xin tu hanh thi phuong phap dau tién cda
Tu Vién Chaon Nhu huéng dan quy vi tu tap, do la hanh sdng mot minh. Néu quy vi séng ddng
hanh séng mot minh tir mot tuan |1&é dén 3 thang thi Tu Vién Chan Nhu méi chap nhan cho quy
vi chanh thic la dé ti cda Tu Vién.

Con néu quy vi song khong ddng hanh mdt minh thi quy vi c@ tu tién vé tru x ca minh hodc
quy vi muon tu hoc & dau véi bat c chla nao thi do la quyén cta quy vi, Tu Vién Chon Nhu
khong cé quyén ngan can va cling khong cé y kién mai quy vi & lai tu tap.

Vi tu tap la gidi thoat cho quy vi chd khdng phai quy vi tu tap gidi thoat cho Tu Vién. Vi thé,
quy vi cé tu tap dat dugc gidi thoat la quy vi nhg, con khong giai thoat la quy vi chiu, Tu Vién
khong tu tap thay thé cho quy vi dugc.

Néu quy vi séng mot minh khong tron ven thi quy vi du cé tu 6 bat c noi dau ciling khdng bao
gi0 c6 gidi thoat. Bi su tu tap & Tu Vién Chon Nhu [ay hanh song mot minh lam phap mon tu
tap cho ngudi méi sa co.

Hanh séng mdt minh khéng phai Tu Vién Chon Nhu ty dat ra lam khé dé quy vi, ma hanh sdng
mo&t minh la phap mdn cua ddc Phat day cho ching ty kheo tang, ty kheo ni trong thai dic
Phat con tai thé.

Hanh s6ng mét minh tuy don gian nhung chi cé nhiing nguoi quyét tam, day du y chi sat da,
dling manh, gan da tim cau su giai thoat méi dam séng mot minh.,

Chi cé song ding hanh mot minh thi tam mdéi lam chu sinh, gia, bénh, chét. Con ngugc lai thi
khong bao gio quy vi lam chl dugc sy song chét.

Khéng song mét minh thi quy vi khé tim ra chan ly va hudng mui vi gidi thoat cGa Phat gido.
B&i hanh s6ng mdt minh rat quan trong cho su tu tap cla quy vi biét duong nao trén budc
dudng tim cau giai thoat.

NEu quy vi mudn dén Tu Vién Chon Nhu dé tu thi, tu choi thi quy vi sé gap ngay hanh sdng
mot minh cla Tu Vién Chon Nhu khién quy vi lién bd cudc bay vé tru x& cia minh ma khong
bao gi¢ con dam tréd lai Tu Vién Chon Nhu nira.

Tai sao Tu Vién Chon Nhu lai chon hanh séng mot minh lam su th(r thach va trac nghiém quy
vi nhu vay?

Mudn biét rd viéc lam nay cla Tu Vién Chon Nhu thi quy vi nén tim doc kinh Con Té Nguu Mot
Sung.

Hanh s6ng mot minh 1a mot phuong phap tu tap rat tuyét vai, nd sé xac dinh dugc nhiing
nguoi cat ai ly gia va nhiing nguoi khong cat ai ly gia.

Chinh hanh séng mot minh gilp cho chdng ta biét ré6 nhitng nguai tu hanh cé quyét tam budng
xa cac phap thé gian hay khéng quyét tam budng xa. Cho nén chi can dem hanh song mot
S6ng mét minh nhu con Té Nguu (Phan 1)
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minh th thach va trac nghiém quy vi tr mot tuan 1&é dén ba thang thi biét rat ré quy vi la
ngudi tu tap dugc hay khéng tu tap dugc.

Ngudi nao cé y chi dling manh, cé quyét tam tu tap budng xa cac phap kho cla thé gian thi
md&i song mot minh ndi. Va nhiing ngudi nhu vay mai tu tap tét va sé lam chd sinh, gia, bénh,
chét trong

mot doi nay.

Hanh s6ng mot minh khéng phai tu Tu Vién Chon Nhu dat ra dé€ lam kh6 dé quy vi ma hanh
song mot minh do tur ddc Phat Thich Ca Mau Ni dat ra dé dung trac nghiém chu tang, ni dé tu
cUa minh.

Vay muon ré |6i day nay cla dic Phat Thich Ca Mau Ni thi xin quy vi vui long doc: Kinh Té
Nguu Mot Sung. Bai kinh nay dugc rit ra tur B6 Kinh Tap (Sutta Nipata) do Hoa Thugng Thich
Minh Chau dich, gdm c6 bon muoi hai bai ké Con Té Nguu Mot Sung.

Muc dich bon muoi hai bai ké nay day moi ngudi muoén tu theo Phat gido thi phai séng mot
minh nhu con Té Nguu Mot Sung. Néu ai song dugc nhu con Té Nguu Mot Sting thi méi theo
Phat gido ma tu tap, con séng mdt minh khong nai thi hay trd vé gia dinh gilp cha me va vo
con thi tot han, ché cé tu tap cling vo ich.

Vay ngudi nao muén tu hanh giai thoat thi hdy doc bén muoi hai bai ké con Té Nguu Mot Sing
roi maéi bat dau séng mot minh tu tap cho dén khi chiing dao giai thoat hoan toan.

Kinh ghi

S6ng mét minh nhu con Té Nguu (Phan 1) 5
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BON MUOI HAI BAI KE CON TE NGUU MOT SUNG
BAI KE THU NHAT

“D6i vGi ching hitu tinh
T bé gay va trugng,
Chg lam hai ching sinh
Trong chdng h{tu tinh ay
Pung thuong nhé vat gi
Hay s6ng riéng mot minh
Nhu Té€ Nguu mét sung!”

Muén séng MOT MINH nhu con TE NGU'U MOT SUNG thi diéu th( nhat d6i véi tat ca loai vat tir
con vat |én dén con vat nhd chlng ta khong nén giét hai va an thit ching; khéng nén dénh
dap lam chdng dau khé, vi tat ca loai vat déu cé su séng binh dang nhu nhau, ching cling sg
chét, cling biét dau khé nhu chiing ta.

Cho nén khi [am bat c& mot viéc gi hay muon budc di dau thi luén ludn phai tinh gidc tranh
khong dugc v tinh lam hai hay giam dap 1én ching. Tuy rang dé la nhiing hanh dong vo tinh
nhung cling lam ton thuong va chét chéc loai vat. Luat nhan qua khong tha thit cho ching ta
dau, nhan nao thi phai trd qua nay.



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

MOt ngudi tu hanh theo Phat gido ludn luén song phai luu y tam minh:

YEU THUONG iCH KY
KHONG YEU THUONG

- Diéu tht nhat: Khong nén dé tinh cdm YEU THUONG iCH KY dén véi moi ngudi va moi loai
vat. Bai vi YEU THUONG ICH KY s& lam cho ching ta dau kh& va chinh sy khé dau nay la nhiéu
nhat trong cudc doi cla ching ta.

Khi biét rd nhu vay ching ta khong nén YEU THUONG iCH KY ma nén YEU THUONG RONG
LON. YEU THUONG RONG LON ttc la tdm TU BI ctia Phat gido, vi YEU THUONG RONG LON sé
khéng lam cho ching ta va tat ca ching sinh dau khé. Chinh nhd YEU THUONG RONG LON
ma chdng ta méi c6 long tha thr va budng xa tat ca ac phap dé dang. Bon muoi hai bai ké
CON TE NGUU MOT SUNG da xac dinh LONG YEU THUONG iCH KY sé& Iam cho ching ta khong
thé& s6ng hanh MOT MINH dugc. Khdng séng MOT MINH dugc thi su tu hanh cla ching ta khé
ma ching dao.

Bdi vay con TE NGUU MOT SUNG khdng bao gid thuong yéu va cling khdng bao gid ghét va
lam hai cho bat c* mot ngudi nao hay mot con vat nao dau khd, vi thé né méi duoc goi la con
thi SONG RIENG MQOT MINH.

- Piéu th( hai: Tinh cdm KHONG YEU THU'ONG thi cling can nén phai tranh nhiing hanh déng
hitu y hay v6 tinh lam dau khé céc loai dong vat. Vi khéng yéu thuong quy vi sé roi vao tam
niém ghét, khéng ua, do ciing la mot diéu lam cho quy vi khé dau. Diéu d6 quan trong va can
thiét cho dudng tu tap, vi né sé 1am can trd cho mot ngudi méi budc chan vao dao GIAI THOAT.
Diéu nay quy vi can luu y: N6 sé khong bao gid gitip cho tdm quy vi THANH THAN, AN LAC VA
VO SU' duoc.

Muén thoat khoi tdm niém THUONG va KHONG THUONG thi ching ta khdng nén nudi bat ct
mot ngudi nao hay moét con thu vat nao trong nha ca. Bdi vi nudi mot ngudi cling nhu nubdi mét
con thu vat thi chidng ta khéng sao tranh khdi long yéu thuong ma cé long thuong thi phai cé
long khong yéu thuong. Cho nén con cé long thuong va long khdng thuong thi khong thé nao
séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG. Séng MOT MINH duoc la nhd khong cé tdm
niém THUONG va KHONG THUGONG. Quy vi nén nhé diéu nay.

Néu khéng cé tdm niém THUONG va KHONG THUONG thi dic Phat day TAM TU BI dé€ 1am gi?

Quy vi nén nhé tdm TU Bl cla Phat gido vuot ra khdi LONG YEU THUONG va LONG KHONG
YEU THUONG cuia ngudi thé gian.

Cho nén nguai tu hanh theo Phat giao ma con nhg nghi, thuong yéu hoac cam ghét tr nguoi
nay dén ngudi khac thi khéng bao gio cd gidi thoat. Tam ma nhu vay thi cling nhu cac loai
dong vat. Vi thé cac loai dong vat khéng thé nao tu hanh theo Phat gido dugc.

Khi trong tdm con nhé nghi thi d6 la quy vi danh mét hanh s6ng MOT MINH. Mat hanh sdng
MOT MINH thi quy vi con tu tp dugc céi gi. Trong BA MUG1 BAY PHAM TRO DAO thi phap dau
S6ng mét minh nhu con Té Nguu (Phan 1)

Page: 5
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/song-mot-minh-nhu-con-te-nguu-phan-ihtml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

tién tu tap khong phai 1a phap mon tu tap NGU CAN sao?

Néu khdng 1ay phadp mon séng MOT MINH tu tdp NGU CAN thi quy vi |dy phdp mon nao tu tap
day?

Ngoai phap mdn séng MOT MINH tu tap NGU CAN thi Phat gido khdng con cé phap mdn nao
khac tu tdp NGU CAN dugc nita. Quy vi nén nhé diéu nay. Diéu nay rat quan trong cho con
dudng tu tap giai thoat cla quy vi ma Phat gido day rat ky qua bén muoi hai bai ké “SONG
MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG”. Dlic Phat thuding da nhac di nhic lai bén muoi hai
lan: “HAY SONG NHU CON TE NGUU MOT SUNG”. Vay ma quy vi khéng luu y nhitng diéu quan
trong nay cho su tu hanh cda minh.

Cho nén quy vi can phai luu y, ting bai ké, moi bai ké déu day rat ro. Nhu bai ké th& nhat
mudn séng MOT MINH thi KHONG NEN LAM CHUNG SINH DAU KHO, MA CONG KHONG NEN
THUONG YEU CHUNG SINH. Hai hanh thuong yéu va khéng thuong yéu nay déu lam cho
ching ta mat hanh séng MOT MINH. Vi vay ching ta can ghi nhé 10i day cla bai ké thit nhat dé
con dudng tu hanh cla ching ta séng tron ven hanh séng MOT MINH.

Trong bai ké thr nhat nay day ching ta néu con niém thuang va khong thuong thi ching ta
khé ma séng dugc hanh MOT MINH. Khdng s6ng dugc hanh MOT MINH thi 1am sao ching ta tré
thanh CON TE NGUU MOT SUNG. Phai khéng quy vi?

Trong cudc séng hang ngay cla chdng ta cé biét bao nhiéu ngudi va vat lam cho ching ta
phai YEU THUONG va KHONG YEU THUONG. Do dé nén ching ta khéng bao gid séng MOT
MINH dugc, du ching ta chi & trong that MOT MINH nhung tdm ching ta ludn ludn khéi niém
KHONG YEU THUGNG cling nhu YEU THUONG. Nhitng tdm niém nhu vay da pha tan nat hanh
séng MOT MINH.

Cho nén néi dén hanh séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi trén ddi nay it ai
lam dugc. Nhung dao Phat da xac dinh: Néu nguoi nao muoén tu hanh ching dao giai thoat déu
phai séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Quy vi nén nhéd séng nhu con TE NGU'U MOT SUNG thi phai xa lia, t&r bd 1ong YEU THUONG va
KHONG YEU THUONG nhu trong bai ké da day:

“D0oi vdi ching hitu tinh
TU bd gay va truong,

Ché lam hai ching sinh
Trong chdng hitu tinh ay
bung thuong nhé vat gi...”

Ngay khi chlng ta s6ng MOT MINH NHU CON TE NGUU MQT SUNG thi chling ta cdm thdy duogc
su giai thoat nai than tdm ching ta, mot trang thai TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA
VO SU tuyét vai. Mot trang thai ma ngudi tu hanh theo Phat gido can phai séng tiing giay,
S6ng mét minh nhu con Té Nguu (Phan 1)
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ting phut, ting gio v.v.. Trang thai d6 1d CHAN LY NIET BAN THU BA CUA PHAT GIAO, né 13
trang thai gidi thoat hoan toan khéng ai ddm phd nhan. Béi vay trang thai gidi thoat cua Phat
gido rat cu thé va rd rang, néu khong tu tap thi théi ma da tu tap thi cé giadi thoat ngay lién
khéng phai dgi chG nam nay thang no hay tur ngay nay qua ngay khac.

Vi thé ai s6ng duogc vdi trang thai NIET BAN nay [a ngudi da tu CHUNG DAO. Ching dao cla
Phat gido rat don gian, chi c6 séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG, thé ma cé may
ai hi€u dugc. Vay ching ta la nhirng nguoi tu si Phat gido di tim con dudng giai thoat moi su
dau khé trong cudc ddi nay thi ching ta hay séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG.

Cho nén, trudc tién ching ta nén tranh xa long YEU THUONG va KHONG YEU THUONG tic |a
ching ta mai tdp séng NHU CON TE NGU'U MOT SUNG.

Trén day ching ta méi tu tap hanh budng xa l1dng YEU THUONG va KHONG YEU THUONG thi
nhat dé tap séng NHU CON TE NGU'U MOT SUNG. Va nhu vay ching ta con phai buéng xa bén
muci mot tam niém song cla thé gian nita.

Tuy vay chlng ta mdi bat dau tu tap buéng xa LONG YEU THUONG va LONG KHONG YEU
THUONG, d6 1a cach thic tu tap th&r nhat “dé lam CON TE NGU'U MOT SUNG”. CON TE NGU'U
MOT SUNG tugng trung cho su gidi thoat clia Phat gido. Khi da séng ding nhu bén muoi hai
bai k& CON TE NGUU MOT SUNG la giai thoat tai tdm trang d6 ngay lién. Nhu vay giai thoat
cla Phat gido khong c6 khé khan, khdng cé mét nhoc phai khdng quy vi?

Xem trang thai gidi thoat clia Phat gido dau c6 khé khan tu tap, dau cé xa x0i, dau co tu tap
mét nhoc, chi biét budng bé LONG YEU THUONG va LONG KHONG YEU THUONG thi giai thoat
ngay lién. Nhu vay dao Phat tu hanh rat dé dang, dau c6 phi cong, phi stc. Chi biét buéng xa
long yéu thuang va long khéng yéu thuong thi ngay dé lién c6 sy an vui va yén én, tam sé bat
dong, thanh than, an lac va v6 su. Va nhu vay tam hoan toan thanh tinh, that la hanh phic vé
cung, vo tan.

BAI KE THU HAI

“Con cai con khong nhé,
Néi gi dén ban be,

Hay séng riéng mot minh
Nhu Té Nguu Mot Stng!”

M6t ngudi muén séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG thi diing bao gid khéi niém
nhé gia dinh, nhé nha clra, nhé con cai va nhiing ngudi than quyén thudc cta minh. Khi con
nhd thuong du 8 MOT MINH nhung chua phai 1a séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT
SUNG.

Clng vay, néu chidng ta muon tu hanh ching dao thi ding bao gio nhé nghi dén cha me, con
cai, bé ban, nhiing ngudi than bang, quyén thudc cta minh thi tu hanh méi ching dao. Bai vi
khi nhd nghi nhu vay thi tinh cdm thuong nhé gia dinh sé khéi [én [am cho tam ching ta bat
an, 1&ng xang bi ddng khdng thé nao yén 6n, do d6 ching ta khdng thé séng MOT MINH NHU
S6ng mét minh nhu con Té Nguu (Phan 1)
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CON TE NGUU MOT SUNG. Chlng ta hay coi ching tirng tdm niém cda minh, néu né khai
thuong nhé thi né chua séng MOT MINH dugc.

CON TE NGUU MOT SUNG khéng bao gid nhd nghi dén ai ca, né chi biét c6 MOT MINH né, vi
thé& né madi dugc goi 1a séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG. Cho nén trong cau ké
nay Phat day:

“Con cai con khéng nhé
Noi gi dén ban be”

bung vay, diéu quan trong khdng thé séng MOT MINH 13 khi chdng ta cé con céi thi c lo nghi
dén con cai, vi thé tam khong bao gid yén 6n. Tam khong yén 6n do nhé nghi dén dda con
nay, dita con khac va nhu vay lam sao séng MOT MINH cho duogc.

Ngudi tu si dao Phat phai tu tap séng nhu CON TE NGU'U MOT SUNG. Séng nhu CON TE NGU'U
MOT SUNG thi khong bao gid nhé nght dén bat cit mot ngudi nao hét.

Tinh thuong cta cha me ludén ludn dat nai con cai cia minh, vi thé khong nhé dra con nay thi
lai nhé dra con khac. Cho nén mudn tu hanh tim cau su giai thoat thi khdng nén nhg nghi dén
con cai. Khi cd niém nhé dén con cai thi hdy mau mau tac y du6i niém dé di. Cé quyét tam tu
tap nhu vay thi mai cé ngay tré thanh CON TE NGU'U MOT SUNG.

CON TE NGUU MOT SUNG la tugng trung cho ngudi tu si dao Phat séng gilta cdnh ddi day ray
nhitng ac phap ma khong bi 4c phap chi phdi tam minh. D6 méi la nguoi thuc tu hanh theo
gido phap cla dic Phat dé€ cau giai thoat, d€ cau ra khoi cudc doi day 0 trugc nay. Do muon
dugc nhu vay thi chi c6 séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG.

Phat day: “Cac con hay tu thap dudc 1én ma di”, c6 nghia la cac con ding cau khan ai gitp
cho céc con dugc ma phai chinh st tu luc cla cac con maéi cltu cac con thoat moi su khé dau
cla chinh cac con. Ma chinh cdc con muén thoat ra moi su khd dau cta cudc doi minh thi chi
c6 séng MOT MINH.

Séng MOT MINH khéng phai dé néu tinh than y&u dudi khong dam séng MOT MINH vi so cb
don. Vi sg c6 don nén tu si Phat gido Trung Quoc mdi san xuat ra nhiéu didc Phat nhu: Phat A
Di Da, B6 Tat Quan Thé Am, B6 Tat Dai Thé Chi, B6 Tat Dia Tang Vuong, Phat Mau Chuén Dé,
Phat Di Lac v.v.. Phat Di Lac la mdt dic Phat dugc cac nha su Trung Quéc sap cho |én thay thé
dic Phat Thich Ca Mau Ni lam Gido Chu c0i Ta Ba.

Céc nha su Dai Thira Trung Quoc rat khéo 1éo lam mot cudc cach mang lat d6 dic Phat Thich
Ca Mau Ni va thay thé vao mot dic Phat Di Lac lam gido chd ma phat t& khong ai hay biét ca.
Ngoai doi vi danh lgi nén nguoi ta 1t d6 vua chlda nay dé thay déi vua chia khéac, con trong
dao thi quy su hé phai phat trién cling vi tdm danh lgi ma dam lam diéu 1at dé nay.

DPoc kinh sach phat trién ching ta that la bubn cuoi, dic Phat Di Lac da tu hanh thanh Phat ma
con tham ngoi vi gido chu cbi Ta Ba. Quy vi nghi sao khi doc kinh sach phét trién thay doi va
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dao khéng cé gi khac nhau? Pao ciing con tdm tham dam nhu dai va nhu vay dau con gi la
DAO n{ta. Phai khéng thua quy vi.

BGi vay trong ton gido ciing danh Igi ghé 1am quy vi a! Néu tén gido nao con mang danh Igi thi
ton gido dé cé gidi thoat khdng? Xin quy vi vui long tra 16i cho.

Tat ca kinh sach Phat Thich Ca Mau Ni thuyét gidng déu dugc thay vao bang kinh sach do céc
t6 phat trién thuyét. Vi thé, hém nay ching ta thay cac tu si Phat gido khdng lo tu tap ma chi
biét tung kinh phéat trién va niém héng danh dic Phat A Di Da va B6 Tat Quan Thé Am. Tur dé
da bién Phat gido thanh mot ton gido mé tin nén sy tho cling trong cac chla véi tiéng chudng
tiéng mo tung niém é a giong cao giong thap giong nhu ca si. Nho tung niém bién nha chua
tré thanh mot nghé ca hat dao dé€ lam an sinh song nhu céc nghé nghiép khac ngoai doi.

Hién gio chla nao cling biét tung niém cau siéu, lam tuan, lam tu, lam ma chay cho nguoi da
mat va con cau an cho nhirng nguadi con song. Gido phap nhu vay la da di sai con duong cla
Phat gido. Trong khi dirc Phat Thich Ca Mau Ni day: “Cac con tu thap dubc Ién ma di, Ta khong
di thay cac con dugc”.

Loi dirc Phat day nam xua nhu vay con vang vang bén tai ching ta thé ma hién gid trong cac
chua lai g6 mo6 tung kinh, niém Phat vang rén ngay dém bon thoi. Chlua la noi tu hanh cua
nhirng ngudi con Phat, nhung hién gid chua da bién thanh noi mé tin cla ta gido ngoai dao Ba
La M6n do cac nha su Trung Quoc ché bién lam ra. Vi thé ndi dén kinh sach phat trién la ndi
dén Phat gido Trung Quéc, con Viét Nam thi chiu anh hudng cua Phat gido Trung Quoc ché
kinh sach phat trién khong phai cla Viét Nam.

Chung ta ai cling biét chua la noi tu hanh dé€ dugc giai thoat ra khdi moi sy dau khé cla cudc
doi va cham dat luan hoi sdu néo. Thé ma ngay nay cac thay phat trién da bién chua thanh
noi mé tin lac hau, da bién chla thanh noi lam tir thién trong khi nhan qua cia moi ngudi ho
da lam nhiing diéu ac nhu: Bén xén, ich ky, khong dam bo thi mot bat com, mot manh 4o cho
ai ca thi bao sao khong ngheo khé déi rét, nhat la ho thuong giét hai va an thit ching sinh, thi
bdo sao |0 lut, thiy tai, mua to, gié bao khong dén tham viéng gia dinh ho.

Nhin thay cdnh nha tan clra nat ngusi chét nhu rom ra truéc cdnh bao lut thi biét ngay nhiing
nguoi song trong cdnh man troi chiéu dat la do ho lam nhiing diéu ac nhu: cau tom, ludi ca,
dam heo, dap dau bo dé€ lay thit nudi than mang. Vi thé [ lut gié bao dén tham noi ho & Ia
dung luat nhan qua, gieo nhan nao thi phai gat qua nady. Trong canh man troi chi€u dat ma ho
phai ganh chiju dem ra so sanh véi nhitng hanh déng ac cta ho thi c6 nham nho gi.

Hién gi0 cai chét cta ho chua bang nhitng hanh ddng ac cla ho giét loai ca tdm. Cho nén ho
con phai chiu nhiéu lan chét di song lai dé thay canh dau thuong ma chinh than ho la 10 sat
sinh, 1a mé chdn xac ching sinh.

Luat nhan qua cong bang ai tao nhan nao thi phai trd qua ndy, cho nén ching ta tao nhan
TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU thi qua sé& AN LAC, than tdm s& THANH THAN
va giai thoat hoan toan.

S6ng mét minh nhu con Té Nguu (Phan 1)
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Muén dugc gidi thoat hoan toan nhu vay thi ching ta hay séng nhu CON TE NGUU MOT SUNG.
CON TE NGUU MOT SUNG séng khéng niém thuang, niém ghét; cling khdng nhd nghi dén con
cdi, bé ban than thudc. Khi chlng ta lam dugc nhiing diéu nay thi ching ta sé tré thanh nguoi
séng mdt minh nhu con TE NGUU MOT SUNG.

BAI KE THU BA

“Do than can giao thiép
Than &i tr day sanh,

Tuy thuan theo than ai,
Khé nay mdi ndy sanh.
Nhin thay nhiing nguy hai,
Do than &i sanh khéi

H&ay séng riéng mot minh
Nhu Té Nguu mot sung!”

Mdt ngudi mudn séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi ding bao gid than can
giao thiép vaéi nhitng nguoi khac. Vi giao thiép than can véi ngusi nay, ngudi kia thi tinh cam
dé sinh ma tinh cdm la nguyén nhan sinh ra thuong va ghét. Do thuong va ghét ma sinh ra
muoén su khé dau cla kiép lam ngudi.

Vi thé ching ta khéng nén giao thiép véi bat cir mot ngudi nao ca, ma khong giao thiép véi bat
c mdt ngudi nao ca thi mai la ngudi séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG. Ching
ta hay lang nghe dic Phat day trong bai ké thr ba néi vé CON TE NGU'U MOT SUNG cé nhiing
cau nhu sau:

“Do than can giao thiép

Than ai tr day sanh,

Tuy thuan theo than ai,

Khé nay méi ndy sanh”

Doc bén cau ké trén ching ta thay ré dic Phat khuyén ching ta KHONG NEN GIAO THIEP VOl
Al CA thi méi séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG.

Vay quy vi muén séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi khéng nén giao thiép
rong rai véi moi ngudi. Néu quy vi mudn minh tré thanh nguai giao thiép rong rai thi quy vi
hay V& tru x&* cia minh ma giao thiép véi moi ngudi, con & trong TU VIEN CHON NHU', noi dé 1a
ndi d& cho moi ngudi séng MOT MINH tu tap lam chu sinh, gia, bénh, chét.

Muén dugc vay quy vi hdy séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG. Muc dich cla Phat
gido rat rd rang, néu ai muén dugc giai thoat khong con khd dau nira thi chi c6 séng MOT
MINH. D4 |a bi quyét trong su tu tap dé ching dao. Bai vay chi c6 séng MOT MINH ma ching
ta thanh tuu viéc 16n lam cha sinh t& luan hoi.

S6ng mét minh nhu con Té Nguu (Phan 1) 5
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Doc bon mugi hai bai CON TE NGU'U méi thay dic Phat khuyén ching ta nén bat chugc CON
TE NGU'U SONG MOT MINH.

Vi muén séng MOT MINH nén dirng giao thiép véi bat c mot ngudi nao khéc, vi giao thiép sé
pha hanh s6ng MOT MINH thi cudc doi tu hanh cta quy vi sé hoai cdng vo ich. Va nhu vay con
dudng giai thoat cla quy vi sé con xa tit va mu mo nhu ngudi di trong dém téi.

Tu hanh khéng ching dao d6 la lam tro cudi cho thién ha, vi nhitng ngudi ban dong tu dang 6
xung quanh ching ta ho déu tu hanh ching dao ca.

Tai sao ho tu hanh déu chiing dao con chilng ta cling tu hanh ma khong ching dao?

Chi vi ho d& c6 gang gir tron ven hanh séng MOT MINH. Khéng gilr hanh séng MOT MINH thi
du cé tu tap ngan doi cling khong ching dao.

Ngay khi ching ta séng MOT MINH la sé thay ngay su giai thoat trudc mat, chd khéng con phai
tu tdp phap mdn nao nira ca. Vi than séng MOT MINH nén khéng c6 ai quay ray lam phién
phic minh nira. Con tam thi sao?

Khi than séng MOT MINH thi tdm cling theo than ma séng MOT MINH, vi thé nhiing loan tudéng
khéng con ddm bén mang dén than, vi dén than thi than chi chap nhan séng MOT MINH nén
tam khong sai khién than dugc vi thé tam phai theo than ma song im lang khong mot niém
khéi. Vi vy méi néi khi ching ta séng MOT MINH la sé& thay ngay su giai thoat trudc mat, ché
khong con phai tu tap phap mon nao nira ca.

Bai vay mdt ngudi biét tu tap dang phéap cla Phat thi chang c6 tu tap gi ca ma chi biét séng
MOT MINH la du dé€ ching dao. Vi thé dao Phat 1a mot tédn gido cla con ngudi gilp cho con
ngudi thoat moi su khd dau. Muén thoat ra moi su khé dau cla cudc doi thi khdng gi bang
séng hanh MOT MINH.

Kinh thua quy vi! Quy vi thudng nghe ching toi day: “TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC
VA VO SU™, d6 1a mot trang thai than tdm gidi thoat hoan toan, né thoat ra moi su khé dau
cla cudc doi. Day la mot su that, néu quy vi dat tron long tin vao 10i day nay thi lic nao quy vi
cling nd luc tu tap va gitr gin TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU.

Tam quy vi luén luén séng véi nd thi du cho cd mudn ngan van ac phap ciing khong tac dong
vao tam quy vi dugc; du c6 mudn ngan van long tham mudn cling khéng quyén ri 16i cudn
tam quy vi dugc.

Cho nén TAM BAT DPONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU 13 clu cénh giai thoat clia quy vi.

Quy vi dung xem thudng ma hay sdng vdi tam nay thi sé thay dugc su giai thoat & ngay tai
trang thai dé.

BAI KE THU TU

“Do long tur thuong mén,
Véi ban be than hitu,

S6ng mét minh nhu con Té Nguu (Phan 1) 5
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Chuyén tu hanh bd quén,
Tam tu bi budc rang,

Do thay so hai nay,
Trong giao du mat thiét,
H&ay séng riéng mot minh
Nhu Té Nguu mot stng!”

M6t ngudi muén séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi ding bao gid than can
giao du mat thiét véi bat ct mot ngudi nao ca. Vi giao du mat thiét véi ngudi nay, nguoi kia thi
tinh thuong mén dé sinh ma tinh thuong mén la nguyén nhan lam cho tam tu bi rang budc.
Tam tu bi rang budc thi su tu hanh kho tién téi giai thoat. Tam tu bi rang budc thi sinh ra
mudn sy khd dau. Vi thé ching ta khong nén giao du mat thiét véi bat c&r mot nguoi nao ca,
ma khoéng giao du mat thiét véi bat cr mot ngudi nao ca thi ching ta la ngudi séng MOT MINH
NHU CON TE NGU'U MOT SUNG.

Cho nén chiing ta thuding nghe ddc Phat day: Hay séng nhu CON TE NGUU MOT SUNG. Lai day
nay da nhac di nhac lai nhiéu lan, dé la vi dic Phat thuong chidng ta nhu con mot.

Giao du mat thiét lam cho tam tu bj rang budc, do vay chlng ta la nguoi tu hanh tim cau su
gidi thoat thi nén tranh xa su giao du mat thiét véi moi nguai, ngay ca nhirng ngudi than cuda
minh nhu cha me va vg con cling khong khai tam niém hay giao du véi nhitng nguoi than nay.

Tuy & trong that séng MOT MINH ma c(t dé tam tu khai 1&én nhiing niém thuong yéu thi dugc
xem 1a minh d& pha hanh séng MOT MINH va nhu vay minh khong thé nao lam con TE NGUU
MOT SUNG. Khéng lam con TE NGU'U MOT SUNG thi cudc ddi tu hanh cda chdng ta nhu may
khéi, rat uéng phi cho mét doi tu hanh ma chang ra gi.

Gan nhu bai ké nao trong bén muai hai bai ké CON TE NGU'U MOT SUNG, cling nhac ching ta
xa bo long thuong yéu tam thuong. Cé Ié long yéu thuong tam thuong, ich ky, nhé mon, hep
hoi rat khé budng xa nén diic Phat thuong nhéc nhé ching ta hay TU BO LONG YEU THUONG
[CH KY, vi chinh LONG YEU THUONG iCH KY ma chiing ta khong thé séng MOT MINH.

Ai muén tu theo dao Phat thi phai biét hanh séng MOT MINH rat quan trong trong viéc tu hanh
gidi thoat.

BAI KE THU NAM

“Ai nhé nghi chd mong,
Da6i véi con va va,

Nguai ay bi budc rang,
Nhu canh tre ram rap.
Con cac ngon tre cao,
Nao c6 gi bubc rang,

H&ay s6ng riéng mot minh
Nhu Té Nguu mét sung!”
S6ng mét minh nhu con Té Nguu (Phan 1)
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N&u mot ngudi quyét tdm vé TU VIEN CHON NHU tu tp dé 1am chu sinh, gia, bénh, chét thi
phai séng MOT MINH tron ven, con khéng séng MOT MINH tron ven thi xin quy vi vui 1dng roi
khéi TU VIEN CHON NHU, dirng dé€ ching t6i mdi ra khoi TU VIEN thi xdu hé vdi tat cd moi
nguoi dang tu tap & day.

Tu tap dé& lam chu sy s6ng chét ma khéng chap nhan séng MOT MINH thi su tu tap chi hoai
cong vo ich ma thoi.

Nhung séng MOT MINH phai séng cho ding phuong phéap. Cho nén bén muoi hai bai ké SONG
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG, méi bai ké dirc Phat déu day ting chi tiét bén
trong tam niém cda moi ngudi va cling nhu bén ngoai cac phap thudng xay ra tung giay, tung
phit cé thé 1am cho ching ta mat hanh séng MOT MINH. N&u khdng cé bén muoi hai bai ké
séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG cla ddc Phat thi moi ngudi vé day tu tap sé
bao rang TU VIEN CHON NHU chi dat ra 1am khé khan trong viéc tu hanh cla ho. Ho khéng tin
hanh séng MOT MINH la cua Phét.

M6t bang chiing rd rang gan 40 nam hudng dan quy vi tu hanh, chi cé séng MOT MINH ma
chang c6 ai lam dugc, nhu vay quy vi ¢é tin TU VIEN hay khéng?

Hanh séng MOT MINH dau phai khé khan, khdng lam dugc, nhung vi khéng du 1dng tin nén moi
ngudi tu ddng pha hanh séng MOT MINH.

HOm nay c6 du nhan duyén ching téi maéi dem bén muai hai bai ké séng MOT MINH NHU CON
TE NGU'U MOT SUNG cua ddc Phat ra gidng day dé quy vi thady séng MOT MINH |a mét phap
mon rat quan trong cla Phat gido, nd khdng phai 1a moét phap mén ma TU VIEN CHON NHU tu
dat ra.

Tuy & trong that séng MOT MINH nhung nhiing tdm niém nhé nghi dén vg con va nhiing nguoi
than thi dé 1a tu minh pha hanh séng MOT MINH. Nhu d& néi & trén pha hanh séng MOT MINH
thi du quy vi c6 tu ngan doi mudn kiép cling khong gidi thoat.

Ngay khi séng MOT MINH trong that ma khdi niém nhé nghi, chd mong vo va con thi quy vi da
phé hanh séng MOT MINH réi nhu trong bai ké nay day. Cho nén trudc khi muén tu tap séng
MOT MINH thi phai nghién ctu cho k¥ bdn muoi hai hanh séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U
MOT SUNG.

Khi @ trong that MOT MINH ma con tdm niém nay, tdm niém khac 1ang xang thi quy vi lam sao
séng nhu CON TE NGU'U MOT SUNG dugc. Ngudi tu hanh theo Phat gido ma séng nhu vay thi
tu hanh uéng céng stc. Tu hanh muén cé két qua gidi thoat thi phai séng nhu CON TE NGU'U
MOT SUNG.

Nhitng ngudi nao séng nhu CON TE NGUU MOT SUNG la nhiing ngudi tu hanh CHUNG DAO.
Cho nén chiing dao cta Phat gido dau can gi phai tu tap nhiéu ma chi can séng MOT MINH
NHU CON TE NGUU.

Vi thé dao Phat tu hanh khong c6 kho khan, khdng cé6 mét nhoc, khong cé tu tap nhiéu, chi
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biét s6ng bang TRI KIEN NHAN QUA d6i véi cac phap thi da tré thanh CON TE NGUU MOT
SUNG.

Nhitng ngudi nao & trong that ma khéng biét séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG
ma c( lo ngdi thién Gc ché tdm cho hét vong tudng thi chang bao gid tim thay sy giai thoat.

Muén giadi thoat nhu dic Phat thi phai séng nhu CON TE NGU'U MOT SUNG. Cho nén dao Phét
tu ma khéng tu 1a & ché nay. Dao Phat chi ngdi choi MOT MINH tir ngay nay sang ngay khac, ti
thang nay sang thang khac, nhung IGc nao cling lam chud than tam minh, than tam minh
khdng sai bao minh dugc, dé la minh da tu ching dao.

Cho nén ngoi chaoi nhung lic nao cling sang suodt thay tng tdm niém khdi cia minh. Nhiing
niém ac, niém duc dén hay di tdm van than nhién, khong bj dong hay bi 16i cuon. Ngu‘ou tu
hanh theo Phat glao ma g|u gin tdm dugc nhu vay thi d6 1a TAM BAT DONG, THANH THAN, AN
LAC VA VO SU. TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU 1a chan Iy gidi thoat cua Phat
gido. Vay quy vi tu theo Phat gido dau phai tu tap kho khan gi, chi biét séng ngay vdi tam nay
la chiing dao.

Chimng dao cla Phat gido rat don gian nhu vay, thé€ ma moi ngudi ct nghi rang chiing dao cla
Phat la cao siéu, vi diéu, than thong, bién hda, tang hinh hay kéu may, goi gid, lam mua, lam
bdo, c6 khi lam cho troi sap, dat sup v.v..

D6 la su tudng tuong cla quy vi, tu hanh theo Phat gido ma cé than thong nhu vay thi cé ich
gi cho ban than.

Vi thé quy vi phai hi€u nguoi tu theo Phat gido la lam chd than tdm nay, vi nhu c6 nguoi chii
mang, ndi xau hay ndéi oan tc mot diéu gi thi tdm van than nhién khong budn phién, khéng
gian hon, oan ghét, thu han v.v.. Cling nhu khi than bénh tat dau nhirc khé s ma tam van
than nhién khéng lo 1dng, khdng so dau nhic gi ca. Trudc moi canh ldc ndo tdm ciing BAT
DONG, THANH THAN, AN VUI VA VO SU khong hé biét so hai, lo 1ang; khong hé nghi than bénh
dau la quan trong, la sé chét mat v.v..

biéu quan trong clia ngudi tu theo Phat gido chi la TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC, néu
d€ mat TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC thi dugc xem la ngudi chién bai trong MAT
TRAN SINH TU LUAN HOI, con ngugc lai gitr gin TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC khong
mat thi d4 la ngudi diing si chién thdng GIAC SINH TU', LUAN HOI.

BAI KE THU SAU

“Nhu nai trong nui rung,

Khong gi bi troi budc,

Muén di dau no di

PE tim kiém thuc an.

Nhu cac bac hién tri,

Thay tu do gidi thoat,

Hay song riéng mét minh

S6ng mét minh nhu con Té Nguu (Phan 1)
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Nhu Té Nguu mot sung!”

Khong thuong cling khong ghét, khong nhé ciling khong nghi cho dén bat cir mot nguai nao, du
nguoi d6 la cha me, vg chéng, con céi hay la nhitng ban bé than bang quyén thudc cta ho, ho
cling khong nhé nghi. Séng dugc nhu vay nhu con nai chla trong ring khong gi tréi budc, tu
do di doc di ngang, muén an gi thi an.

Ngudi ma séng dugc nhu vay thi dé 13 nhiing bac hién tri, ho da thay dugc tdm cla ho BAT
DONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU. Ho la nhitng ngudi tim dugc su giai thodt, luén ludn
song tu do, mudn lam gi thi lam, muon di dau thi di khéng con ai ngan can dugc ho.

Khi tdm BAT DONG hoan toan thi ching ta nhu con TE NGUU MOT SUNG, Iic bay gid muén
diéu chi thi than tam ching ta déu lam theo nhu'y muén.

Cho nén trong bai ké day: “Khong gi bi tréi buéc, muon di dau né di”. Khi d6 chidng ta muén
bay Ién troi thi than tdm ching ta lién bay 1én troi dé dang nhu chim, con muén chui xudng
dat thi chui dé dang nhu loai con trung. Bai ké th sau dic Phat d& xac dinh diéu nay qua rd
rang:

“Nhu nai trong nui rung,

Khong gi bi troi budc,

Muon di dau né di

DE tim kiém thuc an.

Nhu cac bac hién tri,

Thay tu do giai thoat”

Ngudi tu hanh theo Phat gido chi can séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG.

Bao nhiéu ndm thang da qua TU VIEN CHON NHU cé tim cho ra mét ngudi séng MOT MINH,
nhung mai cho dén gid nay cling chua tim thay bac LONG TUONG séng MOT MINH, vi chua c6
mot ngudi nao quyét tdm séng MOT MINH nhu CON TE NGU'U MOT SUNG.

Buong xuong di, hay buéng xuong di!
Ché gilt lam chi cé ich qi,

Thé ra chang lai con chi nira,

Van phap vo6 thuong budng xuoéng di!

Chi c6 budng xuéng sach cac phap la ching ta séng MOT MINH rat dé dang, cho nén séng
MOT MINH khéng dugc chi vi chua budng xa hét.

Doi ¢ céi gi vinh vién dau, nay con mai mat nhu bdng ngua luét qua clra s6, vay ma ai ai cling
om chat khong muoén bd, ngay ca cha me, vo con déu la nhan qua vay ng doi trudc véi nhau
nén doi nay mai sinh ra d€ gap nhau tra qua.

S6ng mét minh nhu con Té Nguu (Phan 1)
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Thé ma moi nguoi khéng biét nén méi kho dau vi thuang, vi ghét, vi khi c6 ngudi mat mat
trong gia dinh.

Trong moi gia dinh khdng cé gia dinh nao la khong dau khé vi su sinh ly ti biét.
BAI KE THU BAY

“Gilra ban bé than h{,

Thuong goi [én goi xudng,

Tai cho & tra xu,

Hay trén duong bd hanh.

Muén tu do gidi thodat,

Khéng con gi tham luyén,

Hay s6ng riéng mot minh

Nhu Té Nguu mot sung!”

Muén séng nhu CON TE NGU'U MOT SUNG thi phai trdnh xa tat ca nhitng ban bé than hiu,
nhitng ba con xa gan. Vi c6 nhu vay thi mdi séng MOT MINH dugc. Cho nén ngay tir lic ban
dau nguoi nao mudn séng MOT MINH thi khong nén két bé, két ban véi bat ci mot ngudi nao
ca.

Nguoi nao séng dugc nhu vay thi tdm tham luyén, khong thuong mén sé cham dat khong con
nira. Khi tdm thuong mén tham luyén cham dut thi ngudi dé6 méi séng trd thanh CON TE NGU'U
MOT SUNG. Bai ké th(t bdy diic Phat nhac nhd ching ta nén tranh xa ban bé than hiiu thi tu
hanh méi dat dugc su gidi thodt hoan toan. Con két be, két ban thi sy tu hanh chi hoai cong vo
ich.

Cho nén hanh séng MOT MINH rat quan trong cho dudng tu tap, vay xin quy vi luu y va hiéu
cho chd TU VIEN CHON NHU khéng cé y lam khé quy vi ma chi muén cho quy vi tu hanh dugc
gidi thodt lam chu sinh, gia, bénh, chét. Vi thé mai bat budc quy vi nén séng MOT MINH. Quy
vi c6 biét khong?

Di tu la di tim cau su giai thoat lam chu su song chét ma con két be, két ban tao thém long
thuong yéu, luyén ai thi cudc doi tu hanh chi uéng cong ma thoi.

D3 di tu theo Phat gido ma khdng séng MOT MINH thi ching ta biét ngay ngudi dé tu hanh
chang bao gid dugc gidi thoat. Nhitng ngudi khong séng MOT MINH 1a nhitng ngudi thiéu y chi,
thi€u nghi luc v.v.. Ho la con sau lam rau ndi canh, lam mang tiéng chung cho cac tu si Phat
giao.

Ngudi thé gian thay ho vao TU VIEN tu tdp ma khéng séng MOT MINH chi thich di néi chuyén
vGi ngudi khac la ngudi ta da danh gia ho la nhiing ké con ham vui, yéu hen, bac nhugc, thiéu
y chi, khéng diing cdm, thi€u nghi luc, khdng gan da nén khéng dédm séng MOT MINH. Ho |a
nhirng ngudi tu com an, tu 40 mac thudng ludng gat phat t& dé€ ngoi trong mat an bat vang.
Nh{tng nguoi tu hanh theo Phat gido nhu vay that dang nguyén rda, dang khinh bi, ddng ché
CUadi v.v..
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Cho nén di tu thi phai that la tu, chd khong phai tu gia vo, tu cho c6 hinh thic dé€ che day su
d6i trd. Ma tu that thi c6 gidi thoat ngay lién. Béi vi ai cling c6 TAM BAT DONG, THANH THAN,
AN LAC VA VO SU. Vay ma ho khéng séng véi tdm nay ma chi séng véi TAM THAM, SAN, SI,
MAN, NGHI dé€ roi phai chiu khé dau mudn ngan tram kiép, tur ki€p nay lam ngudi dén kiép
khac lam loai vat, cr nhu thé ma ti€p dién mai trén san khau thé gian nay.

Vi thé ngudi tu that su 1& ngudi séng MOT MINH, ho khdng bao gid thich di néi chuyén véi
nhitng ngudi khac; ho khéng bao gid lam chung véi nhitng ngudi khac thudng séng MOT MINH,
lam MOT MINH. Cho nén bén muoi hai bai k& séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG
da xac dinh diéu nay rat rd rang la d& nhac nhd nhiing tu si dang tu tap tai TU VIEN CHON
NHU'.

M6t 1&n nita ching t6i xin nhac lai quy vi, néu mudn vao TU VIEN CHON NHU tu hanh thi phai
quyét tdm séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG, ching &y TU VIEN méi chap nhan.
Con quy vi thich néi chuyén, ham vui thi xin quy vi hdy trd vé tru x& cia minh ché dung 6 day
ma phé hanh séng MOT MINH thi khéng xing dang 1a ngudi tu si Phat gido. Quy vi c6 biét
khong?

Néu quy vi khéng séng MOT MINH dugc ma dén TU VIEN thi quy vi da pha TU VIEN CHON NHU
va nhu vay trén thé gian nay sé khdng con noi ndo tu hanh giai thoat nhu TU VIEN CHON
NHU. Vi TU VIEN CHON NHU c6é dudng I6i tu tap 1am chu sinh, gia, bénh, chét va cham duat
ludn hdi mét cach cu thé han hoi.

Tu tap thi phai tu tap cho ddng hanh clda ngudi tu, con khong tu thi & ngoai doi lam gi cling
duoc. Nhung quy vi nén nhé 6 ngoai doi con cé phap luat cia nha nudc, néu quy vi vi pham
phap luat cda nha nudc thi luat phdp cla nha nudc sé bd tu quy vi.

Pat nudc nao cling vay ndi tu do la tu do trong phap luat, ché khdng phai tu do ngoai phap
luat roi muon lam gi thi lam thi dat nudc dé sé réi loan khong con an ninh trat tu nira. Vi thé
phap luat cla nha nudc rat can cho su song cla toan dan trong nudc do.

Cho nén quy vj khi budc chan vao TU VIEN CHON NHU thi phai theo NOI QUI ctia TU VIEN ché
khong phai vao TU VIEN réi muén tu kiu nao theo y muén cta minh thi tu.

TU VIEN cé ky luat bat budc mbi ngudi muén vao TU VIEN déu phai séng MOT MINH NHU CON
TE NGUU MOT SUNG, néu séng khong néi thi hdy vé di diing dén TU VIEN lam ddng moi ngudi
rat tdi nghiép, minh tu khong dugc thi nén dé cho ngudi khac tu tap. Do y thic dugc viéc lam
cta TU VIEN ma quy vi séng MOT MINH thi TU VIEN xin thanh that cdm on quy vi nhiéu va udc
mong sao tat cd nhitng ai vé TU VIEN déu tu tap séng MOT MINH cho dén khi chitng dao méi
thoi.

Hay c6 gang 1én dé séng MOT MINH quy vij a!

Con dudng gidi thoat cGa Phat gido rat thuc té va cu thé. Ai tu tap cling déu ching dao ca
nhung chi c6 séng MOT MINH ma théi.
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BAI KE THU TAM

“Gilta ban be than hitu
Ua thich, vui cuci dua,
Doi vaéi con, véi chau,

Ai luyén that buén thay!
Phai nham chan hé luy,
Véi nhiing ai than ai,

H&y song riéng mot minh
Nhu Té Nguu mot sung!”

Néu quy vi quyét chi tu hanh dé cau giai thoat ma tam con luyén &i véi con, véi chau, véi ban
bé than hitu thi hay ti bd va tranh xa, luén luén c6 gang séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U
MOT SUNG thi chi c6 mot thoi gian ngan ma thdi thi quy vi sé tim thay dugc su giai thoat ngay
lién.

Con tat cad nhiing su ua thich vui dua véi cha me, con cai, ban bé than hitu toan la nhitng hé
luy khé dau khong bao gio tim thay chan hanh phtc an vui 6 dé. Cho nén quy vi can phai
SONG MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG ma bai ké thr tdm d& khéo nhic nha quy vi.

Cubc dai la mot chubi thai gian dai dau kh6 khong bao gio cé nhitng phut gidy an vui va yén
6n chan that. Bai vay chi cé6 SONG NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi mdi thoat ra moi su khé
dau cta cudc doi.

Poc bén muci hai bai ké SONG MOT MINH NHU' CON TE NGUU SONG MOT MINH, dén nhimng
cau két luén clia bon muoi hai bai ké nay déu nhéc chiing ta nén séng nhu CON TE NGUU MOT
SUNG: “HAY SONG RIENG MOT MINH, NHU TE NGUU MOT SUNG".

Tu theo dao Phat ma khéng séng riéng MOT MINH thi chang bao gid cé giai thoat. Nhung
chlng ta phai biét séng riéng MOT MINH nhu thé nao ding va nhu thé nao sai?

Tuy s6ng riéng MOT MINH nhung tam tri con nhé dén con céi gia dinh, con nhd dén ban bé
than hitu, con nhé dén tat ca danh Igi thé gian thi d6 1a séng MOT MINH chua ddng phap séng
MOT MINH. S6ng MOT MINH chua ddng phép thi khdng bao gid tim thay su giai thoat. Va nhu
vay la séng riéng MOT MINH ma chua riéng MOT MINH.

B&i vay, mbi bai k& CON TE NGUU MOT SUNG la xac dinh ting tdm niém pha hanh séng MOT
MINH cla ngudi tu si Phat gido. Bai vay cé ching dugc dao giai thoat dugc hay khdng ching la
con tly thudc vao tdm niém séng MOT MINH cla quy vi. S6ng MOT MINH trong that ma tam
ludn ludn khdi niém séng theo ngudi thé gian thi du c6 & riéng trong that MOT MINH cling
chang bao gi¢ chiing dao.

Ngudi thé gian khong thé séng nhu CON TE NGU'U MOT SUNG, vi cudc séng cla ngudi thé gian
la cudc séng cta nhitng tdm niém 6n ndo, cho nén ho khong thé nao séng MOT MINH NHU
CON TE NGUU MOT SUNG, chi c6 nhiing ngudi xuat thé gian méi hy vong séng MOT MINH.

Tuy rang ngudi dé dang song trong thé gian cung véi moi ngudi, nhung tam niém khéng lang
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xang nghi ngoi mot diéu gi khac, IGc ndo cling cdm nhan thay tdm minh BAT DONG, THANH
THAN, AN LAC VA VO SU thi d6 1a nhitng ngudi séng MOT MINH. Va nhu vay ngudi 8y dang
song trong thé gian ma da ra khoi thé gian.

Xem thé& ching ta méi thay dao Phat tu CHUNG DAO dau cé khé khan, dau cé mét nhoc ma
chi can biét séng véi tdm niém MOT MINH la xuat thé gian, la ngudi tu CHUNG DAO.

Bai ké nay khuyén ching ta ding nén luyén ai véi bat c mot nguoi nao cd, boi tam luyén ai
sé [am cho ching ta hé luy. Do tdm hé luy lam cho ching ta khéng thé séng nhu CON TE
NGUU MOT SUNG ma khéng séng nhu CON TE NGUU MOT SUNG thi cudc doi tu hanh cla
ching ta chi mang danh tir TU ST PHAT GIAO chd chang ném dugc mui vj giai thoat cla Phét
giao chut nao ca.

BAI KE THU CHIN

“Khap ca bon phuaong trdi,

Khong san han vai ai,

Tu minh biét vira du,

Chang ham muén vét gi

(Véi vat nay vat khac)

Ving chiu cac hiém nguy,

Khong run sg dao dong,

Hay séng riéng mot minh

Nhu Té Nguu mét sung!”

Bai ké th( chin day rat rd, khi chiing ta song chung véi tat cd moi nguoi, nhung khéng ai lam
cho chiing ta gian hon, budn phién, ludén luén tam biét du, khong ham thich mét vat gi trong
thé gian nay n(ra, nhat la ding trudc nhitng su nguy hiém nhu tai nan, nhu bénh tat nany,
nhirng con dau nhu sap chét ching ta van than nhién tdm khong giao déng, run sg chit nao
ca.

Nguoi nao song dugc nhu vay méi xing dang la dé t& cla dic Phat, méi xiing dang lam CON
TE NGUU MOT SUNG. Cé s6ng dugc nhu vy méi thay su chitng dao cla Phat gido la su that,
la khéng déi ngudi. Cho nén ngudi nao tin thi hdy séng ding nhu CON TE NGU'U MOT SUNG thi
sé cham duat sinh t& luan hoi va cudc dai nay khong con bi khé dau nira.

Mot 1an nita ching toi xin nhac lai mudn xing dang lam dé tlr cGa dic Phat thi phai s6ng nhu
CON TE NGUU MQT SUNG. BG6i vay, chi c6 séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MQOT SUNG thi
tdm khoéng con san han, khong sg hai trudc moi canh hiém nguy, trudc moi ac phap.

Day la day vé tdm cla nguoi tu si, néu tam niém cla ngudi tu si con san gian, khi nghe nguoi
ta ndi trai y nghich long, hodc néi vu oan cho minh nhitng diéu ma minh khéng lam, nhung llc
bady gi¢ tdm van than nhién khong khai niém bién minh ly ludn sai ding cho minh ma luén
ludn tuoi cudi tha tha thi d6 18 ngudi séng DOC CU NHU CON TE NGU'U MOT SUNG.

Ding trudc canh nguy hiém cé thé nguy hai dén tinh mang ctia minh nhu stiing hay dao ké c6
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nhung tdm van thanh than, an nhién khong hé 10 vé sg hai chit nao ca vé cai chét trudc mat.
D6 13 ngudi séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Mbi bai k& CON TE NGU'U MOT SUNG la d& xac dinh dugc tdm niém cla nhiing ngudi tu hanh
theo Phat gido, cho nén ngudi ndo séng nhu con TE NGUU MOT SUNG thi tdm ho luén ludn
BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU. C6 s6ng dugc nhu vay tdm mdi khdng con tham,
san, si, man, nghi n{ta. Va tdm khong con tham, san si man, nghi nira thi méi thay su giai
thodat chan that cta Phat gido la chdm duit kho dau.

Pang vay! Muén séng NHU CON TE NGU'U MOT SUNG thi phai séng khdng cé tdm niém gian
hon, thuong ghét, sg hai v.v.. Con c6é tdm niém gian hon, thuong ghét va sg hai thi khong thé
nao séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG. Bai ké nay da day rat rd ching ta khéng
con nghi nan gi nia.

Néu mot nguoi song khong gian hon, khong thuong ghét, khdng so hai la nguoi da gidi thoat,
la nguoi da ra khéi thé gian. Nhung khi tam con san han, gian hon, thuong ghét, sg hai, lo
lang, uu phién la chua ra khoi thé gian. Phat phap day rat rdé rang va cu thé, chi c6 nhiing
ngudi khdng mudn bd san han, gian hon, thuong ghét, so hai, lo 1ang, uu phién v.v.. dé la vi so
bd doi dau khé qua ubng.

Nguoi tu si Phat gido thoi nay chi cé dau cao troc, mac do ca sa, tung niém &, a lam nghé mé
tin ludng gat thién ha dé ki€m tién song qua ngay nhu ngudi thé gian. Cho nén tam niém cla
ho khong khac gi tdam niém nguoi thé gian. Vi thé con duong gidi thoat clia Phat gido doi voi
nh{rng ngudi nay thi con xa vo cung tan.

Cudc doi tu hanh cda ho chi la hinh thic bén ngoai, ho khéng thé nao séng NHU CON TE
NGUU MQT SUNG dugc.

BAI KE THU MUOI

“Ngudi xuat gia, tu hanh
Chung song that khé khan,
Cling nhu céac gia chu,
Clng song chung gia dinh
Hay séng vo tu lu

Gilra con chau nguoi dung
H&y song riéng mot minh
Nhu Té Nguu mét sung!”

Pay la budc dau méi tu tdp ma mudén séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG thi
khong nén tranh né moi nguoi vao ring sau, ndi cao ma nén song trong gia dinh cung véi moi
nguoi, nhung khong thuong, khéng ghét ai ca; khéng gian hon, budn phién ai ca; khong lo lang
so hai mot diéu gi ca, dU ho cé ndi gi hay 1am gi nhung ching ta ct ¢6 gang séng véi TAM BAT
DONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU thi khong mot &c phap nao hay mot chuéng ngai nao
lam cho tdm ching ta dao déng dugc. B la quy vi da séng MOT MINH NHU CON TE NGUU
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MOT SUNG ma bai ké th mudi da day:
“Hay song vo tu |y
Gilra con chau nguoi dung”

B&i vay SONG NHU CON TE NGUU MOT SUNG la mot su séng ra khéi cudc doi day dau khé,
nhung van song gira moi ngudi ma khong than thudc giao thiép véi bat c&r mot ngudi nao ca.
Vi thé mai goi la séng MOT MINH.

Chlng ta ding hiéu sai SGNGIMOT MINH Ia phai ra khoi cudc ddi day dau khé nay bang cach
trén vao rimng sau, nti cao. SONG MOT MINH gilra bao nhiéu dau khé ma minh van than nhién
khong dau khé &y la SONG MOT MINH.

B&i vay s6ng cling véi moi ngudi ma séng MOT MINH, d6 méi 1a SONG MOT MINH ding phép
cla Phat day. Vi c6 SONG MOT MINH nhu vay thi méi cdm nhan dugc con dudng gidi thoat cua
Phat giao la chan that.

Doi nguoi sinh ra la chiu biét bao nhiéu su khé dau, vi thé moi ngudi ai cling muén minh dugc
an vui va hanh phdc, nhung su an vui va hanh phuc chi la gidc mo. C6 phai nhu vay khong quy
Vi?

Su that cudc doi la mot truong dau khé, néu chiing ta khéng vuot ra khéi truang dau khé nay
thi chang bao gid thoat khe.

Bai vay co biét bao tén gido ra doi cung véi muc dich gidp con ngudi thoat khé, nhung cé may
ai theo tén gido ma thoat kho bao gio chua?

Cho nén cac ton gido cling chi xay dung mot thé gidi do tudng (COi Troi, Chla clu khé va chét
thi vé véi Chia Troi, cdi Cuc Lac thi c6 B6 Tat Quan Am clu khé va chét thi vé véi Phat A Di
Da).

Giac mo thoat khé cla cac ton gido da kéo dai hang bao nhiéu thé ky da qua, nhung con nguoi
khé van hoan khé. Khong cé mot 6ng Ngoc Hoang Thugng D&, khong cé mot 6ng Chia Trai,
cling khéng cé mot 6ng Thanh, hay mot 6ng Tién, hodc mot 6ng Phat, mot ba Phat Mau, mot
ba Phat Me hay bat c&r mot Dang Clu Thé nao gilip con ngudi thoat kho. Vi thé con ngudi kho
roi ct khé. Theo luat nhan qua kho nay khong ai mang dén cho con nguoi ma cling khong ai
cu con ngudi thoat khd. Chinh con ngudi tu tao ra khd roi chinh con ngudi chiu 1dy moi su khé
dau va cling chinh con nguoi ctu khé minh.

Vi thé con ngudi mudn thoat khé thi con nguoi phai séng theo nhan qua thién. Séng theo nhan
qua thién la khéng lam khé minh, khé nguoi va khé tat ca chdng sinh. D6 la hanh dong tu cu
minh ra khdi moi su khé dau, chd khéng c6 mot vi Phat, mot vi Troi, mot vi Tién, mot vi Thanh
hay mot dirc Chlia hoac mot Phat Mau nao clru con ngudi ca.

Vay muén thoat khé dau con ngudi phai tu ciru minh bang cach nao?

N&u mudn clu minh thoat khé thi hdy séng MOT MINH du & trong gia dinh nao la cha me, con
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cai; nao la ban be than thudéc déu khong thuong, khong ghét, khéng gian hon hay thu oan,
khong giao thiép chuyén tro v.v.. Song gilta nhirng nguoi than xem nhu nhiing ngudi xa la, c6
séng dugc nhu vay méi dugc goi 1a séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG.

Cho nén ching ta s6ng gitta nhitng ngudi than ma khong dé ai kiét st thuong yéu lo lang hay
gilp d& diéu nay diéu khac cho nhiing ngudi than ctia minh thi dé6 mai 18 SONG MOT MINH
NHU CON TE NGU'U MOT SUNG. Bai ké th mudi da khang dinh rd rang:

“Cung séng chung gia dinh

H&ay séng vo tu lu

Gilra con chau nguoi dung”

Cé séng chung trong gia dinh ma xem nhu ngudi dung nudc 13 thi dé 1a séng MOT MINH NHU
CON TE NGUU MOT SUNG.

Chi cé s6ng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG thi méi chitng dao, méi tim ra dugc su
gidi thoat hoan toan. Cho nén muén giai thoat thi phai séng khac hon nguoi thé gian tic la
SONG MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG. Con séng nhu ngudi thé gian thi khdng bao
gio tim thay su chiing dao gidi thoat.

Bdi vay dao Phat chi c6 s6ng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MQT SUNG thi thay ngay su giai
thoat, chd khong c6 tu tdp phdp mon nao khéc ca. Vi SONG MOT MINH thi tat ca phap mon
cla Phat déu & trong hanh SONG MOT MINH. Quy vi nén nhd 10i day nay.

BAI KE THU MUOI MOT

“Tu bo dé mot bén,

Moi hién tugng gia dinh,
Nhu loai cay san ho,
Tudc bd moi 14 cay

Bac tu hanh cat dut,

Moi tréi budc gia dinh,
Hay séng riéng mot minh
Nhu Té Nguu mét sung!”

Néu mot ngudi tu theo Phat gido thi nén cat dat moi tréi budc cda gia dinh mdéi mong tim thay
dugc giai thoat. Cho nén nguoi nao theo Phat gido tu tap thi nén cat ai ly gia. Vi thé nguoi tu si
Phat gido déu phai cat ai lia gia dinh. Bai vay bai ké thi muoi mot day:

“Tir bd d€ mot bén,

Moi hién tugng gia dinh”

Bd hét tinh &i gia dinh thi mdi lam CON TE NGUU SONG MOT MINH. B&i tinh &i déi véi tat ca
nhi*rng nguoi than thudc trong gia dinh la nhiing diéu dau khé ma con nguoi ngan doi, muén
ki€p phai ganh chiju. Buéng bd hét nhitng sgi day tinh ai cling giéng nhu cay san hoé tudc bd
S6ng mét minh nhu con Té Nguu (Phan 1)
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hét nhiing chiéc 14 va séng tro trui MOT MINH. Cé lam dugc nhu vy maéi tim thay dugc su gidi
thoat bang khong thi su tu tap cling chi hoai cong vo ich.

Lam dugc nhu CON TE NGUU SONG MOT MINH 1a mdt diéu khé trén cudc doi nay, vi vy ma
ngudi tu theo Phat gido thi déng vé s6 k&, ma nhitng ngudi lam dugc nhu CON TE NGUU MOT
SUNG thi qué it.

Phat phap tu hanh khéng khé ma khé la vi moi ngusi con tiéc cac phap thé gian nén chua
muon bé.

Phap thé gian la phap dau khd, ai ai cling biét vay, nhung bd né thi ai cling ti€c, do con tiéc
nén khéng mudn bo, vi sg bd khong con dau khé nita la uéng. Do tdm niém nay ma ngudi tu
tap theo Phat gido ching dao thi chang cé may ngudi.

BAI KE THU MUOI HAI

“Néu tim dugc ban lanh,
Than trong va sang suot,
Ban dong hanh chung song,
Ban thién trd hién tri,

Chang ai néi vdéi ai

Cung nhau dong nhiép phuc,
Tat ca moi hiém nan

Hay séng riéng mot minh
Nhu Té Nguu mot sung!”

Nh{ing ngusi ban dong tu la nhiing ngudi ban khong giao ti€p ndi chuyén véi nhau, ho chuyén
séng MOT MINH trong that véi TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU. D6 13 nhiing
ngudi ban lanh, nhirng nguoi ban tét. Con ngugc lai nhitng ngudi ban nao chuyén pha hanh
séng MOT MINH di ndi chuyén véi ngudi nay, ngudi khac 1a nhitng ngudi ban &c. Nhiing ngudi
ay ching ta khéng nén két ban véi ho, vi ho sé pha hanh séng MOT MINH cua ching ta, ho
lam cho ching ta tu hanh séng MOT MINH khéng dugc.

Sé6ng MOT MINH khéng dugc thi 1am sao gidi thoat dugc, vi thé nén tranh xa nhiing ngudi nay,
ho 1a nhitng ngudi 4c tri thic. Ching ta nén dé phong nhiing ngudi pha hanh séng MOT MINH,
ho khong tu hanh gi dugc.

Puc Phat Thich Ca Mau Ni chiing dao |a nhd séng MOT MINH, vi thé bén muoi hai bai k& CON
TE NGU'U MOT SUNG la do diic Phat thuyét gidng day ching ta tu hanh phai séng MOT MINH
NHU CON TE NGUU MOT SUNG. MOT SUNG tutc la chdng ai ndi véi ai mot 13i nao ca thi dé la
10i day cla dic Phat Thich Ca Mau Ni. Vay quy vi muon biét ré nhiing 10i day nay thi ching ta
nén doc bai ké th mudi hai CON TE NGU'U MOT SUNG thi sé thay biét 10i day nay rat rd rang.

Trén dudng tu hanh muén séng nhu CON TE NGU'U MOT SUNG thi phai chon nhitng ngudi ban
déng tu d& ding, ho cling muén séng nhu CON TE NGU'U MOT SUNG thi su tu hanh sé sach
tan véi nhau, con néu chon ban dong tu la nhiing nguoi thich di ndi chuyén, pha hanh séng
S6ng mét minh nhu con Té Nguu (Phan 1)
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COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
MOT MINH thi dé 1a nhitng ngudi ban khdng xing dang cung buédc di trén dudng tu tap giai
thoat cla Phat gido, ching ta nén tranh xa.

Trong bai ké c6 hai cau dang luu y va rat tuyét voi cho budc dudng tu tap dén thanh chanh
giac:

“Ban thién trd hién tri,

Chang ai ndi véi ai”

Ngudi ban cling séng chung ma séng MOT MINH 1a ngudi ban hién tri. Con nhitng ngudi ban

giao thiép ndi chuyén la nhiing nguoi ban khdéng hién tri, la 4c hitu tri thic, ho khdng phai la
nhitng bac long tuong trong Phat gido.

Nguoi thich giao thiép ndéi chuyén la nhitng ngudi pham phu tuc t&r ché khéng phai bac tu hanh
tim cau su giai thoat. Quy vi nén nhé diéu nay!

Khi chiing ta dén TU VIEN CHON NHU' tu tap nén xét qua hanh séng MOT MINH thi biét ngay la
nhitng nguoi tu hanh chan chanh hay la nhitng nguoi tu hanh giad doi, chi di tim noi an dudng
dé€ nghi ngoi, d€ muu cau mang song bang cach ngdi trong mat an bat vang. Cho nén nhing
ngudi tu that hay tu gia chi cdn nhin vao hanh séng MOT MINH |a biét ngay.

B6n muoi hai bai ké séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG da xac nhan diéu nay,
nhd d6 ching ta tu tdp dung hay tu tap sai Phat phap déu & noi hanh ciia CON TE NGUU MOT
SUNG.

Cho nén tu theo dao Phat ma tu tap sai hay tu tap ding déu khong che dau ai dugc, né thé
hién ra 10i song rat rd rang.

Pao Phat khéng cé gidu gi€ém mot bi quyét nao ca, day thang gilp ngudi tu hanh ngay lién
thay su giai thodt ché khdng cé chd doi. B&i vay, ngudi nao thudng séng véi TAM BAT DONG,
THANH THAN, AN LAC VA VO SU, Ia nhitng ngudi séng NHU CON TE NGUU MOT SUNG, I3
nhitng ngudi da ching dao.

Chiing dao cla Phat gido khong c6 khé khan, khong cé tu tap mét nhoc nhu nhitng phap mon
cUa ngoai dao. Nguoi cé tri hi€u biét sdng sudt budi sang nghe Phat thuyét phap thi budi chiéu
da ching qud A LA HAN ngay lién.

**********

--Hét phan I--

Tac giad: Truéng ldao Thich Thong Lac
Trich sach: S6ng moét minh nhu con Té Nguu - Nha xuat ban Tén giao
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