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SONG CHiNH NIEM TRONG PAI DICH VIRUS COVID-19

Séng bang chinh niém gitp ta cdn bang dugc cudc séng. C6 chinh niém ta viing vang
dé vuot qua nhitng thu thach, chéng gai, cho ta cé duoc l1dng kinh quan sat thuc tai
khach quan, trdnh phién dién, chd quan. Trong tinh hinh dich bénh virus Covid-19
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dang bung phat va cé nhiéu dién bién phurc tap nhu hién nay, ching ta cang thay ré
vai tro cda chinh niém déi véi doi séng con ngudi va xa hoi.

1. Anh huéng virus corona (Covid-19) ddi véi doi séng xa hdi & trén nhiéu
mat, nhu anh hudng vé kinh té; anh hudng veé trat tu tri an xa hdi...

Giad kh3u trang va céac thiét bj y té phuc vu cho viéc phong, chéng dich bénh tdng cao tai
Trung Qudc, mot sd ngudi con thu gom khau trang y té€, dung dich ria tay... van chuyén, bubn
lau qua bién gidi dé kiém I6i. Hanh vi nay da truc tiép tac dong dén muc tiéu 6n dinh gia ca thi
truong va doi séng cla nhan dan, gay bulc xuic trong du luan xa hoi.

Vi pham phap luat trong viéc dang thong tin sai vé dich bénh, gady hoang mang trong nhan
dan.

Trudc nhitng anh hudng tiéu cuc ti dich bénh, ta can c6 su phan tich vai tro, y nghia cla chinh
niém doi véi tam cla con ngudi. Diéu do, sé gép phan tao sy 6n dinh trong x& hoi, han ché
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2. Chinh niém, gidi phdp dinh tdm tao su 6n dinh xa héi trong dai dich
virus Covid-19

Chinh niém la su tinh thic, biét song hoa hgp véi chinh minh va thé gidi xung quanh. Chinh
niém cé nghia la ta biét tu nhin lai minh, quan niém séng ctda minh, va y thc dugc tinh chat
toan ven cla moi giay, moi phuat trong cudéc song. Chinh niém la chi th 7 trong Bat Chinh
Dao, la cot tam, chl tam vao mot doi tugng nao do, dugc goi la chinh niém. Phat day: “Nay
cac Ty kheo, thé nao la cac céng viéc dang phdi lam hon hét? Chung ta phai biét chinh niém
tinh giac timg tam niém cuda minh, khi di t&i, khi di lui déu tinh gidc; khi nhin thang, khi nhin
quanh déu tinh giac; khi co tay, khi dudi tay déu tinh giac; khi mac y, 6m binh bat di khéat thuc
déu tinh giac; khi an uéng déu tinh giac; khi di dai ti€u tién déu tinh giac; khi di ding, nam,
thirc, ngu, néi nang hay yén lang déu tinh gidc”. Phuang phap chinh niém tinh giac, gitp ta
nhan biét ré rang tu y ngh, 10i ndi, hanh dong, khéng khéi tam bam viu chay theo, khong khdi
tam budng xa, ta chi nhin thay va quan sat.

DPE& tao dugc tdm ly xa hoi 6n dinh, nguoi dan c6 nhan thic ding dan vé dich bénh thi viéc
truyén thong cung cap day du, kip thai kién thic vé phong nglra bénh dich, tao lan séng tam
ly xa hoi trén co sé chinh niém, dé€ nguoi dan gilr dugc tdm ly phong nglra va su binh an trudc
dich bénh.

Trong Kinh Chuyé&n Phap Luan la bai gidng phap dau tién ma ddc Phat thuyét gidng cho nam
anh em Kiéu Tran Nhu tai vuon Loc Uyén sau khi Ngai dac dao. Theo dd, khi da la con nguoi
khong thé nam ngoai quy luat sinh, 130, bénh, t&: “Nay cac Ty kheo, sau déy la bén chén ly
cao quy vi diéu cda cudc doi: Chén ly thir nhat la thuc tai dau kho. Sinh la khé, gia la khd,
bénh la kho, chét la khd, thuong yéu ma phadi xa nhau la kho, thu ghét ma phai gap nhau la
khd, mong cau ma khéng toai nguyén la khé, chdp vao thdn ndm udn la khoé va cudi cung la
sau bi, uu phién, khé ndo. Chén ly thir hai la nguyén nhédn dén dén dau khé. D6 la phién néo
nhiém 6, la tdm dinh mdc vao &i duc, la s tham dam va chép thd vé cdi ta, cai cua ta, bdi
luyén ai va chap trudc trong su rang budc. Chén ly thi ba la Niét ban, tic la su trir diét hoan
toan géc ré cua khé dau va nhitng nguyén nhan dén dén dau khd. D6 la su khéng con chap
trudce ta, nguoi, ching sinh bdi dam mé say dam ham mudn, biét buéng xa va giai thoat. Chan
ly thir tu la con duong dan dén Niét ban, dé la tam phuong phdp tdm linh mau nhiém la thdy
biét chan chinh, tu duy chan chinh, 16i néi chan chinh, hanh vi chan chinh, nghé nghiép chéan
chinh, né lucchén chinh, y niém chén chinh va thién dinh chéan chinh, la con dudng Trung dao.
Nay cac Ty kheo, méi hanh gid can phai thau hiéu vé thuc tai khé dau, do ham thich luyén &i
duc vong ma d&n dén luén hoi séng chét. D6 la diéu trudc day ta chua timg duoc nghe biét,
nay ta da kham phd, cé kha ndang dem lai phdp nhan va tri tué thay biét ding nhu that, nén
thau ré ban chat moi su vat”. Con duong dé€ gidi thoat khdi khG dau chinh la ban than con
ngudi can thay dugc ngudn goc cla khé dau, va tinh tan tu hoc suy nghia chinh niém dé song
chinh niém. Bénh dich do virus Covid-19 gay ra chinh la nguon con cta kho dau, né tudc di
sinh mang cda hang ngan nguoi, nhiéu gia dinh tan nat va gieo rac su sg hai cia con nguoi.
Nhung véi tu duy chinh niém ta can nhan thic van dé ddng dan va khach quan. Chinh phi moi
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quoc gia déu cd nhiéu bién phap dé ing pho vai dich bénh, duy tri xa héi 6n dinh, con nguoi
dan thi can thuc hién nghiém chinh duong 16i, chinh sach, tuan thu cac quy dinh vé phong,
ngua dich bénh va khi bi cach ly phadi chap hanh ding, trong truong hgp bi bénh cling phai gilr
dugc tinh dé dugc diéu tri theo diing phac d6 cua bac sy. Cai tao ra ndi khé cta ching ta la bi
vudng mac béi nhimng th& vo thuong. Bi chap ket vao né nén tdm cla ta bj tréi budc, phan vé
thirc va y thic clia con nguoi khdng tim ra dugc 16i thoat. Virus Covid-19 la mot hién tugng tu
nhién, su 1ay lan cGa no rat dé dang tlr ngudi mang bénh sang nguoi khac qua duong giao
ti€p, tuy nhién khi ching ta thuc hién tot viéc kiém soat, cach ly, diéu tri, khi trung thi virus
Covid -19 khéng thé ton tai va tiép tuc lay lan dugc. Nhan thic dugc nhu vay, ching ta moi
khong bi hoang mang, lo sg thai qua ma binh tinh thuc hién theo su chi dan cla chinh quyén
dia phuong, co quan y té tai nai sinh séng va lam viéc. Hi€u biét vé no thi ta sé khdng bi chap
ket vao noi sg vo hinh.

DEé c6 dugc su can bang tam ly trong giai doan dich bénh hién nay, chiing ta can phai thuc tap
chinh niém trong doi séng hang ngay. Ta can séng cham lai, tu duy sau lang han. D6i khi cong
viéc, cudc song vdi bao lo toan da kéo chiing ta di xa véi cot tdm cla chinh minh. Dich bénh
do virus Covid-19 gay ra cling chinh la co hoi dé gilp ta dinh tam lai, hi€u thuc su gia tri cla
cudc séng nam & vi tri nao trong cudc doi cta ta. Chinh niém gilp ta quay lai véi chan tdm cla
minh. Ta can quan sat ban than, tir than - khdu - y. Ta biét minh dang nghi gi, néi gi va lam
gi? Ta can phai biét cach lam chu ban than trong doi séng va khéng dé cho cac hoan canh xau
16i kéo va chi phoi. Trong Bat Chinh Dao, chinh niém tinh giac la mot phuong phap tu tam siéu
tot, danh cho nguoi da nhan ra 6ng chl cta chinh minh, dé dan dén thanh tuu dao phéap vién
man. Phuong phap nay khong dung y thic dé phan biét thién ac, ma chi quan sat ro rang sy
s6ng cla bdn than minh. Ta can phai biét cach lam chd ban than trong doi song va khong bi
16i kéo bdi nhiing hoan canh xau di, [am anh hudng dén su chinh niém tinh giac.
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DE thay dugc ro hon gid tri cla tu tudng Chinh niém trong Phat gido déi véi con ngudi, ta sé di
phan tich dudi goc do khoa hoc tam ly. Ta sé di tir van dé vé y thic con ngudi. Khi nghién clu
ta khong duoc coi y thirc nhu mét loai hién tugng thir yéu vé mat sinh hoc, sinh ly hoc va tam
ly hoc. Phai tim cho né mot vi tri va giai thich né trong cung mot day hién tugng cung vai tat
cd cac phan Ung cla co thé. D6 la doi hdi dau tién doéi véi giad thuyét lam viéc cla ching ta, y
thirc [a mot van dé cla cau tric hanh vi. Nhitng doi hdi khac la: gid thuyét can phai nhanh
chdng giai thich nhitng van dé co ban cd lién quan dén y thic - van dé bao toan nang lugng,
tu y thic, ban chat cla cac linh vuc tam ly hoc thuc nghiém (cua tu duy, tinh cdm va y chi),
khéi niém vé thic, su tién hod cla y thirc, su ddng nhat va théng nhat cta né. Y thic chi phoi
toan bd hanh vi cia con nguoi. Do vay, dé diéu chinh hanh vi di ding hudng, phu hgp vdi |0
ich cla tap thé, xa hoi thi diéu trudc tién ta phai tac dong cac yéu to dé hinh thanh y thic tich
cuc cla ca nhan. Trong Kinh Dai Phuong Quang Phat Hoa Nghiém, Phdm V6 tan tang th( hai
muoi hai Phat cé chi cho ching ta thay su chan that cla thé gigi: Chinh la thé gian hitu bién,
vo bién, cling hitu bién cling vo bién, chang phai hitu bién, chang phai vo bién, thé gian hiu
thudng, vo thudng, cling hitu thudng, cling vo thudng, phai phai hitu thudng, chang phai vo
thudng; Nhu Lai sau khi diét d6 la cd, 1a khéng, cling cé cling khéng, chang cé chang khong;
nga va ching sinh c6 khéng, cling cé cling khdng, chang c6 chang khéng... thé gian tir dau
dén, di qua dau; cé bao nhiéu thé gidi thanh, bao nhiéu thé gidi hoai, thé gian tu dau lai, di
dén chd nao; gi la ngan toi so cla sinh tl, gi la mé téi hau cda sinh ti. Day goi la phap vo ky.
Doan kinh trén cung cap cho chdng ta cai nhin vé thé gidi quan, su sinh diét cta van vat. Van
phap khong dén khong di, c6 dén cé di, co tru cé diét, cd sinh c6 t&r do6 la quy luat tat yéu.
Nhung Phat gido nhin thau triét tir ban thé bat sinh bat diét cla cac phap tat ca déu do nhan
duyén hoa hgp ma thanh. Bu duyén khac tu, hét duyén khac tan. Mudi hai nhan duyén cla
luan hoi [a mot day chuyén lién tuc, chuyén tir khau nay dén khau khéac, trong mot doi cling
nhu trong nhiéu doi. Mugi hai nhan duyén ay la: vo minh duyén ra hanh, hanh duyén ra thurc,
thirc duyén ra danh sac, danh sac duyén ra luc nhap, luc nhap duyén ra xuc, xic duyén ra tho,
tho duyén ra ai, ai duyén ra tha, tha duyén ra htu, hitru duyén ra sinh, sinh duyén ra lao tu.
Khi tam ching sinh chiu cai qua bao dd, thi do su doi dai gilta than va canh lai sinh ra nhiing
diéu ua ghét, dé la ai. Roi do cé ua ghét, ma gan bd véi than va canh, chap la that cd, khéng
biét than tam va canh gidi déu duyén khéi nhu huyén, dé la thi. Do cé chap trudc, nén moi su
vat, von la huyén héa, lai bién thanh that cd, than cling cd, canh cling cd, y thirc phan biét
cling cd, minh cling cé, nguoi cling cd, roi tir dé, sinh ra c6 gay nghiép va c6 chiu béo. Da c6
gay nghiép va da cé chiu bao, thi khi hét than nay, nghiép bao sé dan dat vao mot than khac
trong vi lai, d6 la sinh, ma da cé sinh thi nhat dinh cé 1do ti. Do vay, ching ta phai nhin nhan
thé gidi khach quan dang ton tai mot cach bién chiing thi méi hinh thanh nén dugc hé théng y
thirc ¢6 chu dich, tir dé tinh than méi dat duogc trang thai lac quan véi hoan canh. Trong thai
diém dich bénh do virus Covid-19 nhu hién nay, thi viéc gilt cho than va tam dugc trang thai
can bang rat quan trong. Khi tdm sinh ra lo du, phién ndo thi than ciing bat an, hoac gilta thoi
di€m dich bénh tdm tham khdi Ién thi than at sinh ra nhiing viéc phi phap...

Dich bénh ciing chinh nhu liéu thudc thir cho tat ca ching ta. D6 1a nbi sg hai, sg phai d6i mat
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vGi bénh tat va cai chét. N6 khéng con mo ho nita ma nd & ngay sat chiing ta, nd hién dién va
ta c6 thé cdm nhan va nhin thay né. BPing trudc diéu dd, ta mai thay tinh vo thuong cla van
vat. Tinh chat cla vat chat la bién dai, virus Corona ciing bién déi theo quy luat cla né voi
tinh chat va mic dé ngay cang nguy hiém, ngoai du kién cla con nguoi. Chinh niém & chd,
chiing ta can danh gia khach quan dé danh giad vé dich bénh, biét vé nd thi maéi cé nhan thirc
ding, phong nglra va diéu tri bénh. Vi nd luc nghién clu cla cac nha khoa hoc, ngay
07/02/2020, virus nCoV dugc nhan dién thong qua hinh anh kinh hién vi dién t truyén qua
(TEM) bang phuong phap nhudém am ban - soi mau truc ti€p tai phong thi nghiém cta Vién Vé
sinh Dich té Trung uong, Viét Nam. Tu két qua nay, Viét Nam da trd thanh quéc gia th 3 nuoi
cay thanh cong virus nay. Két qua nudi cay thanh cong sé gilp tra 16i chinh xac vé ngudn goc
cUa virus, doc luc, co ché gay bénh, tinh sinh mién dich cua virus Covid-19 véi té bao chu
cung cap cac thong tin can thiét dé lua chon cac phuong phap diéu tri thich hgp, ngoai ra sé
cung cap cac nguyén liéu dé phat trién cac sinh pham chan doan dac hiéu va vac xin phong
bénh. Nhu vay, chlng ta sé dan nhan dién dugc ching virus nay va sé cd bién phap phong
nglra bénh hiéu qua, ngan chan dugc su lay lan va bung phat. Ching ta da biét vé virus, cac
nha khoa hoc van dang tiép tuc khéng mét moi dé tim ra phuong thiic phong chéng né. Trung
Quoc va Viét Nam da chira khdi nhiéu ca bénh, ho da dugc xuat vién va trd vé nha.

Khi tdm dién dao thi than sé thuc hién hanh vi pham phéap, lam dnh hudng dén cdng dong.
Long tham thidc day thi nguoi vi pham sé bat chap cac chuan muc dao dic dé€ dat dugc loi ich
cho ban than. Nhu cac truong hgp nhu da néu & trén, nhiéu ca nhan da Igi dung tinh trang
dich bénh dé thuc hién hanh vi budn lau, tang gia, dau co cac vat tu y té thiét yéu nhu: khau
trang, dung dich sat khuan... hay tinh trang tung tin that thiét gay hoang mang trong xa hoi...
dé la nhitng hanh vi sai trai, khong mang lai lgi ich cho ching sinh. Phat da chi ro, tat ca
chdng sinh do phién ndo ma tao du tdi 4c. Do day, nén chang kinh nhau, chang nhudng nhau,
chang ho vé cho nhau, trai lai giét hai nhau, thanh ké thu cGa nhau... néu nay khéng dit han
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hanh vi toi 16i thoi tam thé chu Phat cling sé thay ro.... néu van con pham mai khéng thoi thoi
la diéu rat khdng nén. Vi thé phai chuyén tam ddt bo dé duoc chiing VO thugng Bo dé... Khi
tdm con nguoi tinh thic, nhan thay ré quy luat vo thudng cla vat chat thi maéi cé thé dit bo
dugc tdm tham, san, si tir dé gilip con ngudi vugt qua dugc su hoi thic cta long tham va noi
sg hai doi véi dich bénh. Cé lia bd dugc tam tham thi con ngudi méi dén dugc canh clra cla sy
gidi thoat va tim dugc su an trd trong tam. TU dd, xa hdi madi kién tao dugc su 6n dinh, dat
nudc méi vitng manh va ching ta sé chién thang tat ca moi su de doa.

Két luan

Virus Covid-19 nhu mot hoi chudng cadnh tinh tat cd chldng ta quay tré lai véi gia tri thuc su
cla cudc song. Mot québc gia c6 viing manh hay khéng, thé hién rdé & viéc ngudi cam quyén cd
thuc su vi dan, ngudi dan trong dat nudc doé cé dong long, chung stc dé bao vé, xay dung dat
nudc dé khong. Viéc phong, chong dich bénh dugc trién khai khan truong va tich cuc trén
pham vi toan quoc, thé hién sy quyét tam cta Chinh phu trong day Ui dich bénh, dem lai cudc
séng binh yén cho nguoi dan. T viéc diéu tri bénh dén viéc cach ly déu dugc Nha nudc thuc
hién rat tét. Chinh niém chinh la & do, & su chi dao cGa Chinh quyén cac cap 6 su dong tam
hop luc cla toan dan. Cé chinh niém chilng ta sé c6 su 6n dinh, c6 chinh niém ching ta sé day
lUi va chién thang dugc dich bénh do virus Covid-19 gay ra.

Tac gia: TS.Lé Thi Thu Dung
Tap chi Nghién ctu Phat hoc sé thang 3/2020
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