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Dan nhap

Phat gido la mot trong nhitng ton gido I6n & Viét Nam, trai qua han 2000 nam dong hanh clng
su phat trién cta dan tdc, Phat gido cé mot vai tro quan trong trong céng cudc dau tranh dung
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nudc va gilt nudc. Vi nhitng tu tudng gido ly gan gii, Phat gido da tham sau vao trong dan
ching, ton tai va phat trién qua nhiéu doi, nhiéu thé hé va dugc déng dao nhan dan Viét Nam
ti€ép nhan. Phéat gido dé lai ddu an sau sac trong doi séng tam linh, van hoda va dac biét la dao
ddc clia con nguai Viét Nam.

Dao dirc Phéat gido la mét hé théng nhiing quan diém, nhiing chuan muc, nhiing gia tri cia dao
dic. Dao dic Phat gido da dugc nguoi Viét Nam tiép thu mot cach ¢ lua chon trén co sé cac
chuan muc van hod, dao dirc cla dan toc. Véi nhitng ndi dung phong phi mang tinh triét ly
sau sac, Pao ddc Phat gido lubn hudng con ngudi dén cai thién, cai tot dep véi tinh than tu bi,
vO nga va vi tha. Ngay nay, nhiing gia tri dao dic cla Phat gido cé y nghia quan trong doi voi
tang 16p sinh vién ndi chung trong dé c6 sinh vién Truong Dai hoc Khanh Hoa trong viéc rén
luyén dao duic.

1. Nhitng néi dung co ban cua dao duc Phat gido
1.1. Quan niém vé Tir bi trong dao dic Phét gido

TU trong quan niém dao dic Phat gido la dung tlr bi déi x& v6i mudn nguoi, mudn vat. Chlng
ta thong cdm, thuong yéu nhitng ngusi gap hoan cdnh kho khan, hoan nan. Phat gido lay ti bi
lam hoai bdo, la dung clra phuong tién dé tiép can ching sinh. Bi trong quan niém Phat gido la
chiing ta cé thé bat trir sy dau khé, cling tic la thay ngudi chét chim nhu chinh minh bj chét
dam, thay ngudi dé nhu chinh minh bi déi. Phat gido Iay bi lam téng chi, vi bi la 1ong |an man,
thuong xét.

TU bi la dem lai an lac, hanh phic cho nguoi khac, cu kho, citu nan cho chdng sinh, quén di
moi ich lgi cla ban than minh. Nhung tu bi khong phai la thu tiéu moi su dau tranh, gilr thai do
tiéu cuc, thu dong trudc moi su bat cong, ap burc, tham nhiing. Nhirng ngudi tu hanh dao Phat
trudc hét phai coi tlr bi la chudn muc dao dirc trude nhat. Ngudn gbc cla tam tir bi chinh la
xuat phat tur triét ly binh dang triét dé cla dao Phat. Phat gido cho rang: “moi nqudi déu nhu
nhau, moi ngudi déu binh dang, phai yéu thuong 1an nhau. H8y nhin thé giéi xung quanh bang
anh mat vi tha hon, bao dung hon. Véi tdm tir bi, véi long yéu thuong con ngudi, Phét gido da
pha di hang rao ngan cach vé nhan dao gilta con nguoi v&i con nguoi” .

Cé thé thay rang trong dao ddc Phat gido, tir bi la sudi ngudn tudgi mat, la nén tang can ban
cho con dudng tam linh. Theo quan niém cla Phat gido tam tlr bi dugc danh gia la tam ly t6i
thugng, hanh dong tr bi 1a hanh déng thién tich cuc nhat trong moi hanh déng. Ban chat ti bi
la vé dep, la niém hanh phlc cao thugng nhat.
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1.2. Quan niém vé ludt nhan qua trong dao dirc Phét gido

Nhan dugc hi€u la nguyén nhan, la nguon géc sinh ra cai khac. Qua la két qua, la cai dugc tao
ra béi mot cai nhan. Duyén la nhiing diéu kién, hay nhiing vat c6 vai tro tro gitp, tao diéu kién
dé€ vat nay sinh ra vat khac. Theo dao Phat, luat Nhan qua la maoi lién hé mat thiét cla van
vat. Moi su vat, hién tugng sinh ra trong vi tru déu chiju sy tdc dong cla luat nhan qua, déu cé
moi lién hé véi nhau, khong cé bat c sy vat nao c6 thé ton tai mot cach doc [ap véi su vat
khac. Luat Nhan qua khong bi rang budc bdi thoi gian, c6 nhan qua tao thanh trong ki€p nay,
cé nhan qua phai dgi dén kiép sau mai thanh qua.

Luat Nhan qud c6 bi€u hién rat phic tap. Mot nguyén nhan cé thé sinh ra nhiéu qua nhung
cling c6 qua do nhiéu nguyén nhan gay ra. C6 cai dugc goi la nhan nhung thuc chat lai la
duyén d€ tao thanh qua. Bong thoi, luat Nhan qua khong bi rang budc vao thoi gian, c6 nhan
tao thanh qud ngay trong ki€p nay, cé nhan phai dgi dén ki€p sau, ki€p sau nita méi thanh
quad. Su chuyén hda nhanh, cham tir nhan sang qua con phu thudc vao duyén.

Luat Nhan qua dugc giai thich moét cach chat ché thong qua “Thap nhi nhan duyén”. Duyén
chinh la diéu kién cho nhan thanh qua. Thap nhi nhan duyén la muoi hai diéu kién quan hé véi
nhau dé€ hinh thanh mét ching sinh h{tu tinh. Mugi hai nhan duyén bao gom: V6 minh, Hanh,
Thic, Danh sac, Luc nhap, Xac, Thy, Ai, Tha, Hitu, Sinh, Ldo ti. Trong gido ly Phat gido, thuyét
Thap nhi nhan duyén la mét trong nhiing thuyét quan trong trong viéc hinh thanh va phat
trién thé gidi quan cla dao Phat. Thuyét nay giai thich tai sao con nguoi lai c& phai xoay
chuyén trong vong luan hai sinh t. T dé gilp con nguoi dinh hudng trong suy nghi va hanh
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dong dé diéu khién than, tam lam lanh, trénh ac.
1.3. Quan niém vé ngii gidi trong dao dirc Phéat gido

“Gigi” dugc hi€u la nhitng diéu khong dugc vi pham dé bao vé dao dic va nhan pham cla mot
con ngudi. Pham tru “gidi” trong dao Phat kha rong, bao gom céac gidi cla nguoi xuat gia, gidi
luat cua ty kheo, ty kheo ni, gidi luat Bo tat cla Pai thura...Nhin chung, tat ca cac gidi dé déu
lay Ngli gidi lam nén tang, tir d6 ma cu thé hda hoac nang cao Ién. Ngii gidi bao gom: khdng
sat sinh; khong trom cudp; khong ta dam; khdng néi doi; khong uéng rugu. Xét vé ban chat thi
nam gidi nay la nhiing diéu ran day co ban vé dao ddc cho con ngudi du nguoi dé cé tu Phat
hay khong. Viéc gilt gin cac gidi luat trudc hét nham muc dich la phat huy dugc ban tinh thién
c6 trong tdm moi nguoi, hon nira diét trir tam nghiép la tham, san, si, dem dén su trong sach,
thanh tinh cho than tam ngudi tu tap.

Ngl gidi gir mOt vi tri hét sirc quan trong, dugc coi la chudn muc co ban cla dao dic Phat
gido. Theo Phat gido, dao ddc thé hién rd nhat chinh la trong viéc gilt gi6i. Gidi la diéu kién
khéng thé thiéu dugc trong qua trinh tu tdp cdia nguoi tu hanh. Dong thoi, gidi con la mot
phuong tién gilp cho con ngudi vugt qua bé khd luan hoi dé vuon téi chon gidi thoat, an lac.
Chlrc nang cula gidi luat Phat gido do la tao ra hanh phdc va lgi ich thuc sy cho doi séng cula
con nguoi va cla toan xa hdi tir cap do thap nhat (la con nguoi ding nghia) cho téi cap do cao
nhat la gidi thoat tdi hau (dat téi coi Niét ban).

Nam gidi nay khong nhiing dé tién budc trén duong giadi thoat, ma con dem lai trat tu, an vui,
hoa binh cho gia dinh, x& hdi. Dic Phat khong bat budc nguoi phat tir phai tuan theo triét dé,
cling khong ham doa néu khdéng tuan theo thi phai bi chiu hinh phat, cé gilt gidi hay khéng la
tuy thuéc moéi nguoi tu liéu 1ay. DPao Phat khac véi cac ton gido khac mét phan la 6 diém nay.
Nam gidi la nam thanh tri ngan chan cho ching ta ding di vao duong ac, la nam hang rao can
cho chiing ta khai roi vao vuc sau toi 16i.

1.4. Quan niém vé thién - ac trong dao dirc Phéat gido

Trong quan niém cla Phat gido thién la diéu tét lanh, 1€ phai, cé ich, cd lgi cho minh va cho
nguoi, con déi lap lai véi nhitng diéu dé chinh la cai ac. Cai thién dugc Phat gido ban dén rat
nhiéu va dugc duc két lai trong quan niém vé Thap thién va T& vo lugng tam. Dlc Phat ludn
khuyén con ngudi hudng thién, song thién va khéng ngling lam viéc thién. Trong Kinh Phap Cu
118 c6 ghi rang:

“Néu nguoi lam diéu thién

Nén tiép tuc lam thém

Héay udc mudn diéu thién

Chtra thién, duoc an lac”

Phat gido cho rang con ngudi sinh ra da c6 san cai mam thién hay ac. Cai mam ay khong phai
do troi tao ra ma la “qua” do nghiép cla kiép trudc tao ra va trd thanh “nhan” clia ki€p nay.
Chu truong cla Phat gido do la chuyén hda ac nghiép thanh thién nghiép va thanh loc tdm cho

Sinh vién Dai hoc Knhanh Hoa (mg dung dao ddc Phat gido trong doi séng hoc dudng o
age: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/sinh-vien-dai-hoc-khanh-hoa-ung-dung-dao-duc-phat-giao-trong-doi-song-hoc-duong.html



TAP CHI NGHIEN CUU _

S
= o p— -
<L R . §| K
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAO VIET NAM
ISSN: 2734-9195

thanh tinh. MOt ngudi xau van cé thé chuyén hoda thanh nguoi tot néu nhu biét an nan, héi 16i,
sam hoi, thay ddi tinh cach. Chinh vi thé, déi véi khong chi viéc lam, ma ngay ca 16i néi hay
nhirng y nghi chém xuat hién trong tam, diic Phat déu khuyén con ngudi phai xem xét ki ludng
la thién hay ac. Néu la thién thi phai hoc tap va phat huy. Con néu la ac thi phai c6 gang hét
stc dé diét trir, x6a bo. Khi con ngudi da vuot qua dugc su cé chap thién va ac thi tic 1a ban
than da thoat khoi su tréi budc cta thién nghiép va ac nghiép, tir dé mai di dén gidc ngo, giai
thoat hoan toan.

Theo gido ly Phat gido thi con nguoi cd thé pham phai muai diéu ac do than, khau, y gay ra.
Cu thé: Ba diéu ac do than lam ra la sat sinh, trém cap, ta dam. Bon diéu ac thudc vé 16i ndi la
noi doi, ndi théu dét, ac khau, ludng thiét. Ba diéu ac thudc vé y la tham lam, san han, si mé.
Tat cd muoi diéu trén déu gay hai cho con ngudi va mudn vat nén goi la ac. Daéi lap lai voi
mudi diéu ac trén la muai diéu thién (thap thién) dé la: khéng sat sinh; khong trom cap; khong
ta dam; khong noéi doi; khong ac khau; khong ludng thiét; khdng tham lam; khong san han;
khong si mé.

Theo dao Phat, con ngudi mudn séng hanh phuc, thanh than thi phai thuc hién dugc nhiing
diéu thién trén, tic la thuc hanh nhitng chudn muc dao dic do dirc Phat ran day. Nhirng nguoi
nao thuc hién dugc thi sé cé thé cdm hda dugc moi ngudi xung quanh, ludn dugc moi nguoi
yéu quy va ban than ho cling sé tiéu diét dugc sy ganh dua, hda giadi dugc nhiing do ki dé tao
ra su binh yén trong tam. Nhirng nguoi theo dao Phat can phai phan biét thién - 4c sao cho
ding dan, sang sudt, nhirng viéc cé hai cho ngudi thi nhat quyét khéng lam, con nhiing viéc cé
lgi cho ngudi thi quyét lam bang duac.

Hinh anh chi mang tinh chat mmh hoa ch'o bai viét. Anh St
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2. Y nghia cta dao ditc Phat gido doi voi viéc rén luyén dao dic cho sinh vién
Truong Pai hoc Khanh Hoa

Trudng Dai hoc Khanh Hoa dugc thanh 1ap theo Quyét dinh sé 1234 ngay 03/8/2015 cla Th
tudng Chinh pht trén co sd sat nhap hai trudng Cao dang Su pham Nha Trang va trudng Cao
dang Van hda Nghé thuat va Du lich Nha Trang. Ld mot don vi gido duc cong 1ap truc thudc Uy
ban nhan dan tinh Khanh Hoa cd nhiém vu dao tao ngudn nhan luc trinh do cao phuc vu yéu
cau phat trién kinh té - xa hoi cla tinh va khu vuc Nam Trung b6 va Tay Nguyén. Trudng Dai
hoc Khanh Hoa hién cé 07 khoa, téng s6 sinh vién chinh quy toan truong hién nay la 2.579
sinh vién.

Sinh vién truong Dai hoc Khanh Hoa ludn cé udc mao, hoai bdo, mong mubn nang cao trinh do
hoc van, thich tham gia cac hoat ddng doan thé, xa hoi. Sinh vién da biét quan tam dén van
dé 1ap than, 1ap nghiép cda ban than va da bat dau y thic dugc trach nhiém, nghia vu cia mot
cébng dan déi vai T6 quoc. Tuy nhién, sinh vién con nhiing han ché nhat dinh nhu van con mot
boé phan sinh vién chua tu gidc trong viéc ren luyén dao ddc. Vi pham ndi quy, quy dinh cua
nha truong, nhan thic mo ho vé trach nhiém cla sinh vién déi véi cong dong, luai tham gia
cac hoat déng xa hoi.

Trén ca sd nodi dung dao dic Phat gido va thuc tién ren luyén dao dic cla sinh vién, tac gia
nhan thay dao dic Phat gido cé 2 y nghia co ban sau day doi vdi viéc rén luyén dao dic cla
sinh vién Truong Dai hoc Khanh Hoa.

2.1. Pao dirc Phéat gido gop phan gido duc y thirc dao dic cho sinh vién

Trong hon 2000 nam dong hanh cung su phat trién cla dan téc, Phat gido da khong ngung
truyén ba cac gido ly va tu tudng dao dic cla minh, lam phong phu thém céc tri thic dao duic
Phat gido. Chinh nha su gan gui, than thién cia minh ma nhing tri thirc Phat gido da nhanh
chéng dugc tiép nhéan, trong doé c6 sinh vién Dai hoc Khanh Hoa. Nhitng ly thuyét cla Phat
gido vé vo thuong, vo ngd, nghiép bdo, luan héi...da hinh thanh nén mét hé thong tri thic dao
dirc chat ché, cu thé, cé tac dung chi phoi suy nghi, hanh déng va cé nhiéu déng goép trong
viéc hinh thanh nhiing quan niém song tich cuc, nhan ban cua sinh vién nha truong.

Trong xu thé hoi nhap, xa héi nhiéu thay daéi, trudc mat trai cia nén kinh té thi trudng, dao
dirc Phat gido da cung cap cho sinh vién nhiing tri thirc dao ddc hét sl thiét thuc, cd thé ap
dung trong moi linh vuc cla doi song xa hoi. Nhitng quy tac, chuan muc cta dao dic Phat gido
c6 rat nhiéu diém tuong déng véi cac quy tac, chudn muc dao dic nha truong va xa hoi, vi thé
cho dén nay van dugc phan 16n sinh vién thuc hién. Cac gidi luat trong Ngl gidi dugc xem la
nhirng quy chuan dao ddc hudng thién cho sinh vién, dinh huéng cho sinh vién séng c6 dao
dirc. Dao dirc Phat gido khuyén ran con ngudi song hudng thién, cé né nép dé dugc giai thoat
khdi nhitng dau khd, séng hanh phc, binh dang, tu do, tu tudng dé da dong gop tich cuc cho
viéc duy tri mét 16i sng dao ddc trong sinh vién qua dé gép phan hinh thanh tinh than yéu
thuong moi ngudi xung quanh, tich cuc trong hoc tap, rén luyén, song cé trach nhiém véi ban
than, gia dinh va xa hdi, tich cuc déng gép cong sic cla minh vao cong cudc xay dung va
Sinh vién ai hoc Khanh Hoa (ing dung dao duc Phat gido trong ddi séng hoc dudng
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phat trién xa hdi.
2.2. Bao durc Phat gido gép phan xay dung niém tin, tinh cam cho sinh vién

Niém tin dao durc cla tin do dao Phat la tin vao su giai thoat, nhan qua...Nhiing tu tudng nay
c6 dnh hudng khong chi doi véi Phat t&r ma con anh hudng dén sinh vién. Niém tin vao thuc
hién gidi luat, tin vao nhiing gia tri lam cho sinh vién cé sicc manh tinh than tir dé gitp sinh
vién cé thém dong luc dé vugt qua nhiing kho khan, trac trd trong cudc séng, hudng sinh vién
vao cudc séng co ly tudng tot dep, chan thién.

Dao dic Phat gido da hinh thanh cho sinh vién tinh cam yéu thuong, chinh tinh yéu thuong ay
da khuyén khich, théi thdc ho thuc hién mot cach nghiém tlc céc gidi luat, cac nguyén tac,
quy chuén dao dic ma Phat gido dé ra. Phat gido day con ngusi biét yéu thuang su song, yéu
thuong muon loai, khéng chi la con ngudi ma con la moi sinh vat ton tai trén thé gidi nay. Tinh
thuong va long nhan &i sé gilp con ngudi tu bé dugc tinh ich ki, long tham, sy san han va si
mé. Doi véi sinh vién Dai hoc Khanh Hoa, tinh yéu thuong dé dugc thé hién ré nhat trong cac
moi quan hé vai gia dinh (0ng, ba, cha, me, anh,chi, em), ban be, thay co,...Khi xay dung dugc
tinh cdm t6t dep trong tat ca cac maoi quan hé, ho sé tranh dugc nhiing xung dét, mau thuan
khong dang cd, thong qua dé gdp phan lam cho x& hdi 6n dinh hon.

Tam két

Pao duc Phat gido véi nhitng pham tru dao dic co ban: T bi, nhan qua, ngl gidi, thién, Dao
dirc Phat gido khong nhiing gilr vai tro quan trong trong viéc thuc hién doi séng hanh phuc cho
moi tang 16p quan ching Phat td, tu si ma con cé y nghia khong nhd trong viéc rén luyén dao
ddc cho sinh vién. Trong giai doan hién nay, cung véi cong tac giao duc cla nha truong, dao
dirc Phat gido da gop phan xay dung niém tin, tinh cdm va gido duc y thirc dao dirc cho sinh
vién truong Pai hoc Khanh Hoa.

Trong giai doan hién nay, nhitng ndi dung cla dao dic Phat gido can dugc quan tam va phat
huy hon nita nhitng dnh huédng tich cuc, déng gdép nhiéu hon nira cho viéc rén luyén dao durc,
gilp ich nhiéu hon nita cho viéc hinh thanh nhan céch sinh vién néi chung trong dé cé sinh
vién Truong Dai hoc Khanh Hoa.

Tac gia: Ths Triét hoc Lé Minh Phong
Khoa Ly luan Co ban, Trudng Pai hoc Khanh Hoa
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