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10 Bo Dé Dat Ma - 1. Thich Thanh T dich va giing giai

T&m la chang phai sdc cho nén chang phai cé. Cdu nay nghe khé hiéu nhung su that
déu co6 gi khé hiéu. Tdm né c6 hinh tudng khéng? Bdi né khéng cé hinh tuéng cho
nén ddu phdi sdc, bdi khéng phai sdc cho nén nguoi ta néi chang phai cé.

S&u clra vao dong thiéu that - Clra thir tu: Phdp moén an tam
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T6 B6 bé Pat Ma - HT.Thich Thanh Tu dich va giang giai

Chdng ta muon an tam phai lam sao?
bay Ngai day:

Khi mé nguoi theo phap

Khi hiéu phéap theo nguoi

Hiéu thi thirc nhiép sac

Mé thi sdc nhiép thdc.

M&y cdu d6 lam sao ching ta hiéu dugc? Mé thi ngudi theo phap, con hiéu thi phap theo
ngudi? Nhu mé, ngudi theo phap con cé thé dé hi€u phai khong? Béi vi ching ta mé cho nén
doi véi sau tran ching ta chay theo nd, thi nguoi theo phap dé hiéu réi. Nhung ma khi hiéu thi
phap theo ngudi, nd theo bang cach nao? Bay gio phap theo nguoi ra sao? Ty du nhu bay gio
t6i hi€u, may cai béng nay no cé chay theo t6i khdng? Bay gis ai tim coi phap theo ngudi ra
sao?

Mé, ngudi chay theo phap thay dé hi€u qud, nhung ma t6i ngd hay hiéu, “phap theo ngudi” da
sO la khd hi€u. Nhung ma dau cé khé hi€u. Tai minh khong nhd ché Phat, T6 chi bay, béi vi c6
phap nao ngoai tu tdm ma sinh dau, phai vay khong? Néu ching ta ngd la ngd mudn phéap tu
tam ma sinh, da tlr tdm sinh thi nd thudc vé ai? Tuc la né vé minh hét roi chg gi? Con mé day
la minh thdy ngoai tam c6 phap cho nén minh méi chay theo phéap, con néu minh nhan ra
mudn phap déu ti tdm ma sinh, thi hdi phap nao khéng vé minh? Vi vay cho nén hiéu thi phap
nd vé minh.

Hi€u thi thic né nhiép sac, con mé thi sac nd nhiép thirc. Nhu vay néu minh hiéu thi tdc nhién
thirc cia minh dau cé chay theo sac nita, ma biét cac sac nd tir noi tdm thiic phan biét ma ra,
con néu mé thi minh lién thay ngoai tam cé phap cho nén thay sac & bén ngoai, va minh theo
dudi nd dé€ phan biét. Nhu vay néu chlng ta hi€u thi mudn phap tré vé ching ta, tdm ching ta
cé yén khong? Nhu vay, ngudi mé chay theo phap thi tam bat an phai khong? Nguoi ngo biét
muon phap tir noi tam minh thi lam sao ma khong an? Ching ta biét thay tam sinh cac phap
thi cac phap tlc thudc vé tdam. Néu cac phap thudc vé tam roi thi con gi nlta ma khong an?
Dudi theo cai gi chd khong 1€ tam di tim tam? Nhu vay la ching ta thay Ngai day cach an tam
roi do.

Ngoai ra, Ngai con giai thich thém: Chi cé tam phan biét tinh ké tu than hién lugng at thay déu
la méng.

Cau nay néi sao? N6i rang chi c6 tdm phan biét tinh k&, con néu ma tu than hién lugng thi
thay déu la mong. NG6i rang néu ma chdng ta hién thay cé su vat bén ngoai la that la déu do
cai tdm phan biét, suy xét, tinh ké clia ching ta ma cd, ché néu ching ta song véi cai hién
lugng tu nhién than ching ta, thi lic d6 mai thay cac phap bén ngoai nhu méng, nhu huyén.
Néu ching ta sdng dugc cai hién lugng cla tu than chidng ta, thi lUc d6 méi thay cac phap bén
S&u clra vao dong thiéu that - Clra thir tu: Phdp moén an tam
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ngoai thdy déu la mong, khong cé that gi hét.

Néu cdi thirc tdm nd lang 1€, khong c6 mot chd nao dong niém, ay goi la chinh giac.

Nghia [a néu noi cai thirc tam cGa minh no lang I&, khong cé day mot niém xao dong, dé la
chinh gidc réi chd gi? Nhu vay chiing ta thay Ngai chi thang bon, khéng cé gidu diém, khéng
c6 quanh co gi hét, thay khong? Khi nao tam minh khéng con ddy moét dong niém nao hét, dé
la chinh gidc, khong c6 di tim chinh gidc ¢ dau hét. Ma chinh giac goi la gi? D6 la Phat roi. Nhu
vay muon thanh Phat thi chi c6 tam khong dong niém ché khong cé gi hét. Ai ma khong dong
niém thi nguoi dé tré vé thanh Phat, chd khong cé tim gi xa la nira hét. Nhu vay dé la 16i an
tam, nghia la néu minh bié€t mudn phap déu khong that, do phan biét ma cd, thi minh khéng
khai phan biét tdc la trg vé hién lugng, thi mubn phap bén ngoai né cd nhu mong, nhu huyén
héa ché khong cé gi la hét. Nhu vay tam minh né lan lan lang 1€, khdng con dong nira, thi dé la
chinh giac.

Sau
cura
vVao
dong
thiéu
that

I'd Ba DE Dat Ma - 1T, Thich Thanh T dich va giang giai

Hoi: - Thé nao la tu tam hién lugng?

Pép: - Thay tat ca phap cd, c6 chang phai tu cd, tu tdm chap k& ma tao thanh cé.

S&u clra vao dong thiéu that - Clra thir tu: Phdp moén an tam 5
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Thay tat ca phap khéng, khéng chang phai tu khéng, do tu tdm chdp k& ma tao thanh khéng.

Cho dén tat ca phéap ciling nhu thé déu la tu tdm chap k€ ma tao thanh cd, tu tdm chap ké ma
tao thanh khonag.

Nhu vay, Ngai néi nhu thé cé gidi vé hién lugng dau? Noi rang chiing ta thay tat ca phap no
6, va c6 tu chang phai c6 ma do tdm minh nd chap, né tao nén cd. Thay tat ca phap khong,
cac phap né khong tu khdng ma do tam minh chap ma tao thanh khong. Nhu vay cac phap
thanh cd, thanh khong la do dau? Do cai chap clia minh, chdp né c6 lién thanh cé, chap né
khong lién thanh khong, déu do tam chap chéd cac phap né khong tu cd, cling khong tu khong
ma do tdm chap nén né cd, nd khong.

Noi nhu vay thi ching ta cam thay nhu minh chld quan qua. Néu minh khéng chap, ty du nhu
bay gio day trén ban cé nhitng vat ma téi khong chap né cé thi né c6 hay khong? Bay gio cd
cai binh bong, cai dong ho, chai dau gi gi dé day ban dé ma bay gio toi khong thém chap né
cd, thi nd cé véi toi khong? Toi khong chap cé tu nhién nd khong cd la gi déi véi téi, nhung ma
n6 cd véi nhitng ngudi nao ma thay no that cé. Gid st nhu minh tat cd ¢ day khong ai chap né
cd hét thi nd cé ¢ day khong? N6 cé véi ai? Khi ching ta khong ai chap né cé hét thi su nd cé
la c6 ma khong thanh nghia ly gi hét, phai khong? Né thanh nghia ly binh bong nay trang
hoang cho cdi ban né dep, dé la do minh chap, thay khong? Con néu ching ta khong chap,
khong dé y, khdng mang gi téi né hét thi né c6 cling la cé mot cach vo duyén, khéng dinh
dang gi ching ta hét. Nhu vay, Ngai day ching ta, Ngai c6 giai thich tu tam hién lugng, ma
Ngai ndi nhu vay minh thay tam hién luong chua? N6 sao? Bay gio minh biét ré tai minh chap
cé thi sy vat thanh c6; tai minh chap khong, su vat thanh khéng. Chap cd, chap khong ay la
khong phai hién lugng, phai vay khong? Néu rai cai chap co, chap khong, su vat la su vat
khéng cé cai khdi niém cd, niém khdng, niém tét, niém xau thi dé la cai gi? A! Cai hién lugng
ngay dd. Cho nén day giai cai nghia ngugc cla nd, nghia la cai vo chap phai khong? Cai khong
chap dé la hién lugng, con chap dé né khong phai la hién lugng. D6 la Ngai méi néi vé cai cd,
cai khong.

Lai néu nguoi tao ra tat ca toi, tu thay dugc Phap vuong clia minh lién dugc gidi thoat. Néu tir
& trén sy ma dugc giadi thoat thi khi luc manh. T 6 trong su ma chap phap tic la chd khong
mat niém. TU van tu ma hiéu thi khi luc yéu. Tlc nai sy, tlc noi phap la sau tir noi 6ng cac thi
van vi (van dong, hanh dong) roi nhay nhét dién cuéng thay khéng ngoai phap gidi, cling
khong c6 vao phap gidi. Néu dung phép giéi ma vao phap gidi tic la nguoi si. Pham c6 cho thi
vi tron khong cé thé ngoai tam phap gidi (khdng c6 thé ra khédi cai tam phap gidi) vi c6 sao?
Tam thé ay la phap gidi (vi tam thé ay la phap gidi).

Doan nay chiing ta dé hi€u hay khé hi€u? Doan nay thay thi that la khoé hi€u. Day trudng hop
Ngai mudn chi cho chiing ta thay ré cai hién lugng quan trong nhu thé nao? Noi rang: Néu cé
nguai tao tat ca toi (toi day dau) ma nguoi do tu thay 6ng Phap vuong clia minh (6ng vua phap
cGa minh) thi nguoi dé lién dugc giai thoat, thi toi lién bién thanh tiéu tan. Sao ma bat cong
vay? Tao tdi, bay gio thay dugc Phap vuong, t6i mat hét, nhu vay khong trd nghiép sao? Nhu
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vay t6i dé nd khong con hiéu dung gi nita sao? Thuong thudng néi nhan qua la ly c6ng bang,
ma G day tao nghiép day dau, bay gio thay Phap vuong la khong cé mac téi gi nita hét. Nhu
vay mét cong bang roi! Thanh ra & khong phai la mat cong bang ma van la céng bang. Céng
bang cach nao? Ty du nhu T8 Su T An D6 thdy dugc Phap vuong chua? Nhung ma ngudi ta
chat cd cl chat, phai vay khong? Chat c6 c chat, nhung minh thi thay chat ¢, Ngai khong
thay, cho nén déi vai Ngai thi tat ca nghiép nd khong con, nhung ma thé gian thay Ngai van bi
chat c6 nhu thuong. Roi dén T6 Hué Kha ciling vay, Ngai cling thay Phap vuong nhung ma
cling van bi day & trong kham. Ngai khong thay bi day nhung minh thay bi day, phai vay
khéng? Nhu vay dau c6 mat Ié cong bang.

Qua quyét rang tat ca nghiép déu hét, nhung ma khong mat 1é cong bang. D6i v6i Ngai la hét,
vGi pham tuc chdng ta thi thay con tra, phai vay khéng? Véi Ngai thi da qua, con v6i pham tuc
chiing ta thi thay tra. Vi 1€ d6 cho nén ching ta tu hanh ma néu du cho hu, cho quay, cho 0i
may di nlta ma thay dugc Phap vuong cia minh thi bao nhiéu céi hu, cai quay doé lién tiéu hét.
Con néu chdng ta du t6t may ma mu mit khéng thay Phap vuong, nhiéu khi cai tét d6 nd dan
ching ta di trong con duong mé lam khac, cho nén cho thiét yéu 6 day la phai nhan ra Phap
vuong. Phap vuong la gi ? Tac la tu tam hién lugng ché khéng cé gi hét. Tu tam hién lugng dé
la Phap vuonag.

Day mai ndi thé nay (may cau nay la may cau then chét cla nguoi tu day, ching ta rdng nghe
cho hiéu):

Néu tur 6 trén su ma hi€u dugc goi la khi luc manh. Trén su ma hi€u dugc la khi luc manh sao?
Bay gio trén su la sao hi€u dugc? Ma hi€u dugc thé nao goi la khi luc manh? N6i trén su hiéu
dugc thi toi dan cau sau doi la ching ta hiéu lién. Con néu tu trén van tu ma hiéu la khi luc
yéu. TU trén sy ma hiéu la khi luc manh; tir trén van tu ma hiéu la khi luc yéu la sao? Hai cai
déi nhau réi ma chua thay la dé. Bay gio téi ndéi thi du nho: thi du nhu ching ta di ra ngoai
dudng thay ngudi d6 ho nhao 1an, ho rén ri! Ching ta thirc tinh: A! Con nguoi la dau khé, cho
nén nhan ra cai ly khé, tic la trén cai gi? Nhu vay nhan ra ly khé do con ngudi sinh ra, roi bénh
hoan la dau khé. Nhén ra ly khé dé né manh hon. Con ching ta nghe gidng, 6 con nguoi dé la
kho, khé thé nay, kho thé kia, dung van tu dién bay. Khi nghe, chiing ta hiéu thi cai hi€u d6
manh hay yéu? Cho nén cai hi€u nay la cai hi€u qua ngdn ngi, ly thuyét, cai hiéu dé nd yéu,
nd nhe lam. Ngay trén cdnh dé minh thay, minh ngd lién, d6 méi la sitc manh. Trén su ma
nhan ra méi la sicc manh. Cho nén nguai tu Thién phan nhiéu nguoi ta khong trong cai hiéu
qua ngdn nglr, ma phai nhin thang vao su vat ma ngd, ma nhéan, thi cai dé6 mai la sitc manh.
Chung ta hiéu dé tic la ngay trén su ma minh ngd, minh hiéu thi cai d6 mdi la manh, ché con
tUr van tu do ngudi ta noi, dién ta ra thi yéu.

T6i thém mot thi du nlta. Thi du nhu bay gi¢ chlng ta thay nguoi an may ho khé. Ching ta
thuong, khéc dugc v6i ho; voi ching ta doc mét bai van cia mot van si nao dé dién ta canh
khd, chiing ta doc cdi dé roi nuéc mat thi cai nao manh cai nao yéu? Cé nhiéu nguoi ho khong
muén khéc gi hét, thay ngusi an may ho cling ding dung, nhung ma doc qua 0i van cla van
si no, ho khéc duoc, thay khdng? Thanh ra nhu vay la tai vi trén van tu dé nguoi ta khéo lua
S&u clra vao dong thiéu that - Clra thir tu: Phdp moén an tam
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10i, khéo chubt ngdt cho nén minh dé xdc déng. Con trén su that d6 nd hién hién ra trudc mat
ma nd khéng c6 ngdn nglr, né khong cd nodi cho minh xdc déng, cho nén minh it xdc dong. Ma
ngay trén hinh anh d6 ma minh xtc déng dugc, tic la long thuang rat manh, phai khong? Con
dgi nguoi ta ndi thi€t tha minh madi xdc dong la l1ong thuang yéu. Cling nhu vo nghe may chd
cai luong ca than van, x6t xa, ching d6 roi nuéc mat, vay ma ra gap ngudi ta khé thi cudi. 6
la do ngdn nglt kéu rén than théd minh méi xdc déng, doé la yéu ché khdng phai manh. Con
trudc su that, minh cdm thong lién, cdi dé6 maéi la manh. Qua nhiing thi du dé ching ta méi
nhan ra dugc y nghia “trén su ma hiéu dé la khi luc manh, con trén van tu ma hi€u dé la khi
luc yéu”.

Gio thém cau nita: TU trong sy ma thay phap tic la chdé khdng mat niém. Thay phéap la thay
gi? Thay phap tic la thay tam chd gi, phai khong? Chir phap tic la phap ly, dé tic la tam. Nhu
vay cho cho déu khong that niém. Nhu ching ta thay tlir trong su ma thay duoc phap, ty du
nhu bay gio trong tat ca cac su vat ¢ trudc mat minh day, minh biét khéng su vat nao ngoai
tdm minh, thi nhu vay chd nao minh c6 mat niém dau, phai vay khong? Con néu minh thay
that cé mot vat ngoai tdm minh, thi minh cam chay theo vat. Cho nén trong su ma thay phéap
thi cai d6 khong ch6 nao minh that niém hét. Nghia la thay gi cling biét la khong ngoai tam
minh, la khong that, do tdm mé ma hién ra thi thay cai gi cling thady tam minh dugc hét. D6 la
khong cé chd nao that niém. Nhu vay dé méi manh. Ché con nhin mot chd dé tam khong chay
thi dau c6 manh. Thay tat cd ma déu thay tdam dé méi manh, nhé nhu vay d6. Nén téi chu
truong khong ngdi (thién) ghi xuéng mot chd, ma ngd nguoi chay, ngudi di, xe hai chay, thay
nha, thay cta, thay dd thir hét, ma trong cai nao, minh cling biét cai cé ay la huyén hoda khong
ngoai tdm minh hién. C& thay nhu vay c6 16i gi dau? Thay tat cd ma khong 16i. Con néu minh
dom cho khong cé gi hét, tdm no yén, con chd cd thi tdm nd chay theo tic la c6 vat ngoai
tdm, nhu vay dé bj that niém. Nhd nhu vay dé ma manh dan hon. C6 hoc may ché nay roi,
ching ta méi thay cho cao, chd thap, chd manh, ché yéu cla ngudi tu.

Tlc su tlc phap thi sau, ti nai 6ng cac thi van vi. Tic la sao? Tdc noi su tiic noi phap, nghia la
ngay noi su tdc la phdp chd khéng cé roi su ma cé phap. Chit phap nay tdc la tam dé. Tdc noi
su tlrc nai phap thi sau, tu noi 6ng cé cac thi van vi (van dong). Tuc nai su tlc nai phap thi cé
cac th van dong, roi nao la nhady chay lang xang thdy déu khong ra ngoai phap gidi. Néu
minh tic noi su biét tic la phap, khdng c6 su nao khac hon phap (su la cdnh, phap la tam).
Nhu vay tat ca cai van déng, van vi cia minh déu la tir minh hét, tat ca cai van dong van vi
déu la tu noi minh chd khong noi ai. Bao nhiéu cai lang xang 16n xon cling khéng ra ngoai tu
tam, khong c6 ra, khéng c6 vao.

Néu cho phap gi6i vao phap gidi tlc la ngudi si (tdm ma vao tam la si). Pham cé thi vi tron
khong ra ngoai cai tam phap gidi. Vi cd sao? Vi tam thé la phap gidi vay.

Nhu vay dén ké dé tic nai su, tlc nai phap nghia la minh biét viéc nao, phap nao va su hai cai
no6 cling khong ly khai nhau. Hoi ndy ngay trong su ma minh thay phap thi dé la manh, tuc la
ngay noi su ma thay tam. Bay gid minh thay phap va su tlc la cdnh va tam, hai cai khong roi
nhau thi nhu vay du cé lang xang, ¢6 lam moi viéc ma cling khdng ra ngoai ty tam. Ma khong
Sau cra vao dong thiéu that - Cira thi tu: Phap mén an tam
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thay ra, khong thay vao dé la nguoi thay dao. Con néu thay nd ra, c6 vao dé, la nguai si mé.

HGi: - Nguoi thé gian c6 cac th hoc van (nguoi thé gian hoc cac th) tai sao ma khong dugc
dao?

Day hdi cé nhiéu nguoi thé gian ho hoc du thr hét ma tai sao khong dat dugc dao?
Pép: - Do thay minh cho nén chang dat dugc dao. Chir ky (minh) tic la nga vay.

Ké chi nhan gap khé khong budn, gap vui chang ming, do chang thay minh vay. S& di chang
biét kho vui dé la do quén minh vay, dén cai chd hu vo, minh tu con quén lai c6 cai vat gi
chang quén?

0 day néi rang: tai sao ngudi ta hoc nhiéu thit qué ma ho khdng thay dao? Day néi réng sé di
hoc nhiéu ma khong thay dao la vi ho hoc ma ho con thay minh, cang hoc cang thay cé minh,
phai vay chang? Ma chinh cai hoc thé gian déu la cai hoc vi minh. Ty du hoc tU héi nhé 6m
sach v vo truong dau co biét bang cap la gi? Chi biét hoc a, b, c... d€ ma biét chir, n6i thanh
ngbn ngtr, khi hoc vo réi may 6ng 16n bay dat cho minh cap bang dé cho minh ham. Réi thi,
lau 1au thi cap nay, thi cap kia, thi cap ti€u hoc roi [én trung hoc, trung hoc roi 1én dai hoc, roi
thi bao nhiéu cap. Ma thi dugc mot cap thi thay cai nga cia minh to dugc mot ti, thi dugc cap
th hai thi to thém mot ti nita. Dugc thém nhiéu cap chimng nao cai ngd minh to thém, 16n [én
ching nay, thay khéng? Nhu vay cang hoc cai nga cang I16n, ma nga cang I6n thi lam sao thay
dao. Thay dao la quén minh, ma bay gid thay minh to I6n qua lam sao ma thay dao dugc? Bay
gio chdng ta th nght lai coi, chlng ta di hoc doi déu la nhu vay hét, déu la vi minh ma hoc. Vi
1€ d6 cho nén khong thdy dao. Cho nén ¢ day Ngai ndi rang: “Ngudi chi nhan gap khé khong
budn, gap vui khéng mung.” (Ngudi ma tot gap khé khong buon, gap vui khdng ming.) Bay
gid gap khé ma bdop dau, bop tran tic la chua phai la chi nhan roi phai khong? Gap vui vo tay
cudi ha ha chua phai la chi nhan roi. Chi nhan thi khé vui ti ngudi ta van binh than. Tai sao
ma khong mung, khéng budn? - Béi vi khong thay c6 minh. S& di minh budn, minh vui la vi cai
kho lam cho minh dau, phai vay khong? Khi ma minh dau tlc la ¢6 minh méi thay minh dau.
Cai vui lam cho minh thich tdc la thay cé minh, minh méi thich. Ché néu khong thay c6 minh
thi con céi gi dau, con cai gi thich? Vi vay cho nén khéng buén, khong ming la cai nga ho da
xuéng roi. Con buodn, con mung la cdi nga con Ién, cai nga con to.

Nhirng cai nay la nhitng kinh nghiém nga ctia minh. Ching ta gap canh khd ma ching ta au
sau thi biét rang cai nga cta chlng ta cling con kha lam! Con gap gi thich thi vui Ién thi biét
cai nga cla chdng ta cling kha, chua phai hét dau. Ching nao khé vui van nhu nhu thi nguoi
dé bdn nga ho da dep roi. Nhu vay ching ta nhin lai minh thi biét lién, 18y cai dé lam kinh
nghiém. Mudn biét ai tu téi dau, dom cai dé thi biét, gap nhiing canh dé nhin vo mat thi biét
lién, 1ay cai d6 lam kinh nghiém dé biét tu cao, tu thap ché khéi trd da luc thoi gi hét. Néu tru
da luc thoi ma gap canh dé hién tudng thé nao thi minh biét lién. Cai dé mdi la chan that. Cho
nén day mai néi rang sé di ma khong biét khé, khong biét vui la do da quén mat minh roi.
Quén mat minh thi con nghi céi gi kho, cai gi vui? Pay la khd vui thoi chd su that téi cho ciu
kinh réng rang thi tuw minh con khéng, con quén, cé vat gi ma minh chang quén? Con minh bay
S&u clra vao dong thidu thét - Clra thit tu: Phap mon an tam
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gio nhé du tha vat tic [a minh khéng quén minh néi. Bdi minh nhd minh nén minh nhé vat.
Hoi: - Cac phap da khong thi cai gi hay la ai € ma tu dao?

Dap: - Néu con cé céi “ai” thi phai tu hanh,con néu khong con c6 cai “ai” tlc la khéng can tu
hanh.

Ky vay, mién con c6 cai “ai”, tat ca phap da “khéng” thi con cé cai “ai” ma tu hanh? Mubn
phap da “khong” thi con “ai” ma tu hanh. Day Ngai dap rang: “Con thay cai ai thi phai tu
hanh, con khdng thay cai “ai” thi khong cé cai gi tu hanh nita hét.”

Tai sao vay? Cai “ai” do cling la nga, néu khong c6 ngé thi gap vat chang sinh phai quay.
Phai la ta tu phai ma vat thi chang phai. Quay la ta tu qudy ma vat thi chang cé quay.

Nhu vay, ching ta thay 6 day Ngai dap nhiing cau dap né gon, né nhd ma that la tham lam
sao! Néu con thay c6 minh thi phai rang tu. Néi “ai” dé cling la néi minh ché gi. Ngai ndi cac
phap gia thi con “ai” dé ma tu? Noi than ngli uan da gia con “ai” nira dé tu? Con “ai” dé la
chap minh roi, con chap minh thi ngudi dé phai tu, chd néu biét gia, khong phai that, khong cé
minh thi thoi khoi tu réi. Ong biét 6ng khdng that tic nhién éng khai tu, tai vi dng con thay cé
cai minh that thi phai tu. Ngusi d6 la nguoi phai tu dé. Bay gio Ngai gidi thich thém:

Néu khong cé cai ta thi gap vat khong cé sinh phai qudy. Néu khong c6 ta thi néi gi la phai, gi
la quay phai khong? Con néu con cd cai ta thi gap vat sinh ra phai, quay nghia la con cé chap
nga thi cé phai, quay.

Cho nén chinh cau nay lam cho ching ta thay r6: Nguoi nao con chap phai, chap quay nhiéu
thi ban ngéd ngudi d6 nang hay nhe? Néi cai nay phai, noi cai kia quay, roi phé binh ngusi nay
phai, nguoi kia quay, roi c néi phai, ndéi quay, phé binh ngudi nay phai, nguoi kia quay lang
xang, nguoi dé c6 chap nga khong? Nguai ma hay phé binh nhiéu thi dé cling la 16i chap nga.
Tai sao vay? Day ndi rang: phai dé la ta tu phai ma vat thi khéng phai. Con quay do thi ta tu
quay ma vat thi khong cé quay. Tai sao? Bai vi thay cdi quay la ta thay. Béi ta thay cho nén ta
noi vat nay la phai, vat kia la quay. Thi du nhu nhirng cai bong ma ching ta chung trudc mat
hai, ba th&r d6, néu ma ching ta khong phan biét cai bong nao tét, cai bdng nao xau thi bong
nd cé tu tét xau hay khdng? Tai minh phan biét né, phai khong? Néi cai nay tot, cai kia xau,
tot 6 nét nao, xau & nét nao thi dé la tai ta, phai khéng? Ta nhin, 1y cai phan biét cla ta ga
vao n6 mdi thanh tot, xau phai khong? Ché tu thé nd khong tot, xau gi hét. N6 la nd, né khong
noi tot xau; phan biét tot xau la nga, thay khong? Tot xau, phai quay cling vay, né cling mot
loai d6. Nhu vay dé thay rang phan biét nhiéu mai cé ndi tét, xau, phai, quay. Ma phan biét ay
chinh la nga ché c6 gi dau!

Tlc tdm ma khong tam &y la thdng dat dao. Tic vat ma chang khéi thay goi la dat dao.

Sao tic tam ma khdng tam goi la thong dat dao? Lam sao tic tam ma khdéng tam? Thi cau dé
dé chd khéng cé gi khd. Bao nhiéu cai vong tuong day 1én tic la tdm chd gi? Ma biét nd la
khong thi d6 la khong tam, do la thong dat Phat dao chd khdng cé gi xa la hét, nghia la bao
S&u clra vao dong thiéu that - Cira the: tu: Phdp mon an tam
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nhiéu cai vong tudng minh biét né la khéng phai tam that, né la vong khong that tic la thong
dat Phat dao, chd khéng cé gi xa la hét. Roi néu tic vat ma chang khdi thay goi la dat dao, tirc
la ngay noi vat, moi sy vat 8 dé ma nhin nd, minh khdng khéi thay, khong khéi thay day & hai
khia canh:

Mot: Néu khia canh cla ngudi con yéu, thi khdng thé thay bang cach nhin su vat biét n6 la gia
cho nén minh khéng chap, khong khéi thay.

Hai: Tat ca sy vat dan trai truéc mat ma khong day niém duyén cai gi hét, do la khong khdi
thay.

Khong khai thay nhu vay goi la nhu nhu, vay do la nguoi dat dao chd gi? Nhu vay, ching ta
thay thong dat Phat dao hay la dat dao c6 gi la dau? Chi can tic tam ma khong tam, ngay noi
tam nd day Ién am am do, minh biét nd khong that roi la thong dat Phat dao, roi thay tat ca su
vat ma khong cé chay theo mot cai gi hét dé la dat dao.

Thay vat (hay la gap vat) ma minh thong dat, biét dugc cai ban nguyén cta nd, ngudi nay la
ngudi mé dugc tué nhan.

Nhu vay cé gi la dau, néu minh gap tat ca su vat ma minh nhan biét thang cai nguén géc cua
né goi dé la nguoi c6 tué nhan, con mat tué ma roi. Ching ta thay nhu vay, mudn cé con mat
tué khong phai khé 1am dau, phai khdng? Ty du néi con mat tué nay toi néi hai mat:

Mot: Biét cac phap theo cai trinh ty cla Bat- nha. Minh thdy cdi ban, nhin thay su vat nao minh
cling biét né la duyén hop, tu tinh la khong thi dé l1a con mat tué da ma. Thay ngudi, thay vat
cling biét ré nhu vay hét. Bé la con mat tué da ma.

Hai: Thay tat ca vat ma biét do mé tdm ma hién, khéng c6 vat nao that hét thi dé la con mat
tué d& ma. Con mat tué sau sau hon con mat tué trudc.

Nhu vay muén mad dé ot chd gi thay khong? Tu minh nham ché cé gi dau? Bay gid chi nhu vay
dd: thay tat cd vat bén ngoai, ma biét khong vat nao ngoai tam mé ma c6 hét. Nhu vay mé
ma c6 vat thi vat dé la huyén héa, khong that. Cling nhu ndi rang ngd mé ma cé chiém bao,
thi canh chiém bao dé la huyén hda, khong that. Nné nhu vay, biét nhu vay thi con mat tué da
ma& roi. Nguoi nao nhu vay doé la hang md con mat tué. Con khéng dugc nhu vay thi con mat
tué nd bi déng kin roi.

Ngudi tri nhdm vat ma chang nham ky tdc khong thu xa, trai thuén. Con ngudi ngu thi nham
ky chang nham vat tic cd tha xa, trai thuan.

Céi nay chung ta hiéu sao? Nguoi tri nham vat chang nhdm ky, nhu vay cho nén tdc khéng cé
tha xa, tréi thudn. Ngudi ngu thi nhdm ky ma chang nham vét, tdc cd tha xa, tri thudn. Nham
vat tlc la: chr “nham” nay thuong cat nghia la méac tinh, nhung ma & day cat nghia mac tinh
nghe cling hoi kho hiéu. Noi rang nguoi tri thay sy vat thi mac su vat ma khong c6 mac nai
minh, vi vay tc khéng cé trai khdng cé thuan. Néi nhu vay thi chiing ta nghe né cling con toi,
khé hi€u. Tai sao ma néi mac su vat? Tdc la nhin thay sy vat ma khéng phan biét, khéng

S&u clra vao dong thiéu that - Clra thir tu: Phdp moén an tam o
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duyén, khéng dinh, khéng mac tic [a mac né chéd gi? Mac tinh su vat minh khong dinh, khéng
mac, khéng duyén theo né thi la mac sy vat, nhung ma doi véi minh khong phai la lam ngo.
Noi minh 1Gc nao cling la chd ché khdng phai d€ mac tinh. Ban than minh thi minh lam chd,
khéng dé mac tinh, nhung noi sy vat minh mac tinh, minh khéng theo. Su vat thi mac tinh
khong theo ma nai minh thi Idc nao chd nhan 6ng cling hién, nhu vay la nguai tri. Vi vay cho
nén dau c6 theo vat ma c6 trai cé thuan, c6 tha cé xa, phai vay khdng? Khdng theo vat cho
nén khong thu, khong xa, khéng trai khong thuan.

Con ngudi ngu thi nham ky tdc 1a buéng lung minh, mac tinh ma chang nham vat tic la khéng
dé mac tinh sy vat. Su vat thi minh lai muén chia manh chia midn nd, ma khong dé né tu
nhién, con minh thi d€ mac tinh chay Dong, chay Tay rong rudi. Nhu vay dé la nham ky ma
bat nham vat.

Nhu vay ngudi tri va nguoi ngu khac nhau & cho d6. Nguai tri thi ldc nao cling lam chd minh
ma khong theo vat, ndi vay cho dé hi€u, nham tic la theo. Nguai tri IGc nao cling lam chu
minh ma khong theo vat. Con ngudi ngu Iic nao cling buéng lung minh ma khong c6 dé mac
tinh su vat. Vi 1é dé ma ngudi ngu thay co tha xa, trai thuan.

Chang thay mot vat goi la thay dao.
Chang hanh mét vat goi la hanh dao.

Néu ma minh con thay mot vat that, thi tic nhién minh dau cé dat dugc tat ca phap tir tam;
tlrc la minh khong thay dao.

Con néu minh biét tat cd phap bén ngoai nd la huyén hoda, khdng that thi tic la khéng thay
mot vat nao that hét, nhu vay minh thay cac phap tlr tam ma hién, dé la thay dao.

Khéng hanh mot vat tic la khong theo mét vat bén ngoai ma thuc hanh, tic la khéng mac ket
hanh dong bén ngoai, ma chi biét tat cd déu la ti tam. Nhu vay dé goi la hanh dao, tic [a moi
hanh déng chi huéng tam thi dé la hanh dao.

Tuc la tat cd chd ma khong cé chd, tic chd tao tdc ma khéng cé phap tao tac, tic la thay Phat.

Cau nay no6 téi nghia ma n6 kho. Néi rang: “tic tat cad ché ma khong c6 chd” nghia la sao? Hoi
nay ndi vé thay vat va thay hanh déng, bay gid vé x( s@, nai chén, néu minh thay tat ca cho la
that, cé chd nay cho kia, Dong, Tay, Nam, Bac déu la that thi tic 1a minh chua thay ré dugc
Phat dao, tlc la x& s@, nai chén that thi chua dat dugc Phat dao. Con néu minh thay chd d6
minh biét né khéng c6 x( sé that, va chinh ngay cho tao tdc ma minh khong thay cé phap gi
tao tac that, thi nguoi dé la nguoi thay dugc Phat tic la ngudi giac.

NGi tdm lai, trén hanh dong clia minh, doi véi su vat bén ngoai cling nhu noi chdn déu khong
thay né la that, t tam mé ma hién. Thay dugc nhu vay la ngudi gidc. Néu khi thay tudng lién
tat ca cho thay qui, chap tuéng cho nén roi vao dia nguc.

Néu khi nao minh thay cé tudng that, thi nhu vay lién & tat cd chd minh thay qui hién. Sao
vay? Ty du bay gio minh thay c6 moét cay bong that thi ltc dé qui hién ¢ dau? Boi vi minh néu
S&u clra vao dong thiéu that - Clra thir tu: Phdp moén an tam
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thay cé mot tudng that, thi térc nhién ngoai tam minh con c6 phap that, ma con cé phap that
trc goi la ta kién phai vay khong? Thay con cé phap that ¢ ngoai tic la ta kién, ma ta tic la
qui chd gi? Nhu vay thi qui hién roi, d6 la yéu quai roi dé. Cho nén ndi rang khi thay c6 tudng
hién turc la tat cd cho thay qui.

Tha tudng tic doa dia nguc.
Néu minh chap tudng thi phai rai vao dia nguc.
Phap quan cho nén dugc giai thoat.

Quan phap tic la quan tam, ngay noi tdm minh ma thay, thay dugc tam minh thi dé la dugc
gidi thoat.

Néu thay tudng, nhé tudng phan biét tic la chiu cdnh chao dau soi, 10 than néng... (néu ma
ching ta nhé tudng, phan biét tudng tdc 1a chidng ta sé tho, sé chiu nhiing viéc khé ndo nao la
bd trong chao dau so6i, nao la bi dun ndng trong 10 Ikra), hién thay céi tudng sinh tu.

Néu thay phap gidi tinh tlc la tinh Niét ban. Khong nhd, tudng phan biét tic la phap gidi tinh.
Tam la chang phai sac cho nén chang phai co.

Dung ma chang cé bd cho nén chang phai khong.

Dung ma thuong khéng cho nén chang phai cé.

Khong ma thuong dung cho nén chang phai khong.

M3y doan nghe gidong nhu doc than chd, phai vay khong? May doan nay la may doan thiét yéu
dé€ an tdm, nhung ma nghe thi that la khd. Néi rang néu thay phap gidi tinh, thay phap gidi
tinh la thay céi gi? Tuc la thay cai tam thanh tinh cda minh dé. Thay tam thanh tinh cia minh
goi la thay phap gidi tinh. Vi tam thanh tinh ay la nguén chan ctia mudn phap cho nén goi la
phap gidi. Thay tam thanh tinh cia minh thi dé la phap gidi tinh, tic la tinh Niét-ban chég gi?
Khi ma thay tam thanh tinh cia minh lic dé méi khong con nhitng nhé, nhiing tuéng, nhing
phén biét, tic la phap gidi tinh. Khéng con tudng, khéng con nhé, & day ndi rang néu thay
phap gidi tinh tlc la tinh Niétban. Hoi cdi gi la phap gidi tinh? Cai khdng tudng, khdng nhd,
khong phan biét tic la phap gidi tinh. Cat nghia cho minh biét phap gidi tinh la cai gi? - Cai
khong tudng, khdng nha, khong phan biét d6 la phap giéi tinh. Ching ta thay, Ngai cat nghia
cho minh thay tuong tan, nhiéu khi nhirng danh tir minh mac ket. Day Ngai giai thich thém:

Tam la chang phai sac cho nén chang phai c6. Cau nay nghe khé hiéu nhung su that dau cé gi
khé hi€u. Tam né cé hinh tudng khong? Bai nd khéng cé hinh tudng cho nén dau phai sac, bai
khong phai sac cho nén nguoi ta ndi chang phai c6. Bai vi cai gi cé la cé hinh tudng, phai
khong? Con néu khong hinh tudng thi ho ndéi cé hay khong? Nhu vay cho nén tam né khdong
phai sac, cho nén nd khdéng cé hinh tudng. Bai khong cé hinh tuéng cho nén ngudi ta ndi né la
khéng co.

Dung ma chang phai bé cho nén chang phai khéng. Tuy né khéng cé hinh tudng ma céi diéu
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dung cla nd ¢ hay khdng? Dung né chang bé tic 1a hang cé diéu dung, cho nén néi n6 khéng
phai la khéng. Nhu vay can ci vao tuéng ma ndi thi tam khong cd, nhung ma can cl vao cai
diéu dung thi tam dau phai la khéng.

Dung ma thudng khdng cho nén chang phai c6. Tuy ¢ hang muén diéu dung ma khoéng cé
hinh tudng, cho nén ndi rang chang phai cé. B&i khéng cé hinh tudng cho nén ndi rang né
thuong khéng. Thuong khdng cho nén ngudi ta néi rang chang phai co.

Khéng ma thudng dung cho nén chang phai khéng. Tuy khéng cé hinh tudng ma né hang c6
diéu dung, vi vay ma khong thé néi né la khong dugc.

Nhu vay tam ndi c6 cling khong dugc, ndi khong cling khong dugc, thay khong? Noi cé thi
ngudi ta tudng lam nhu cdi ban, cai ghé; tam né khong phai nhu céi ban, céi ghé thi lam sao
ndi n6 c6? Cho nén & trudng hgp do thi cd thé ndi nd la khdong. Nhung ma dung cla nd, chlng
ta muon ndi chuyén thi tam day niém Ién mdi ndi, ching ta mudn di thi tam khai nghi di méi
di. Nhu vay céi dung cla nd thudng hang lam sao noéi la ndé khéng dugce? Tuy hang dung ma
khong, cho nén khong thé ndi cd; tuy khdng ma hang dung cho nén khéng thé néi khdng. Néi
cé noi khong déu khong trdng hét. Nhu vay cho nén ching ta dimng mac ket 6 cai c6 va cai
khong. Nhu vay thi tam minh méi an.

Lién noi tung:

Tam tdm tadm kho co thé tim

Khi md ra thi né khap ca phap gidi

Khi ép lai thi né chang lot mdii kim

Ciing chang thdy éc ma sinh ghét

Ciing chang xem lanh ma siéng lam

Ciing chang bé tri ma gan ngu

Cing chang 6m mé ma tim ngd

Nguoi dat dao thi né qua luong

Nguodi khong duoc Phat tdm thi ra ngoai chimng han

Khéng cing pham Thanh déng hang (hay déng qua)

Vuot han goi dé 1a T6.

Khéng cung pham Thanh déng qua, vugt han dé 1a T6. Nhu vay ngudi T6 nay hon Thanh hay
sao? Hon Thanh khéng? Nhu vay hon Thanh thi nguoi ta néi Phat thanh, hang Thanh gid Phat
cling la mét vi Thanh. Cai nay hon Thanh thi 6ng dé goi la z6ng gi? Nhung ma dung hi€u lam
cai hon, 6 day ndi rd cai tdm ma trd vé cai tdm thé an 6n, thi cai tdm thé dé no trum khap.
NEu ndi vé bé réng nd trum khap; néu ndi vé bé hep thi nd khdng lot mi kim. D6 la chi cho
cai tam thé. Can c( vao tam thé dé thi khong con thay cé thién, cé dc d€ ma ghét va ua. Cling
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khong con thay c6 tri, thay cé ngu d€ ma gan va chan. Khéng con thay cé mé, khéng con thay
c6 ngd dé ma ua hay la ghét. Nhu vay ngudi ma vugt han cai déi dai dé thi ngudi d6 méi goi la
ngudi dat dao, ngudi dé qua tat cad cai tam do ludng cua thién ha, ma nguoi dé la nguoi thong
dat duoc tam Phat, ra ngoai hét nhiing cai ching han cuda thé gian. Nhu vay, nguoi dé khong
con mac ket  trong déi dai ca pham Thanh dé ma so sanh, ngudi dé maéi goi la T6, la nguoi
khéng con mac ket 6 trong cai doi dai, nguoi vuot qua khoi hai cai d6 réi méi goi la T6. Ché
khéng phai néi T6 1a 6ng dé 16n hon Thanh. Ong T8 1a 6ng khdong con mac ket & trong déi dai:
do6i dai cla thién ac, déi dai cia mé ngd, doi dai cla ngu tri, doi dai cia pham Thanh ma vuot
ra khdi cac cai dé. Cai dé goi la T6. Ma chinh cai dé la phap mon an tdm. Vuot ra ngoai doi dai
mai that [a “An tam”. Con & trong déi dai la tam bat an.

T6 Bo Pé Pat Ma - HT.Thich Thanh Tu dich va giang giai

Ngudn link:
http://thuongchieu.net/index.php/chuyende/6cuavaodong/3206-phapmonantam
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