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Sam héi la tr am Han O O, thuong dung trong ton gido, trong dé Phat gido, cong gido déu st
dung khai niém nay.

Sam O gom bd tam. Chit Sdm O gom chr tam O va chit tiém O . Chr O nghia la rau he rung.
Tam ma di cung chir tiém, hiéu la tdm khong chinh kién, tam dang hon don “tuUm lum” nhu rau
he, tdm can an nan. Nguon géc Sam tl tiéng Phan la ksama.

H6i O cling thudc c6 bd tam O . Chit HOi O gom chir tdm O va chr m6i O . M6i O nghia la héi
han.
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Sam héi la dn nan héi hdn nhimg diéu 16i dd pham phai.
Trong mudi hanh nguyén I6n cua B6 tat Phé Hién thi sam héi la hang thi tu.
T gia sam hoi nghiép chudng.
Nghiép chudng la nghiép xdu ma do minh tao ra nay phai sam héi.

Trong cudc doi, ai cling pham it nhiéu sai [am. Béi la con nguoi, nén sai lam khong thé tranh,
néu khong dugc tu tap. Sai lam c6 thé lam cho ngudi khac dau khd, lam budn long ngudi minh
thuong va c6 khi minh cadm thay hoi tiéc. Sai lam bai minh khong khéo 1éo trong hanh dong,
trong ndi nang. DGi khi, vi vd minh, khéng cé céi nhin, cai thay cla nguoi tu, ma pham sai lam.

Triét ly nha Phat la bao dung. Ludn day cho moi nguai biét sam hoi. Kinh Sdm héi la mot vi du.
Sam hoi dé to l1ong an nan, sam hoi dé trg vé hanh dong cé chinh kién.

Diéu quan trong la sau khi sdm héi, minh phai diing |én tir cd vap ngd dé. Bung cé dan vat.
Néu c’r dan vat vé qua kh thi tam sé khong an lac. Hay nghi rang, c6 sai lam, cé vap nga thi
mai diing day ma song tot hon. Khi da tu, minh biét cach khéo 1éo tranh lam cho ngusi minh
thuong yéu dau khé.

Néu cé diéu gi mudn ndi véi nhitng ngudi minh thuong, tat nhién minh phai ndi ra. Quan trong
la biét cach dé giai bay. Diéu minh ndi ra cé thé theo cach lam cho ngudi nghe dau khg, va tat
nhién no cling lam cho minh dau khé. Nhung cling cé cach khac, khi néi ra nguai nghe khong
con buon buc va minh cling vui. Dé la nghé thuat truyén thong. Nha Phat goi la [6i ndi chinh
ngd.

Vi vay, van dé khong phai la nén néi hay khong nén néi ra nhirng gi minh gilr trong long, ma la
ndi thé nao dé xua tan kho dau.

D6 la nghé thuat, nghé thuat néi nhitng diéu chan that va bang ngdn ng dimg lam cho nguoi
nghe va ban than minh dau khé. Khi minh viét dong nay minh cling bat dau hoc dé viét nhiing
l0i dUing lam budn ngudi khac. Nhat [a nhitng ngudi minh yéu thuong. Va ban ciling lam vay
nghe. Nh& nghe ban.
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