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SAM HOI - AN NAN - PHAT LO - XUNG TOI

Anh: 5t

Minh Man

Trén con duong tu tdp, k€ ca phap hanh tén gido cling nhu phap hanh tam linh,
“sam héi” la cach co ban gidi quyét nhimg sai pham da qua va ngan nglra sai quéy
pham phai sap tdéi. Béi khi, cé nguoi chon cach “sam héi” lam phdp hanh tri thuong
nhét dé phat khdi long tir va thic liém thén tdm thuong nhat.

Trong doi s6ng, khéng ai ma khong ting pham phai sai lam, c¢é nhiing sai Iam nhe cé thé khac
phuc, sra sai, cd nhiing sai lam thudc linh vuc tu tudng, quan diém, duc tin, do diing mot goc
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do riéng cong thém bién kién, thién ki€n dan dén bao thd, sai lam ma khong biét. Truong hop
nay thuong xay dén trong mot sd nguoi cd 6c suy luan virng nhung chi 8 mot géc do bién kién,
nhiét tdm trong mot pham vi chuyén mon, théa man trong mot chu thuyét, hoc thuyét, gido
thuyét. Noi day chi xét trong linh vuc tu tudng, ngoai ra, nhiing sai lam mang tinh xa héi né c6
tinh nhat thoi, khong dang ngai.

Anh: 5t

Minh Man

Lam sao dé€ thic tinh biét la minh dang sai lam theo moét quan diém, mot gido thuyét, mot chu
nghia...?

Khé ma xac quyét khi chinh nhan than phai tham nhap mot cach khach quan vao nhiing linh
vuc khac véi linh vuc cda minh dang say mé. DUng tri tué phan doan, vi vay, nha Phat dé cao
tri tué ma khong nhac dén cam tinh. Thudng, ching ta sdng, lam viéc, nhan thic theo cam
tinh nhiéu hon ly tri.

Su sai 1am vé chinh tri, dua xa héi vao con duong khing hoang, bé tac. Su sai lam vé quan
diém gido duc, nhiéu thé hé phai chiu hdu qua khd khan, nhung mot gido thuyét sai 1am thi
chinh nhan than ngudi chon lya cling da c6 san mét hau qua kho tranh, huéng nira dem quan
diém sai lam, bién kién dé dan dat dé chidng, miéng ho todi trong dang ké bén sinh théan, lién
sau dd, than xac con mang can bénh tuong Ung vdi nhing 16i day do thi€u chinh dang.

Bénh tat la qua cla nhan quéa khi, khdng thé nhin bénh ly ma xac quyét la hau qua cla viéc
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sai lam trong viéc truyén ba gido ly hay phap hanh; nhung déi khi, thay vi qua bdo qua khi
chua trd, duyén hién hanh ho trg thi qua sém phat sinh.

Nhan qua trung trung duyén khdi khé ma phan minh. C6 nhiing bénh nan y cé thé khdi han
ma khdéng ngd, do bénh nhan da thay déi cach song, hanh x thién duyén qua nhiéu va tu
tudng trong sang, hudng thién, l1ong tir théng qua hanh dong trg gilp chdng sinh. Ciing khong
thi€u bénh nhan, thay vi mot thoi gian 1au méi chét, lai dot t&r khong ngd. Nhitng bénh nhu
thé, c6 thé nhan qué kh( thudc loai vo ky hodc tac y vo tam.

Theo nha Phat, “Nhat thiét duy tam tao”, tuéng hoc cling ting ndi: - tudng tu tam sinh, tudng
tung tam diét. Mot tam hoén dep, trong sang, hién lanh déu cé mot guong mat dé nhin, nguoi
doc ac nham hiém, hién tuéng dang so.

Chinh nhitng nguyén nhan tir tdm niém ma c6 cau: “toi tlr tdm khaoi do tam sédm”. Nhung may
ai y thirc bénh minh dang tho Ianh do hau qua cua tu tudng nao dé cé sitc manh tac dong dé
hat giong phat trién nhanh. Cudc séng luén gap trac trd, hoan nan cling la hién bdo cla nhan
quéa khi, c6 nguoi bao do thiéu phudc, diéu nay khé xac dinh, vi cd phudc mai dugc than
ngudi, da c6 phudc mdi dugc than nguoi, tai sao gap tai hoa bao do thi€u phudc?

Phudc c6 nhiéu loai, thi nghiép cling cé nhiéu dang; trong phudc cé hoa, trong hoa cé phudc,
trung trung duyén khai, khé ma c6 mot thong ké téng quat dé€ két luan mot hién tugng trong
cdng nghiép van co biét nghiép.

Xa hoi ngay nay lan nhanh mam mong bénh ung thu, nhung khong phai tat cd déu chiu chung
s6 phan nhu nhau, c6 nguoi dau dén quan quai trudc khi chét, cling cé ngudi ra di ém nhe, va
mot s6 it nguoi dugc khéi han hodc virus khong phat tac. Cling c6 mot tin dé Phat gido, khi
phat hién ung thu, khong thiét dén thuoc men, tinh nguyén an chay, séng doi luong thién, bo
thi phdng sinh, tdm hon an lac thanh than, goc ung thu tu nhién tiéu hay.

Cling c6 ngudi theo sy hudng dan cla tén gido phai an nan, sdm hai, thanh khan ngan chura
thoi hu tat xau, gitp d6 tha nhan. Méi ton gido cé moét phuong cach sdm héi khac nhau, nhung
muc dich gilp nguoi cé toi cam thay nhe nhan, trat ganh nang khoi ndi tam, hudng dén viéc
thanh thién dé€ khong con tai pham. Day khong chi la thu tuc thudc Iinh vyc ton gido ma la
diéu can ban cho nhiing tin gid c6 mot can co can dén tha luc. Ta tam duyét qua mot so nghi
thirc cla vai tén gido vé cach sam hoi, an nan nhu:

Mi ton gido déu cé mot phuaong phap sédm héi toi chudng qua khi va ngan nglra téi 16i trong
hién tai va tuong lai, vi du Ki t6 gido quan niém vé viéc xung toi, mac du toi T6 tong da dugc
x0a trong lUc rira toi, con lai, vi trong cudc song khong ai khong pham toi, vi thé, viéc xung toi
khong chi don gian trinh bay téi 16i cia minh mong cha c6 lang nghe va tha th(; that ra Linh
muc giai toi khéng c6 quyén xda tdi ma chi la ngudi lang nghe va hudng dan héi nhan séng
dudng luat gido hoi cac diéu ran cta Chua. Vi vay, khi xung toi, muon dugc tha th, hoi nhan
phai:
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1. xung toi - xét minh: Phai xét cac toi trong tu tudng, 16i ndi, viéc lam va nhiing diéu thiéu
sot, can cr vao 10 diéu ran cta Thién Chda:

th(r nhéat: the phugng mot dic Chda Troi va kinh mén Nguoi trén hét moi su.

thr hai: chd kéu tén didc Chua Trai vo co.

thir ba: gilt ngay Chua Nhat. thr bon: thdo kinh cha me. th(t nam: ché giét nguai.
thir sdu: chd lam su dam duc. th bay: chd 1ay cla nguoi. tht tdm: chd lam ching doi.
thir chin: chd muén vg chong nguoi.

th mudi: chg tham cla nguai.

Va 6 diéu ran cta Hoi Thanh:

th(r nhat: du Lé ngay Chua nhat cung cac ngay Ié budc.

thir hai: chd lam viéc xac ngay Chia nhat clng cac ngay 1é budc.

thir ba: xung t6i trong mot nam it [a mot 1an.

thr bén: chiu Minh Thanh Blc Chda Giésu trong mua Phuc Sinh.

thar nam: gitr chay nhiing ngay Héi thanh budc.

thr sau: kiéng thit ngay thi Sdu, cung nhiing ngay H6i Thanh day.

2. An nan toi: Sau khi xét cac tdi da pham, héi nhan phai cé long &n nan, ché ghét cac toi, vi
toi x(c pham dén Thién Chda la Bang vo clng tét lanh.

3. Quyét chi chura tdi: D3 an nan, hdi nhan con phai that long xa lanh toi, khéng pham cac
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t6i da pham va cac téi hoi nhan chua pham bao gio, nghia la, khéng nhu cai hi€u cia mot so
nguoi bao la: - c&r lam to6i roi dén xung toi vdi cha la xong, ti€p tuc pham tdi khac...

Phat 16 con goi la phat 16, nghia la trinh bay rd tdi 16i minh d& pham, khéng ddm che gidu. DGt
tdi cli, khong tao tdi mai. Trinh bay véi ai? doi thi trudc chu tdng hodc véi ngudi ma minh ton
kinh, 1Gc 1dm chung, c6 thé phat 16 v6i nguoi than can minh dé€ tdm hon nhe nhang cho than
thic ra di.

Sam hoi - theo dinh nghia cta Tu dién Phat Quang la: “an nan toi 16i, xin dugc tha tha”.
“Sam” noi cho du la Sd&m ma, cé nghia la “nhan”, tdc cau xin nguoi khac tha toi. “H6i” a &n
nan hoi han toi 16i minh da gay ra trong hién tai cling nhu trong qua khi, nay déi trudc Phat,
BO tat, Su truédng, dai ching ndi ra hét, khong gidu diém, cau mong dat muc dich diét toi.

Vé phuong phap va tinh chat sam hoi dugc chia nhiéu loai:
1. hai loai sédm héi: - ché gido sam va hda gido sam.
2. ba loai sdm la: - tac phap sam hoi - thu tuéng sam héi - vo sinh sam hoi.

3. nam loai sém la: - khong ché bai Tam bao cho dén tu luc niém - hiéu dudng cha me, cung
kinh su trudng - dung chinh phép tri nudc, khién cho ldong ngudi chan that ngay thang - vao 6
ngay trai khong dugc giét hai - tin nhan qua, tin dao nhat thuc, tin Phat bat diét.

4. Luc cdn sdm héi: mat, tai, mi, ludi, than, y.

Ngoai ra trong Vang sinh |é tan cé néu 3 phap sam hoi Quang, yéu, lugc: - yéu sam héi -
quang sam héi - lugc sém hai.

C6 ngudi chua hi€u tam quan trong viéc tu sdm, cho rang, c6 tdi khéi can xung toi véi ai,
khong can déi thi phat 16, khong ai cd quyén tha toi ciia minh, nhat la toi dé khong pham doi
véi nguoi minh xung. Néu ty sdm roi y lai ti€p tuc sai pham thi cha ai biét....

An nan, theo TUr dién tiéng Viét, an nan la cdm thay dau x6t, day dut trong long vé 16i 1am cua
minh.

Tém lai, rat nhiéu cach ty héi 16i, ty thong hoi nhitng sai pham tir tdm niém dén hanh dong,
nhung ngudi thuong khong thay mdc do tram trong cla viéc sai pham nén ti€p tuc hanh xt
theo bdn nang. La nhirng ton gido c6é khuynh huéng tam linh, viéc cai hoan tam thic va
chuyén hda nghiép thirc la diéu rat quan trong.

Vi du, ai dé lam minh buc tic, hoac nhuc ma, hoac vo tinh xdc pham, ta khéng dam boc 10 su
bat mén, trong tdm muén cho ké d6 gap tai nan, gap rac réi...v0 tinh tu ta gieo hat giéng ac
trong tam thic. Hat giéng bat thién [a hat giébng c6 san trong tdam nhiéu ngudi, chua cé dip
boc 10, lau ngay chay thang c( tiép tuc gieo thém ac y, cd ngay sé phat ra hanh dong, 16i ndi,
ma minh khong kiém soat dugc, sé bién minh thanh ké ac.

Toi khéng chi do hanh dong ma con do y tudng va tir 16i noi. Cling thé, minh ding gdoc do bao
tha, chi thay phap hanh cGa minh la dlng, voi phé phan phap khac la sai, chac gi nghi nhu thé
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da khong pham phai 16i 1am sai lac?

Chu T6 cua Bac truyén, rat gilr ké trong td oai nghi, luén thic liém than tdm ting gio khac. Co
Hoa thugng Thich Tri Thd, moi khuya déu lay sém héi. Mot s6 dao trang dugc huéng dan lay
Hong danh; nhung khéng khai tri cho dao ching y nghia lay Hong danh, déi khi bién thanh
hanh ddng tra bai v6 nghia.

Ngay xua, T6 Su Thé Than sinh ra trong mot gia dinh Ba La M6on, Su hoc gido |i Ti€u thua va
soan b A Ti Dat Ma Cau X& luan. Sau dd, Su di du phuong va danh tiéng cta Su la mot nha
bién luan xuat chldng vang doi. Khi gap Vo Trudc dugc ngudi anh giang giai gido Ii Dai thlra, Su
bong nhién tinh ngd, bat dau say mé nghién clu Dai thira va viét luan vé Kinh dién hé Dai.
Sau khi nghe hét cac bd Kinh va Luan Dai thlira d6, Thé Than nhan ra Phat gido Dai thua that
ra rat thdm sau ca vé ly thuyét 1an thuc hanh, ch khéng phai chi ly thuyét sudng nhu ngai
hang nghi trudc kia. H6i han vi xua kia da phi bang Dai thira, ngai muén cat ludi tu tdr. Cac dé
t&r cla VO Trudc voi khuyén can va khéan thiét yéu cau ngai téi tham Vo Trudc Thé Than tré vé
Ba LO Sa gap VO Trudc va trong cudc dam luan véi ngudi anh vé Phat gido Dai thura, ngai da
nam duoc cac yéu chi cla gido ly Dai thlra. V6 Trudc khuyén Thé Than khéng nén tu td ma
nén dung tai uyén bac clia minh dé quang ba gido ly Dai thira hau chudc lai 16i Iam phi bang
Dai thlra khi xua. TUr d6 vé sau, Thé Than chi chuyén tu tri, nghién ctu, hoang duong va trudc
tac cac luan gidi thudc Dai thira ma thoéi. Ngai trudc tac trén 500 luan giadi Pai thua, trong d6
cé cac luan giai sau:

1. Chu giai vé Trung Bién Phan Biét Luan

2. Duy Thirc Nhj Thap Tung va chu gidi

3. Dai Thura Bach Phap Minh Mén Luan

4. Duy Thirc Tam Thap Tung

5. Tam Tu Tinh

6. Phat Tinh Luan.
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Nhu vay, hodn cdi, sdm hoi, an nan c6 nhiéu cach, hodc tu than lam diéu tot, hodc tu tam
théng hoi an nan, hoac gilip moi nguadi hudng vé néo thién., hoac thién dinh chuyén hda
nghiép thuc...

T6n gido la nén gido duc chuyén hda cai 4c cla con ngusi thanh hat giéng thanh thién. Moi
tén gido c6 mot phuong cach hudng dan hda giadi khac nhau, ngoai trir ton gido khéng huéng
dén tadm linh, dé la nhiing dic tin mang tinh x& héi, mang tinh chinh tri thi tap nhiém nhiéu
tinh 4c mang tinh canh tranh, 0an thu chat chong ma ho cho dé la thanh qud, bién tin do6
thanh nhimng chién binh thanh dat cho muc dich.

Trén thé gidi cd nhiéu tén gido, nhitng ton gido dugc biét nhiéu la Phat gido, Ki to gido, Tin
Lanh gido, Hoa Hao, Cao Dai,..Ia nhiing tén gido cé khuynh huéng huéng thién, moi tén gido
céd muc do thién hudng tam linh khac nhau. Tén gido Than hoc thi huéng vé dang sang tao.
Tén gido nhan ban thi hudng noi, hai dao tu than la dich dé chuyén hda nghiép thirc, thang
hoa tam thitc. Ngoai ra, mot s6 trudng phai khéng nhat thiét la tén gido, nhu Yoga, Lao gido va
cac hé phéi tai An dd dung Thién dinh dé nang tam thdc vao cdi siéu thic.

Trong qua trinh chuyén hda tam thuec, tat ca nhiing chdng td& Thién va bat Thién déu loai khoi
tam thic. Tap trung nang lugng dudng tri khai hué thoat khéi can khon vi tru; cé nghia dung
chan doéng luc ndi thé dé hoa hogp vdi nang lugng duong cla chan dong luc vl tru siéu thoat
khdi am luc cta bao phu chung quanh cudc song.

Tém lai, mudn thoat khoi nghiép luc qua kh( va hién tai, can chon phap hanh dé sam héi, an
nan, phat 10....nhu trdt bé ganh nang trén dao 10 tam linh giadi thoat. Sau dé méi chon mot
phap mon thich hgp can co dé tu tap.

Tac gia: Minh Man

Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 11/2016
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