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Hang nam, c vao cac ngay 19/09 am lich, chu tang, ni va phat tl 6 khap moi nai trén thé gidi
déu huéng vé ngay ky niém Quan Thé Am B6 T4t xuat gia. B6 Tat Quan Thé Am Ia hién than
cla TU Bi, Ngai phat dai nguyén thuc hién tir bi citu khé cru nan cho tat ca chiing sinh trong 6
néo luan hoi. Ngai dugc miéu ta trong nhiéu nén van hda khac nhau, ca than nam lan nir gidi,
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Quan Thé& Am Ia mét trong nhitng vi B6 tat dugc tdn kinh thd phung rdng rai nhat trong Phat
gido Dai thlra, cling nhu khdng chinh thic trong Phat gido Nguyén thuy.

Trong kinh Diéu Phap Lién Hoa Phdm Phé Mén th( Hai Muoi LAm, ngai VO Tan Y Bb Tat hdi
Phat: “Quéan Thé Am B6 T4t vi nhan duyén gi tén la Quan Thé Am?”

Phat bao: “Néu cé vo lugng chiing sinh chiu cac khé ndo, nhat tam xung danh (nhat tam la
chang cé niém nao khac) thi stic dung Tu tinh Quan Thé Am hién ra, tat ca déu dugc giai thoat
nén goi la Quan Thé Am, ciing goi 1a Ty tinh tu do”.

Quén Thé Am tiéng Phan l1a “Avalokiteshvara” dich sang tiéng Han la Quéan Thé Am hay Quén
Tu Tai... Danh hiéu Quan Th& Am, nghia |a quan sat tiéng kéu than cla ching sinh trong thé
gian dé d6 cho ho thoat khé. Trong Kinh Bi Hoa cé ghi rang: “Vao ddi quéa khi cé dic Phat ra
doi hiéu la Bdo Tang Nhu Lai. Thai d6 c¢6 vua Chuyén Luan Thanh Vuang la Vo Chinh Niém. Vua
cé quan dai than la Bdo Hai, phu than cla dic Bdo Tang khi chua xuat gia déi trudc dic Phat
Bao Tang phat ra 48 dai nguyén”. Vua Chuyén Luan c6 nhiéu con. Con ca la Thai T Bat Tuan
cling do ngai Bao Hai khuyén tién. Thai T& cling di xuat gia theo cha va doi trudc dic Bao
Tang Nhu Lai phat ra bao nguyén dai bi thuong x6t, ciru do tat ca cac loai ching sinh bi kho
ndo. vi vay dic Bao Tang tho ky cho Thai T& thanh B6 Tat hiéu 13 Quan Thé Am, con Bao Hai la
tién than cda dic Thich Ca Mau Ni. déc Bao Tang tho ky cho Thai T& rang: “Vi ldng dai bi Ong
muon quan niém cho tat cd ching sinh dugc clung vé cdi an lac (cuc lac). Vay tlr nay dat tén
cho Ong 1a Quén Thé Am”.

Ngai phat dai nguyén thuc hién tur bi cung tan trong dai vi lai, néu chidng sinh con dau kho. Vi
chi cé tir bi méi gidi trir dau khd, cling nhu chi cé tri tué méi diét dugc ngu si. Do dd, Bo Tat
Quén Thé Am thiét 1ap tdm dai ti, dai bi ma thuc hién dai thé nguyén do sinh cta Ngai. Nhu
vay, Ngai Quan Thé Am B6 Tat 1a ngudi ludn quan sat, 1ang nghe tiéng kéu ctu khé tir ching
sinh trong nhan gian dé dén c(u. Ngai mang long tu bi, nhan ai, vi tha dé clu tat cad ching
sinh, khong phan biét ai. Vi thé, ngay 1é nay cé y nghia nhac nhé chiing sinh phai yéu thuong
minh va yéu thuong moi nguoi. Tu bi v&i ban than va ti bi véi moi ngusi. Clu d6 ban than va
cGu do moi ngudi. DE tat ca cung nhau vugt qua nhiing kho dau cla dudng tran. Do dd, long
tur bi dugc nudi dudng ttr nhirng ai biét gilt gidi ddc va biét nhan nhuc. Néu khdng nhan nhuc
thi tur bi rat khé dugc phat huy triét dé.

Hinh anh cta Ngai Quan Thé Am B6 T4t thé hién ldong dai ti dai bi, ludn dugc moi ngudi ton
kinh va nuong tua.
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Tugng Quan Thé Am nghin mat nghin tay,
chiia But Thap - Anh: Minh Khang

Ngai Quén Thé Am xua kia da thanh Phat hiéu |a “Chinh Phdp Minh Nhu Lai”. Ngai thi hién 1am
B6 Tat vi muén dam duong cong tac clu kho ban vui cho chiing sinh. Ngai B6 Tat quan thay
Phat va ching sinh dong chung mot ban thé, dong chung mét giac tinh duy nhat, nhung Phét
da gidc ngd ma chung sinh thi con mé. Do d8, Ngai Quan Thé Am tdic 1a mot vi Phat tuong lai
sé bd vao ngdi cla dirc Phat A Di Da thi ngai cung véi ngai Dai Thé Chi (ki€p xua la em ngai,
con th& vua Chuyén Luan, cung Ngai dong thoi dugc dic Bao Tang thu ky) gilip viéc gido hoa
do sinh cho duc Phat A Di Da va 2 Ngai cling ing than xuéng cdi sa ba nay trg gido cho duc
Thich Ca Mau Ni.

Trong Kinh Dai Bi Tam Da Na Ni cé chép 16i Ngai bach Phat rang: “Bach dic Thé Tén! con nhé
vO lugng Uc ki€p trudc cé dic Phat ra doi hiéu la Thién Quan Vuong tinh tru Nhu Lai” dic Phat
ay vi thuong dén con va tat ca ching sinh nén néi ra mon Dai Bi Tam Da La Ni. Ngai lai dung
canh tay sac vang xoa dau con ma bao: “Thién Nam T&! Ong nén tru tri tdm chd nay va vi
khap tat ca ching sinh trong cdi trudc ¢ doi vi lai ma lam cho ho dugc su lgi ich yén vui 16n.”
Lic dé con méi ¢ ngbi So Dia, vlira nghe xong than chd nay lién vuot Ién chiing dai Bat Dia”.
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Theo Kinh Thi Lang Nghiém c6 chép 10i Ngai bach v6i dic Thé Tén rang: “Con nhé cach day
vd s6 hang ha sa kiép vé trudc cé dic Phat ra doi hiéu 1a Quan Thé Am, tir diéc Phat kia day
con, do nghe, nghi va tu ma vao Tam Ma Dé&” Do dé nén biét: Ngai da phat tam Bo Dé tu doi
dic Phat Quan Thé Am trong vd s6 hang ha sa kiép vé trudc do nghe Phat truyén phap, Ngai
da nhan dinh phép tu vién thdng vé nhi can la hon tat ca, do ngai khé ching vién thong & nhi
c&n nén dugc dic Phat thu ky cho ngai danh hiéu Quén Thé Am, mét danh hiéu ma ching sinh
& muoi phuong cung kinh chéap tri, nhat |a trong nhitng 1Gc nguy hiém, dau khé.

B6 tat Quan Thé Am, con dugc goi la B6 tat Quan Ty Tai, chi xuat hién va xuat hién kha nhiéu
trong cac kinh dién Dai thira, nhu Hoa Nghiém, Lang Nghiém, Phap Hoa, Bat nha Tam kinh,
Dai Thlra Trang Nghiém Bdao Vuong, Pai TU Da la ni, Chuan dé Da la ni... va rat nhiéu cac ky,
sd, giai, luan vé Bo tat. Ngai dugc xem la vi Dai bi (trong kinh Phap hoa) nguyén clu do tat ca
ching sinh va Dai tri (trong Bat-nhd Tam kinh) liéu ngd nam uan déu la khéng. Con trong kinh
Phap Hoa, phdm Ph& M6n, Phat Thich Ca da giai thich ré cho V& Tan Y B6 Tat vé y nghia cla
danh hiéu Quén Thé Am: “Vi B6 Tat nay khi nghe &m thanh cua ching sinh xung danh hiéu
minh thi bén tam thanh dé ctu khé. Néu cé vo lugng tram ngan van Gc ching sinh bi cac khé
ndo nghe dén danh hiéu Quan Thé Am B6 Tat, mot 16ng xung danh Ngai thi ngay khi dé, B6
Tat Quan Thé Am bén xem xét &m thanh 8y, khién cho ho déu dugc giai thoat”. Ching ta hay
diém lai 12 dai nguyén cta ngudi, nhac nha ban than luén séng lanh, séng thién, hudng tdi
chan tam dé binh an.

1. Nguyén thanh tinh can tran, noi nao c6 dau khé, cé ai 0an lién mang than di clu gidp.

2. Nguyén khoéng tur gian khé, mét long clru dd chdng sinh, hién noi bién sau, vét ngusi dam
chim, thoat khaéi déng gio.

3. Ung linh nai khé dau, oan gia tuong bdo, nghe tiéng than thé lién cé mat tic khac.
4, Trlr yéu diét ma, tiéu phat nhiéu nhuong, loai bd nguy hiém cho chdng sinh.
5. Tudi mat nhan gian, giGp ching sinh an 6n vui vé, tiéu hét mudn phién, ri bd long tham.

6. Xoa diu thu han, thuc hién binh dang, c6 long tir bi, hi xa tat ca 16i |am dé ching sinh yéu
mén lan nhau.

7. Chan 3 duong dit: nguc hinh, nga quy, stc sinh d€ ctu ching sinh khdi khé nan.

8. Clu t6i nhan thoat khdi nguc hinh, gong cum, xiéng xich, tra tan, thoat di nhe nhang, long
khong vuong van.

9. Lam thuyén ctu vét, dua ching sinh thoat khoi bé khé, an nhién niét ban.

10. Tay Phuong ti€p dan, nang trang hoa thom, nhac dap diu tién ngudi vé trdi, cu do6 linh
hon.

11. Hoc theo duirc Phéat Di Da, trudng sinh bat 180, ndng cao tudi tho, song doi dai lau.

12. Tu hanh tin niém, than tan thit nat cling nd luc dai doi thuc hién 12 cau nguyén do sinh.
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Ngai Quan Thé Am B6 Tat da phat ra 12 dai nguyén, mdi nguyén déu chita vé lugng cong duc
tda hao quang sang chdi chiéu khap 10 phuong thé gidi. Trong van hda va Phat gido Viét Nam,
Ngai mang long tir bi, nhan &i, vi tha dé di clu tat cd moi nguoi, khdng phan biét, Ngai gidng
nhu mot ngusi me luén bao vé nhirng ngudi con ctia minh. Tam dai tir dai bi cGia Bo Tat Quan
Thé Am clu vét tat ca nhitng ndi khd dau cta vo lugng ching sinh. Cho nén trong kinh, dic
Phat goi Ngai Quan Am la “thién nam t&”. Nhung ching ta thudng thay hinh anh Ngai la mot v
n{t nhan mac 4o trang. Khong it ngudi van dang thac mac: Quan Thé Am B6 Tat Ia nam hay
n{? ddc Phat néi rang Quan Thé Am clu khé ching sinh bang cach héa than thanh 32 tudng
khac nhau dé€ tuy ing véi hoan canh. Ngai c6 thé la: than Phat, Bich Chi, Thanh Van, Pham
Vuong, D€ Thich, Pai Tu Tai Thién, Dai Tu Tai, Thién Pai Tudng Quéan, Ty Sa Mén, ti€u vuong,
trudng gia, cu si, té quan, Ba- la-mon, ty kheo, ty kheo ni, uu-ba-tac, uu-ba-di, phu nir, déng
nam, dong nii, thién, long, da xoa, Can-that-ba, Ca-lau-la, A-tu-la, Khdn-na-la Ma- hau-la-gia,
Nhan, Phi nhan Than chap Kim Cang.

Hinh anh Ngai Quan Am Thi Kinh, héa than cta déc Quan Am B6 Tat ciing Ia mot minh ching
vé long nhan nhuc va dai bi khi bi ham oan dén ba lan nhung khong thanh bach. Lan ham oan
cudi cung do la bi gan vao toi pham gidi luat khi c6 con véi Thi Mau. Nhung vi khi ay, Kinh Tam
(tén cla BO Tat khi tu) vi nhat quyét gilr mot long véi dao Phap, khdng mudn bi phat hién la
than n{r nhi (vi xa hdi bay gio chua cho nit gidi di tu) nén da am tham chiu dung oan trai. Long
tur bi thé hién khi Ngai c6 gang nhan nhuc, chiu moi tai tiéng dé nudi da tré khéng phai con
minh, nhat quyét khong vi long si dién, su trong sach cta ban than ma bd roi mot dia tré. Cau
chuyén dé cho thay néu khéng c6 long nhan nhuc thi tir bi khéng dugc tron ven. Vi vay, danh
hiéu cla ngai thuong kém theo tir Dai Bi. Trong cac loai tranh tuong vé Quan Thé Am, ching
ta thuong thay cé 33 dang khac nhau vé s6 dau, tay va cac dac tinh. Thong thuong ta thay
tugng B6 Tat cd nghin tay nghin mat, cé khi 11 dau (11 dau bi€u tugng cho mudi cap cla Thap
dia va Phat qud) Trén dau cd khi cé tugng A Di Da, xem nhu dac di€m chinh. Trén tay c6 khi
thay B6 Tat cdm hoa sen héng, vi vay Ngai Quan Thé Am ciing c6 tén |a Lién Hoa Tha hay
nhanh duang liéu va mot binh nudc Cam Lo.

Vé dep cta Ngai Quan Thé Am B6 Tat 1a hinh dnh, mot tay cdm binh nudc thanh tinh chia
cam 10, va mot tay cam nhanh duong d€ tugi xuéng thé gian, ma trong kinh Phd Mo6n cé cau:
“Nam md thanh tinh binh thly duong liéu Quan Am Nhu Lai cam 16 sai tdm nguyén”. Binh
thanh tinh bi€u hién cho su gidi dic ven toan. Mot nguoi gilt dugc gidi dic sé cam thay lubn an
lac va khong diéu gi gay phién nao, ban tam. Chinh vi tam hon thanh tinh, an lac méi ch(a
dugc nudc cam 16, mot loai nudc thanh mat, ngot ngao, dé la tam long vi tha, ludn thuc hién
sir ménh mang dén hanh phuc, an lac cho tat ca chdng sinh. Vi thé can dugc rudi bang nhanh
duong liéu. Canh duong liéu la biéu tugng cla su nhan nhin. Bai viéc tu hanh cling khé khan
nhu di trong con bao 16n. Nhiing canh cay ciing manh lai dé gay dé. Canh duong liéu tuy yéu
mém nhung déo dai, gi6 chiéu nao cling thuan theo nén khé gdy. Quéan Am Bé tat ding canh
duong rudi nuéc cam 16, bi€u trung cho 16ng nhan nhuc nhu nhuyén. Thiéu canh duong khéng
rudi nudc cam 16 dugc. Cling vay, cd 1ong tlr bi ma thi€u ddc nhan nhuc thi long tur bi d6 khong
lau dai, khéng dem dén lgi ich vién man cho chiing sinh. Cho nén diic nhan nhuc, long tu bi
Quén Thé Am xuét gia
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lubn di doi vdi nhau, thi€éu mot dic thi dic kia khong thé thuc hién. Nhu vay trong qua trinh
thuc hanh mot duong 10i tu phai 1a mot sy hop nhat khong thé phan chia dugc gilta phuong
tién, phuong phap tu la 1ong tir bi va tri tué, tué giac tinh Khong, ching ta cé thé bién doi dan
dan than, khau va y khong thanh tinh cla ching ta thanh than, kh&u, va y thanh tinh dang tan
duong cla mot vi Phat.

Hinh anh cla Ngai bao trum |én tat ca tam tri cla biét bao nguoi vi Ngai luén ludn gan gli ho,
an Ui, gia tri, bdo vé ho moi khi ngudi ta tri niém danh hiéu cia Ngai. Ngai dén vGi moi ngudi,
khéng phéan biét giau hay ké nghéo, gia hay tré, tat cad déu mdt long binh dang nhu nhau,
khong hai, khong khac. Cho nén tlir bac vua chda dén hang th dan, ai ai cling sung kinh, tri
niém danh hiéu Ngai va dac biét c6 nhiéu nguoi biét niém danh Ngai trudc khi biét dén cac vi
Phat va B6 Tat khéac. Tai sao lai c6 hién tugng nay? D4 |a vi trong tam cla mobi ngudi ching ta
déu c6 Quan Am tu tinh, chi vi chiing ta bi vé minh nhiéu doi nhiéu ki€p che md, bj phién ndo
quay pha nén chang thé hién bay ra, khi dugc ai nhac dén danh hiéu Ngai thi gidng nhu méam
giéng xua nay gap mua, anh sang, nhiét do la tu khac ndy mam, sinh sbi ngay.

B6 Tat Quan Thé Am hién than cda dic T Bi, muén ndi Ién tinh Me thuong con, Me déi véi con
la tinh thuang chan thanh, tha thiét nhat khéng cé tinh thuong nao sanh bang. Cho nén, dic
Quén Thé Am hién than |a mdt ngudi me hién cla nhan loai, hay cla tat ca ching sinh.

Tuu chung lai mét cach téng quan thi Ngai Quéan Thé Am B6 Tat 1a ngudi ludn ludn dbi theo,
lang nghe va thau hi€u moi mong udc cla ching sinh trén tran gian. T d, nguoi sé ctu do,
siéu thoat va gilp nhan gian vugt qua moi ki€p nan, dau kho trong cudc séng. Vi thé, nguoi
Quén Thé Am xuét gia
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lubn la biéu tugng bat diét cta long tir bi, bac ai va nhan hau vé cung, ludon chd che, bao vé
moi sO phan trén cudc doi.

Ngai Quan Am Bé Tat 1a ngudi c6 tam ldong luong thién, yéu thuong va bao dung déi vdéi tat ca
moi nguoi. Khdng nhiing thé, Ngai con la ngudi khdng bao gio dé tam hay oan trach dén nguoi
khac doi x&r véi minh ra sao cling khong 0dn thu va san sang tha th& cho moi téi 16i ctia con
ngudi. Vi thé, Ngai Quéan Am dugc xem la biéu tugng cta su binh an, thanh tinh va ddc do tu
bi.

Hinh tuogng cung véi nhitng hanh nguyén cta Ngai da in sau vao long ngudi dan Viét, nhat la
nhiing nguoi phat t&. Ngai nhu la nguoi me hién véi long thuong yéu vo bo bén va c6 day du
nang luc, lubn dang rong vong tay dé don lay nhitng nguoi con thuong yéu dang Idc khing
hoang, dang gap nhiing bat hanh khé dau, dang lam dudng lac 16i, la noi cho con tho tré vé
nuong tua trong con gidng bao cla cudc doi. Chinh vi vay, Ngai dugc xung tung la Me hién
Quén Thé Am, mdt danh xung vé cung than thuong va ciing rat déi thiéng liéng, cao quy. Cho
nén ching ta can phai hoc theo Ngai Quan Am hanh nhan nhuc va vi tha. Ngai Quan Am d3
nhd vao tdm nhan nhuc tét nén da vuot dugc qua bao ki€p nan. Con ngudi ta néu biét cach
lubn nhan nhuc trudc moi thuan canh hay nghich duyén thi sé giGp ban than lubén binh tinh, x
ly dugc moi viéc dugc thau ddo. Néu tu tap theo hai cong hanh &y, thi chac chan ching ta sé
c6 nhiéu chuyén héa va thang hoa trong doi séng.

D6 la Tu va Bi cung véi Hy va X3 la bon duc tinh cao dep ma dao Phat goi la Bon tam vo lugng.
DE thuc hanh dugc bén dic tinh nay mét cach tron ven qua la khong phai dé, phai tap dan
dan tung budc tir thap dén cao, ti hep dén rong, tlr gan dén xa. Muén mé réng long thuong
yéu dén vai nguoi khac thi minh phai thuong yéu chinh ban than minh. Khong thuong yéu ban
than minh thi minh khong thé nao thuong yéu dugc nguoi khac. Nghe qua diéu nay cd nguoi
cam thay ngd ngd, nhung day la su that. Thuong yéu ban than minh & day khong phai la
thuong yéu ban ngé clia minh ma la thuang hét toan than tdm cda minh. Khéng nén 1am lan
gilra cadi nga va con ngudi. Thuong yéu ban than minh cé nghia la nhan dién dugc con nguoi
that cGa minh va doén nhan tat cd nhiing gi hoan thién va chua hoan thién. D6i véi nhiing gi
chua hoan thién thi khong vi thé ma budn khg, chan ghét, né tranh; doi véi nhitng gi hoan
thién thi cling khong vi thé ma sinh long tu cao, di nga. Ti€p theo ching ta tap mé rong long
thuong yéu clia minh dén nhiing nguai than thuéc cdia minh, cha me, anh em, thay ban cua
minh, trai rong tinh thuong yéu dén véi tat cd moi nguoi, moi loai, k€ cd nhiing ngudi da ting
cd oan két vGi minh.

Hon nira, khi ching ta thuong yéu chinh minh thi cling dong thoi chldng ta da phan nao thé
hién tinh thuong yéu cla minh doi véi nhiing ngudi xung quanh.

Ching ta phai gil* tdam binh 1ang trudc moi tinh hudong dén véi minh, du la thuan canh hay
nghich duyén, du la may man hay rui ro chit khong chi nhan trudc nhimng nhitng nghich canh,
oan trai nhu moi ngudi thudng hi€u vé hanh nhan nhuc. Nhung khi nhan nhuc thi trong long
khong hé cdé sy 0an ghét, thu han, khong c6 su don nén hay gong ép ma ludn cam thay nhe
nhang, thanh than, tran ngap long bao dung, thuong yéu va tha thu.

Quén Thé Am xuét gia
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Tém lai, chldng ta tu Phat la phai md rong long tli bi va dic nhan nhuc. Nhan nhuc tu bi dé
phai tlr su tu stta clia chlng ta, cht khéng phai & dau dem dén. Céng phu c6 dugc chinh la do
sy huan tap hang ngay ma thanh tuu. Vi vay, ching ta nén tap ddc tir bi, nhan nhuc trong
cudc sbng, trong tung giay phut dé ching ta cd du dao luc khi gap cac chudng duyén. Vi vay,
mong rang moéi ban than cla chiing ta déu lam viéc thién dé tdm moi ngudi luén thanh tinh,
gidi tda hét moi budn phién, hudng téi su dai tlr, dai bi nhu dirc Phat, cing nhau xay dung mot
xa hoi an binh va nhan &i. TU d6 cé thé thau hi€u moi ngudi va biét cach lam thé nao dé gilp
dé ho vugt qua khé khan, budn phién trong cudc song.

Chung ta la nhiing ngudi con Phat, déu hudng tam quy kinh va cdm niém an ddc clda Ngai. Tu
tap theo hanh nguyén cla Bo-tat la ching ta da bay té tam long quy kinh cGa minh déi véi
Ngai mot cach cao quy va day y nghia nhat.

TT.Thich Thién Hanh - Phé Vién Truéng PVNCPHVN tai Ha Noi
Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 11/2020
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