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Tém tat: Néu khé dau va bat hanh luén la néi so héi 16n cda cubc doi, thi hanh phic
han la muc tiéu dé nhan loai tim kiém. C4u hdi dat ra, cai gi sé dem dén hanh phuc
cho nhén loai, vat chét hay tinh than. Tlr d6, cac nén van hda I6n ra doi, tu tudng
triét hoc xudt hién, khoa hoc ky thuét phat trién. Nhung, con nguoi van chua tim
thdy hanh phuc, hay hanh phtc qua xa voi khién nhén loai khéng cham dén duoc,
hay su tham cau cua con nguoi qua Ion dén ndi ho khéng cam nhén dugc hanh phic
bén minh?

Tur Khoa: Quan niém hanh phdc trong Phat giao.

MG PAU

Trong cudc sdng co biét bao diéu thay d6i bat ngd ma ching ta khé cé thé nam bat dugc nhu
la vui, budn... né dang chd don chiing ta. Biét bao 1an chdng ta phai do6i dién véi nhitng su kho
cUa thé gian nay nao la that vong, chan nan, mat mat... khd dau gilta cudc doi nay. Lam thé
nao dé c6 cudc séng an binh, hanh phuc, bat bién gilra dong doi van bién nay. Bé la diéu ma
han ai ai cling phai ao udc, mong cau va tim ki€m. Cho nén, hanh phdc da trd thanh mot dé
tai duogc tim ki€m nhiéu trong xa hoi con ngudi va ai cé dugc hanh phtc?

Hanh phuc theo Phat gido la nép song an lac ngay trong hién tai, ngay trong chinh cudc doi
nay theo tinh than Phat day. Hanh phdc vén di la tinh rat tu nhién cé san trong moi ngudi
ching ta, vén sang suét trong sang va rat chan that do vé minh, tham, san, si, chap nga nén
chung ta khong thay dugc va song trong tinh ay.

Theo tinh than Phat gido song mot cudc séng binh di nhung tran day y nghia cudc song, khi
tdm tu lang dong, quay vé véi nép song an lanh, trdnh xa cac trang thai cuc doan, di trén con
dudng trung dao thi hanh phuc tré nén bao la va rong mé.
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1. Khai niém hanh phiuc

Hanh phuc luén la muc tiéu clia cudc séng con ngudi, moi ngudi déu khat vong tim cau hanh
phlc. DU bat ci & dau, thoi nao, muc tiéu ma con nguoi tim kiém: su giau sang, tién tai, danh
vong, dia vi, stc khde cudc séng, nhiing ngudi ban tot, nhiing thanh cong, su thang hoa trong
tam hon, sy thoat khdi nhirng phién mudn cudc doi... déu khong ngoai s mong muon dugc
song hanh phdc. Vay hanh phdc la gi? hanh phuc rat binh di, gan gii nhu déa hoa hong trén
tay clia nguai thiéu nit, nhung cling xa voi nhu chan ly cao thugng.

Hanh phic ngudi Anh, My goi la “Happiness”, ngudi Phap goi la “Bonheur”, nghia la cdm giac
an vui hay cdm xuc tich cuc cta tdm ly, huéng con ngudi phat trién theo chiéu di 1én.

Hanh phdc dong nghia véi an lac, vui vé, cam gidc thoa man cla than va tam, dao ddc con
nguoi, hay su vuot thoat lo au, phién mudn. Tuy nhién, hanh phdc chi la mot “khai niém mag”
khéng xac dinh. Bdi vi, cdm xUc trong tdm ly con ngudi khac nhau, luén luén thay déi ma
khéng mang tinh cé dinh: nhu mét nguoi dang trong con khat, dugc udng nudc la hanh phuc,
trdi lai khong khat ma bi budc phai uéng nudc thi dau khg, kho chiu. Vi vay, khi dinh nghia vé
hanh phuc, ngugi ta chi dua ra nhiing khai niém mang tinh tuong déi.

Hanh phuc ludn 1a nhiing cdm xuc vé cudc séng tét dep, cao thuong trong tam thic cta moi
con ngudi dugc thé hién trong doi séng xa hoéi qua I6i ndi, hanh dong hay thé hién qua su tram
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mac, 1ang diu cGa ndi tdm trudc moi lo au, ban rén cda cudc doi. Hanh phuc la linh hon cda
van hda, van minh nhan loai, su binh an cho cudc doi, tinh nguoi cho xa hdi va nhip cau noi
cudc séng ca nhan va tap thé. Do d6, c6 thé noi rang & dau c6 hanh phc thi & dé cé an lac va
¢ dau cé an lac thi & d6 vang mat khé dau va bat hanh. Muc dich cda cudc doi chinh la hanh
phuc. Ban khéng sinh ra dé€ phai song trong bat hanh ma ban sinh ra la dé hanh phc.

Trong lich s cé rat nhiéu quan diém vé hanh phic, moéi quan diém déu c6 mot gid tri riéng
tuong (ng véi moi thoi dai, xa hoéi hay trong pham vi nhdé cla ca nhan. Do vay ngudi viét dé
cap mot s6 diém tiéu biéu trong van dé nhan dién hanh phdc dé cé nhan thic ding dan hon
trong thuc tai.

2. Phat giao quan niém vé hanh phic

Phat gido quan niém vé hanh phuc luon la mot nép séng dao duc, an lac, thién dinh, tri tué, va
gidi thoat. Nép song ay dé cao con ngudi, dua con nguoi vao mot vi tri téi thugng, xac dinh
con ngudi c6 kha nang doan trir moi khé ndo, cham dat sinh td luan hoi, néu con nguoi cé da y
chi niém luc, dinh luc, tué luc, no luc, thuc hién nép séng trong sach va lanh manh thi sé dam
bdo dugc moét doi song an lac, hanh phc.

Dlrc Phéat day rang: “Nay cac Ty Kheo, xua cing nhu nay Ta chi néi 1én su khé va con dudng
vuot thodt khé dau”. Chi day khé va con duong doan tan khé chinh la néi dén hanh phc va
cach thic thuc hién doi séng hanh phuc trong hién tai, tai day, ngay 6 cudc doi nay.

Hanh phdc an lac hay khé dau va bat hanh diéu tuy thudc vao hanh dong thién hay ac cta con
nguoi. Dao Phat khdng ban on hay cu réi, nhung dao Phat chi day con ngudi ta cach séng thé
nao dé hudng tron an lac hanh phuc va thoat khéi sinh t& khé dau: Nhu Lai chi la ngudi dan
duong, di hay khong la do nguai ay tu quyét dinh, lai nhu vi luong y biét bénh ma cho thuoc,
con uéng hay khéng uéng, khong phai la 16i cla luong y. Trong kinh Nhiéu Cam Tho va kinh
Magandiya, dic Phat no6i dén nhiéu loai lac, hanh phtc khac nhau, nhu: duc lac, thién lac,
thién lac, giadi thoat lac ma con nguoi cé thé cam tho.

Thong thuong, quan niém hanh phuic nho sy hudng thu cam gidc khodai lac cé diéu kién cla
giac quan déi vai sac dep, vi ngon, huong thom, xutc giac ém diu, 16i hay, y dep, dugc goi la
hanh phtc, dao Phat khong phu nhan diéu dé. Thé nhung, cdm nhan va hudng thu chidng nhu
thé nao la van dé ma Phat gido quan tam, bdi hanh phic giac quan la diéu kién tao nén su
hinh thanh thé gidi nay, hay ndi khac hon ban chat clda thé gigi duc vong dugc hinh thanh tu
cam thu cua khoai lac giac quan ma trong kinh ditc Phat thudng goi la duc giéi.

Duc gi6i nghia la duc lac thudc c6i duc. Cai an lac hanh phtc cta duc vong ay n6 ciing cé gia
tri cia nd, cé vi ngot cla nd, khién cho con ngudi lam tudng nhu la chan ly, nén khi cang chay
theo duc vong trong thé gidi nay thi con nguoi cang dau khé, dau khé do khong loai nguyén
hodac do su v6 thudng bién déi thudc vat chat hay tam ly.

Bén canh cam giac hanh phic ma nhan loai dang cdm nhan ludn ton tai cam giac khd dau va
bat hanh: “Cac duc, vui it khé nhiéu, ndo nhiéu va do vay, nguy hiém cang nhiéu hon”. Vi thé
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dao Phat gigi thiéu cho con nguoi nép séng an lac hanh phdc siéu viét duc gidi bang céach thirc
thuc hién nép séng dao dic va phat trién tam linh va tri tué.

Su ché ngu duc vong giadc quan va su sang sudt ctia tam hon, thuc hién mot doi séng trong
sach dua con ngudi di dén hanh phdc an lac phai la su vugt thoat cac cam gidc uu nao cla
cudc doi, sy bat dong trong su bién déng ctia cdm giac lac, khd, hay cdm giac khéng lac khéng
khé: “Nay hién gia, c6 ba cam tho nay. Thé nao la ba? Lac tho, khd tho, phi khd phi lac tho.
Nay hién gia, ba cam tho nay vé thuong, khi biét duoc cai gi vé thuong la khd, thoi cam tho
diéu lac 8y khong ton tai”. Cho nén, véi Phat gido, hanh phuc khong nhiing la van dé thuc hién
dai séng dao duc, thuc hién doi song hién thién ma con la van dé giai thoat khé dau cho tu
than, tha nhan va quéc gia - xa hoi.

Bai 1€, trong chiing sinh déu binh dang vé phuong dién song, chét, hanh phic va khé tat ca
dau, nén dic Phat khuyén cac dé t& minh thanh tyu dao dlc, thién dinh, tri tué va giai thoat,
rang: “Thanh tuu ndm phdp, nay cac Ty kheo, Ty kheo dem lai hanh phidc cho minh va dem lai
hanh phtc cho ngudi. Thé ndo 1d ndm? G day, ndy céc Ty kheo, Ty kheo tu minh day dd gidi
hanh va khuyén khich nguoi khdc day du gidi hanh; tu minh day du thién dinh... tu minh day
du tri tué. tu minh day du gidi thoat... tu minh day du giai thoat tri kién, va khuyén khich nguoi
khac day du giai thoat tri kién. Bay du ndm phap nay, nay cac Ty kheo, Ty kheo dem lai hanh
phtc cho minh va dem lai hanh phuc cho ngudi”. Do dd, hanh phuc 16n hon phai la niém hanh
phdc an lac do ly duc, do vién ly cac phap thé gian goi la lac an tinh va lac giai thoat.

Hanh phuc an lac dy, phai thong qua su tu tap cta than, khau va y, tam giai thoat va tué giai
thoat, hay néi khac hon hanh phtc an lac cta gidi, dinh, tué, giai thoat va giai thoat tri kién.
Véi quan niém &y cla Phat gido ching ta cé thé thay rang, hanh phtc khéng chi gidi han trong
van dé thudc tran thé ma hanh phic con rong I1én hon cac cam giac lac tho ay thong qua su
vugt khéi nhitng tham ai, trién phugc, di dén an lac giai thoat - Niét Ban cla hanh phdc xuat
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Xuat thé & day khong phai la thoat ly khdi cudc doi ma chinh la song gidi thoat an lac gilra
cudc doi, chr khong phai sy Ian tranh hay xa lanh cudc doi.

3. Hanh phuc xuat thé gian

Hanh phuc xuat thé gian [a mot hanh phuc siéu viét, hanh phtc hon tat ca moi thi, binh lang
hon, thang hoa hon, vugt qua nhitng duc lac va nhitng cam giac hanh phdc, nhitng lac thu
nhuc duc, thuc hanh mot 16i séng ngan chan cac giac quan va tranh xa cac phap bat thién. Tri
tué, dugc hudng hanh phdc tron ven, dugc gidi thoat vé tinh than, day mai la hanh phuc dich
thuc cta doi song tu si. T dd, thé hién quan niém cla Phat gido vé hanh phuc 6 dai, dé la
cudc song an lac, gidi thoat, khong phd nhan niém vui cia cudc séng, niém vui cla thé gian,
khong phd nhan su phan dau vuon [én lam ngudi.

DUc Phat khuyén cac dé t& cia minh nén thuc hanh diéu gi la hy lac va diéu gi nén tranh.
Nguai ay don nhan niém hanh phuc thiéng liéng, noi mang lai hanh phdc, binh an, gidi thoat,
niém hanh phdc cta Niét Ban, niém hanh phuc cta hanh phuc thuc su dé chinh la chan hanh
phuc.

KET LUAN

Song trong cudc doi day song gio, ai cling mong mudn minh trg nén tot hon, cé ich hon, ti té
hon, hanh phlc hon va binh yén hon. Mong uéc ay rat nhan van, rat thuc té, rat phu hgp va
thich hgp véi tam ly cia moi ngudi. Nhung lam thé nao dé€ dat dugc hanh phuc va yén binh thi
khong phai ai cling lam dugc. C6 ngudi hét long tim ki€ém hanh phic dich thuc va sy giai thoat
dich thuc, nhung long khéng ngay thang, tu hanh khéng ngay thang, ho lam khé minh, lam
kh6 nguai khac va lam cho x& hoi hon loan. D6 1a lam cho x& h6i khong hanh phuc. Vi vay,
theo quan di€m cla Phat gido, hanh phuic thuc su phai la hanh phtc di ding hudng dua trén
tinh than vi tha, v6 nga, con duong gidi, dinh, tué. Hanh phuc vugt [én trén nhiing suy nghi tu
cao tu dai day khao khat va dau dén. Tam an lac - gidi thoat - Niét Ban. TU quan diém hanh
phuc Phat gido da dugc trinh bay, chlng ta cé thé thau hi€u ra nhiing gia tri rat thiét thuc cla
hanh phuc trong cudc séng, mé rong nhiéu khia canh maéi cho con nguoi va xa hoi hién nay.
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