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Kham nhan va sén hén tuy hai nhung biéu hién cting mét tinh cadch. Véi ngudi cé
long kham nhan khi déi truéc su phan (g cda déi phuong ma long diém tinh nhu
thudn; cang diém tinh nhu thuén cang sang suét nhan ré moi vén dé.

Tac giad: bb.Danh D6 (YUTTAYOGO)
Chua Ca Nhung, 8p Hoa Tao, xa Dinh Hoa, Go Quao, Kién Giang
Tap chi Nghién ciru Phat hoc Sé thang 11/2023

I. Pat van dé

Thiét nghi song & doi dé ton tai ding y nghia thi khong ai khéng kinh qua long nhudng nhin,
vGi nhiéu tam trang do6 tudi khac nhau trén con duong tim dat dugc hanh phic. Cudc doi la
moi tuong quan nhan duyén. Nhiing diéu bat nhu y dén véi ta hon mot nira, tam ly khong toai
nguyén thi khé dau, trudc mot hoat canh trai y nghich long c6 thé lam ta ndi gian. Diéu dep
long thi ching ta dang tay sé hitu, diéu trai y tim cach loai suy hay khang cu. Van dé mau
thuan tam ly noi tai la chuyén thé thudng. Ban nang huan tap dugc luu xuat dudi su diéu dong
cla ban nga.

Kham nhan (Ksanti, Khanti) [a mét hinh thai tdm Iy biéu hién hai chiéu ctia mot tam thic. Mot
mat lam thang hoa su séng theo chiéu hudng thién. Mat khac lam dinh tré va chan ding su
sinh khéi dong tam ly huéng thuogng, lac quan yéu doi. Giong va khac nhau tuy theo tu duy va
sy quan chiéu cia moi ngudi trong doi song hién tai.

Nguoi thi€u diém tinh, sdng suét trong khi nhan dién van dé thuong bi méo mé va ludn theo
cam tinh ty nhién. Dau biét rang moi su phat khéi déu c6 nhan duyén nghiép bao. Mudn hiéu
ré ban chat va tac dung ctia moi van dé ching ta phai thuc hanh hanh nhan, nghia la kién tri,
chiu dung, sang sudt, nghiém tdc dé hoach dinh mot hudng di cho doi s6ng ly tudng cta ban
than, dem lai lgi lac chung cho minh va moi nguoi.

Dan gian Viét Nam c6 cau “M@t cau nhjn chin cdu lanh” hay “Chit nhan la chir vang, ai ma
nhén duoc thi cang séng Iau”. Nguoi xua duc két nhirng bai hoc bé ich bang kinh nghiém séng.
Trich ké Phap Cu: "Akkocchi mam avadhi mam ajini mam ahdsi me, ye tam nupanayhanti
veram testpasammati’.

Nghta dich: “N6 da si nhuc téi, né da danh dép téi, né da ché ngu téi, né da tudc doat cua toi.
Va nhiing ai khéng &p u diéu &y, su thu han d nhimg nguoi 8y duoc lang yén”.
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Il. NGi dung va y nghia cua bai Ké Ngon

1. NGi dung

Mot nguoi muén tu theo Phat gido con trong chiéc do ngudi cu si thi hang ngay phai tu tap dic
hanh nhan ban - nhan qua, séng khéng lam khé minh, khé ngudi va kho tat ca ching sinh.

Dlrc Phat hang khuyén day hang tin d6 khéng nén tra thu bdo odn ma phai hanh phap nhan
nai, luén luén, trong moi trudng hgp, & moi noi, trudc moi khiéu khich. Bdc Phat tdn duong
nhitng ai san sang chiu dung 16i Iam cla ké khac, mac dau trong tay cé du quyén luc dé tra
thU. Trong quyén Phap ClU nay c6 nhiéu truong hgp cho thay rang dic Phat luén lubn hanh
phap nhan nai, dau Iam khi Ngai cling bi chi trich tham té, bi chi mang va bj tdn cong. Nhan
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nai khong bao gio la dau hiéu cla su uong hén yéu kém, hay chu bai, dau hang, ma trai lai la
sirc manh bat khuat cGa con ngudi ty chi(1).(Kinh Phap CG -- Narada -- Ban Dich Pham Kim
Khanh. Xuat Ban 1971)

Muo6n séng dao dic nhu vay thi nén |ay nam dlc cla Phat gido ma lam nén tang cho su séng:
1 “Pirc Hiéu Sinh”.

2 “buc Ly Tham”.

3 “Puc Chung Thuy”.

4 “Dlrc Thanh Théat”.

5 “Dlrc Minh M&n”.

Khi muén s6ng ding dugc nam dic hanh nay thi phai hoc tap dé biét cach séng véi moi ngudi
bang su thé hién dic hanh NHAN NHUC. Bai vi trong cudc séng thuong chung dung véi moi
ngudi nén c6 nhiéu 4c phap xay ra. Ac phap xay ra thudng mang dén su khé dau cho loai
nguai.

Mudn ngén chan nhiing sur dau khé nay thi phai diét trir &c phép. Ac phap dau tién thi chi c6
dic hanh “NHAN NHUC”(2) mdi dep trit dugc ma thdi. Khi &c phap dugc dep tri thi trong cudc
s6ng hang ngay cua ching ta méi c6 su binh an, yén vui.

Muén dugc vay thi ching ta can phai biét cach tu tap vé phdm Kham nhan, néi dén Kham
nhan thi ta cé thé hi€u khai quat la "Nh&n nhuc".

“Khanti”(3): “tir g6c Sankrit ksam (chiu dung, cam chiju)” nguyén nghia la “kham nhan”, con
duoc hiéu la “chiu dung, nhan nhin, tha thi, khoan dung, khéng chéng tra, chdp nhén truc
dién nhimg gi khéng vira long va ca nhiing diéu toai y trong cudc doi. Khac hon mét phan ing
tlr tdm sén hén hay bao thu diém tinh. khanti bao ham mét thai do hién hoa, dén hau, Kham
nhan thé€ hién qua su nhan nhin, diing cam chju dung, hay kién tri trén dudng tu”.

“Nhan nhuc Ba-la-mét la chiu dung nhiing phién ndo ma nguoi khac gdy ra cho minh va ganh
chiu nhitng 16i 1dm cua ké khac, Bo-tat tu phap nhan nhuc thdm chi chat diat mét canh tay
hodc mét cai chan van khéng uét tc kho chiu”(4)

2. Y nghia

Trong tac phdm Bodhicaryavatara cla ngai Satideva néi rang khéng cé &c nao sénh kip bang
san si, va cling khéng cé gi cao quy bang ddc tinh kham nhan:

“Thién hanh tich Idy ngan nam,

Mot giay nong gian tiéu tan tuc thi.

Ac nao sénh kip sén si

Hanh tu nhan nhuc khéng gi quy hon”(s).

Trong kinh sach noi:

Cé vi Sa mdn hdi dirc Phat rang:
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“Piéu gi la manh nhét? Diéu gi la sdng nhat?" Dlc Phat day: "Nhan nhuc la manh nhét vi
khéng chira 4c tdm nén tang su an 6n. Nhan nhuc la khéng ac, tat duoc moi nguoi tén kinh,
tdm 6 nhiém d& duogc doan tdn, khéng con ddu vét goi la sang nhat, nghia la tat ca su vét
trong 10 phuong, tir vo thi thud chua cé troi dat cho dén ngay nay khéng vét gi la khéng théy,
khong véat gi la khéng biét, khéng vét gi la khéng nghe, dat duoc Nhat thiét tri, nhu vy duoc
goi la séng nhat” (6)

Va duc Phat dua ra tam sdc manh nhu sau:

“Strc manh cua tré tho la tiéng khoc
Sdrc manh cuda dan ba la phan né

Sic manh cua ngudi an trém la vii khi
Sirc manh cda vua chda la quyén uy
Strc manh cda ké ngu si la dap dao

Sirc manh cua béc hién tri la cam hda
Sirc manh cda nguoi da van la thdm sat
Sirc manh cda Sa mén la nhan nhuc”(7)

“Dirc Phat c6 day réng cé ba phép nhan. Ay la: 1. Sinh nhan, 2. Phdp nhan, 3. V4 sinh phap
nhan.

1. Vé sinh nhan, doi véi tat ca ching sinh, ddu nho nhu con mudi, con kién, con rép ma
chich, can minh, minh ciing khéng dem long gian ma hai mang ching n6; dau I16n nhu loai
nguoi ma danh dap minh, mang chdi minh, pha hai minh, minh cling khéng 0an ghét ma bao
thu. D4 goi la sinh nhan, hitu tinh nhan, cling goi la nai 0an hai nhan.

2. Vé phap nhan, d6i v6i canh vo tinh lam trd ngai, nghich hai minh, nhu nang, mua, gid,
lanh, bao lut, hda hoan, v.v... minh déu chiu dugc ma khong gian trach, khong than phién.

D6 kéu la phap nhan, phi tinh nhan, cling goi la an tho khé nhan.

3. Vé vo sinh phap nhan, déi v6i ching sinh pha hai minh, d6i vdi cac phap lam khé minh,
minh coi la chang co.

Ay nhd minh xét thay céi that tudng cda ching sinh va cla cac phap, vén khong sinh, khong
diét, khi c6, khi khéng, chang c6 céi thé tinh bén virng. Nhu ching sinh chi la td dai, ngll udn
gid hiép ma thoéi. Con cac phap chi la nhitng nhan duyén két cdu ma thoi. Xét nhu vay, nha
dao khéng con chap minh, chdp nguoi, chap ching sinh, chap cac phap. Pat dén mic nhan ay
la dat dia vi bat théi Bo-tat, trong long hét moi méi budn, gian, lo, so. Nhan do, dac cac phép
than thong do thé cla Bo-tat. Nhu vay la nhan nhuc Ba-la-mat. Dé goi la v6 sinh phéap nhan,
cling goi la D& sat phap nhan”(8).

Theo Hoa thugng Thich Thién Hoa viéc nhan nhuc cé tinh chat rang:

“Nhan nhuc theo gido ly Phat Ba phai gém du ba phéan la: thdn nhan, khdu nhan, y nhan.
Nghia
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la d noi than thi cam chju dau khé ma khéng d6i phé lai bang cu chi, hanh déng tra thu; J noi
miéng khéng thét ra nhimng I0i hung dc, nguyén rda, va nhét la d trong long thi cling phai dep
xuéng, danh tan con tic gidn, néi oan thd, khéng cho né vuon 1én, vung déy. Néu khéng dep
duoc su gidn dir, phan uat d trong 10ng thi chua goi duoc la nhan nhuc theo nghia trong dao
Phat.

Hon nira, nguoi theo phap nhan nhuc phai luyén cho dén trinh do khéng thay cé nguoi lam
minh khé nhuc, cé néi khé nhuc, va ngudi chiu khé nhuc. Nhan nhuc d ddy cé tinh céch bao la
réng 16n, khéng phén chia bién gidi, vi né bat ngudn tir 10ng tir bi, tir tri tué va binh dang tuyét
déi cua Phét tinh. Cho nén nguoi duéng tinh nhan nhuc, mudn thanh tuu phai dua Ién ba dirc
tinh trén lam can ban”(9).

Ill. Su nguy hai cua viéc khong kham nhan va loi ich cua su kham nhan.

1. Su nguy hai cua viéc khéng kham nhan

Trong Tang Chi-bo-kinh, dlic Phat day: cd nam diéu nguy hai cho nhitng nguoi khong kham
nhan:

Quan ching khéng ai md, khéng ua thich.
C6 nhiéu ngudi han tha.

Nhiéu nguoi trdnh né khéng muén gap.
Lic sdp chét tdm bi mé loan

Sau khi chét roi vao Dja nguc(10).

Thong thudng, su xung dot thuong xay ra trong moi quan hé vg chéng va ban be, nguyén
nhan la do dadu? Do chiing ta moi ngudi khong biét tu nhan nhuc, ai cling c6 chap dé bao vé
cdi ban nga tu cao tu dai cia minh, ai cling cho rang minh luén ddng va khong chiu 1ang nghe,
néu hai vo chéng ludn bado vé cdi ding riéng cho ban than minh thi chac chan sé tao ra su
xung dot trong gia dinh va mat di su hanh phuc.

Trong phéat ngbn dién giadng dic Phat cling co thuyét rang: “Andhatanam tada hoti yam kodho
sahatenaram: Khi nao su san han phat sinh thi con ngudi trd thanh mu téi”

Natthi dosasamo kali: Khong tdi nao bang tbi san han

Atho attham gahetvana anattham patipajjati: Ngusi san han dam lam chuyén bat lgi, vi [am
tudng la cé lai.

Kodhasammadasammatto ayasatyam nigacchati: Nguoi bi san han dau doc thuong bi mat dia
Vi.

Paccha so vigate kodhe aggidaddhova tappati: Ngudi san han chang nhimg tam hén bj den t6i
trong khi ndng ndy ma con bi luong tdm can rat vé sau nhu chat IGra ngam thiéu dot vay.

Hanti kuddho samataram: Nguoi san han cé thé giét hai dang sinh thanh.
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Chinh vi su nguy hai &y ma chlng ta can cé su nhan thic rang la:

“Khéng lam moi diéu ac,
Thanh tuu cac hanh lanh,
Tam y qilr trong sach,
Chinh 10i chu Phéat day”.
(Phap Cu 183)

S0 phan cho doi ké &c va bac thién dugc phan biét ro rang:

“Mdt sé sinh bao thai,
Ké ac sinh dia nguc;
Nguoi thién Ién cbi troi
V6 ldu ching Niét ban”.
(Phap Cu 126)

Hay cau:

“Ac hanh khéng nén lam,
Lam xong chiu khé luy;
Thién hanh at nén lam,
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Lam xong khéng an nan”.
(Phap Cu 319)
Su sai khac gilra ngusi ac va bac lanh cling dugc phan biét rd rang:
“Ngudi lanh du J xa,
Sang to nhu ndi tuyét;
Ké ac du o day,
Cling khéng hé duoc théy,
Nhu tén ban dém den”(11).
(Phap Cu 309)

2. Loi ich cia su kham nhan

Moi trudng séng la co sé tao dung an lac. Truong doi cling la truong hoc, nhiing nghich canh la
vi thay huan luyén dan dat ching ta. Thoat thai lam ngudi la do nghiép, moéi ngudi cé biét
nghiép va cong nghiép khac nhau va gap nhiing cdnh bat toai khac nhau. Néu khong kham
nhan ma séng dé tra nghiép, chuyén nghiép nghia la dau hang s6 phan. Thiéu tu tap hanh
nhan nghia la dang khai mé& lién minh cho I6ng san han cham ngoi, nhen nhim va bung phat.
Kham nhan va san han tuy hai nhung bi€u hién cung mot tinh cach. Véi nguoi cé long kham
nhan khi déi trudc sy phan (ng cla doi phuong ma long diém tinh nhu thuan; cang diém tinh
nhu thuan cang sang suot nhan ré moi van dé. Con gian khong cé co hdi bap bung, long tu va
tinh bao dung nai ngudi dy tuai mat, sung thiém. Nho dé ma phién nao nghiép chuéng hao
mon, ung dung trong rang budc tu tai gilta khé dau. Nhu bai thi ké véi n6i dung dep géi dén
chdng ta:

“Cai gidn lam ta xau

Biét vay ta mim cuoi

Hai bén gio tinh khéi

Mat vui nhin cudc doi”

“Moi nguoi ching ta déu huéng dén doi séng binh an, nhat la trong mgt xa héi cé nhiéu cam
db va chay dua nhau theo 16i s6ng vat duc. Nguoi thiéu kham nhan nghia la dang chan ding
hanh phtc, dé dang nhen nhim con gidn phat khdi phdp lac ndi tdm khé kiét. Cudc doi la vi
thay, nhimg trai nghiém la bai hoc. Chan ly cling xuét phat tir cudéc séng, va ching huén luyén
cho ta biét cach séng, biét vuon Ién tir noi hanh xut, nhan nai, yéu thuong”.
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Y nghia s6ng cé gia tri, nghia 1a tao hanh phuc cho ngudi khac va cho ban than minh. Minh
khong cé hanh phdc thi khdng thé ban tang hanh phic cho nguoi khac duoc va nguoc lai.
Tram tinh, quan chi€éu mé réng long thuong va tha thd. Tuy nhién diéu dy khéng phai dé.
Nhung ching ta khong thé nghi séng trong mot cong dong ma chi biét han, thua, thuc dung,
thanh trimg chua bao gi¢ ding lai. Moi chdng ta hdy lam chlc nang cda chiéc chia khda, khai
thong con dudng thanh thién dé tién budc. Ding dé con gian lam chd minh, ma minh lam chu
va phdng thich né ra ngoai bang phuong phap xa, trong tir bi hy xa. Ching ta la nguoi dang
thuc tap di trén con dudng hudng thuong nén xem ddc nhan la nguoi ban dong hanh trong
moi tinh hudng, bat c thoi gian nao va & dau trong doi séng hién tai nay.

Tém lai: “Gidn qué méat khén. Ngudi nao danh mat ly tri du chi trong mét phut chéc co thé géy
nén nhimg téi ac kinh khing. M6t 167 n6i khéng kiém soat c6 thé tan pha su nghiép cua ta. Mot
hanh déng khéng ki€m soat cé thé anh hudng nghiém trong téi than thé nguoi khac. San hén
la mét con quy va néu khéng duoc cadm cuong bdi hanh kham nhén, ta sé la nan nhén cuda nd”.

Lgi ich dau tién cla hanh kham nhan la gilp ta tranh khéi nhirng hau qua khén luong do con
nong gian dem lai, kham nhan la mét 14 chan gilip phong vé trudc cac hdu qua tiém tang cla
hat giong san.

Kham nhan gitp ta rén luyén su bén bi, khéng bo cudc trudc cac nghich canh. Tat ca cac
thanh c6ng déu trai qua v6 s6 that bai. Nguoi diing & trén dinh cao ludn la nguoi du kién nhan
dé€ chap nhan cac thir thach dén va di, trich xuat lai su thong thai va kinh nghiém qua nhiing
Quan diém vé Kham Nhan théng qua Kinh Phap Cu s6 4

Page: 9
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/quan-diem-ve-kham-nhan-thong-qua-kinh-phap-cu-so-4.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

ISSN: 2734-9195

ndi dau va mat mat d€ manh mé vuon téi phia trudc. Néu khdng rén luyén kham nhan, trir khi
ta c6 qua nhiéu sy may man, ta rat khé cé dugc thanh tyu 16n.

“Kham nhéan gidp ta nhén ra duogc su vé thuong cua cac hoan canh khén khé va céc cach ng
xtt khéng phu hop cda nguoi khac. Cai gi xdy ra, at sé dén lic tan bién. C6 tao tac la cé hoai
diét, khong diéu gi thoat duoc quy ludt nay. Con ndng gién sinh ra va sé bién mét. Loi ndi cay
nghiét dé lai nhirng su gidn dir bén trong, nhung vdi thoi gian va nhitng ky thuét danh lac
huéng thich hop, chung cling sé sém tan phai”.

IV. Vai tro thuc tién cida Kham nhan

That can thiét biét bao dé cé dugc nhiing tu tudng chan chinh trong tam hon dua dén thanh
cong trong cudc song va trd nén nguoi luong thién.,

Tu tudng cling nhu hat giéng, hat giong phat sinh ngdn ng va hanh dong. Tu tudng hién thién
mang lai hanh phdc, tu tudng xau xa dan dén khé dau.

Vi vay that [a dé thay nhiing tu tudng sai lam, ngon ng(r diéu ngoa, hanh dong bat chinh, tat
ca déu bat ngudn tur vdé minh. Nhung tu tudng chan chinh, ngdn ngir hién thién, hanh dong cao
thugng déu phap xuat ti tri tué”.

Chdng ta lam lanh dong thaoi khuyén nguai khac cling lam lanh. Cé lam thoi cé két qua. Nép
song lam lanh cGa ngudi phat ti ching ta dugc vi nhu bdng hoa tuoi dep, vira c6 sac lai vira cé
huong, han hoan, thich thd nhu ddc Phat tung day:

“Nhu béng hoa tuoi dep

Cé sac lai thém huong

Clng vay loi khéo néi

C6 lam co két qua”

Bong hoa tuoi dep du bdo mot huong sac tinh khiét déi véi ngudi trong hoa can man. Ciing
vay, diém lanh téi thugng cta Phat ti du bdo mot nép sdéng hanh phdc an lac d6i véi nguoi
Phat t& chuyén tam hoc phap va hanh phap. Moi kha nang déu nam san trong ban tay cua
ching ta, tréng cho su quyét tam, nd luc thuc hanh cda moi nguoi chidng ta. P& qua rodi cac
thoi di tim 10i gidi dap cho cau hdi hanh phuc la gi va dao duc la gi? Ngay nay, khong nghi ngo
gi n{ta, chdng ta da hi€u ré hanh phuc khong thé trong cho nguai khac va dao ddc khong chi la
su c6 vil, dé cao cac gia tri nhan ban trén sach bdo, hodc trong cac bai dién van mang tinh
chuyén dé. Cudc séng hién dai khong can thém lugng tri thirc vé hanh phuic va dao dirc. Cudc
song hién dai trong dgi nhiéu nhiing bi€u hién cta dao dic va hanh phic noi moi con ngudi,
moi gia dinh, moi xa hoi(12).

Két luan

Kham nhan la dic tinh cda 16i song c6 dao dic nhan ban, mot xa hoi hién dai thi doi hai tinh
kham nhan cla con ngudi chidng ta can phai dé cao hon va c6 gang duy tri né mét cach chon
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ven trong cudc song nay, dé€ moi ngudi chiing ta cling song chung mot xa hoi ly tudng.

Noi thi dé 1am, nhung khi chidng ta thuc hanh tu nhan nhuc rat la khd, hang ngay ching ta
lubn dm chéap cai nga cta minh, dé€ roi tham lam, ich ky, gian hon, ganh ty, lic nao ciing cho
minh hon ngudi, nhiing th& nay nhu dao (phién ndo) nam trong tam. Day chinh la nguyén
nhan ngan can chdng ta tu nhan nhuc.

Tu trudc dén nay chlng ta song sai lam tao biét bao nhiéu thu han, san si,...ngay hom nay co
gang tu thuc hanh thién dinh, tung kinh, niém Phat dé tam hon thanh tinh tri tué phat sinh, khi
cé tri tué bat-nha roi thi ching ta sé lam chd dugc con dao trong tam, nghia la khdng chap
nhan nhiing th& phién ndo dé trong tam, thi chi con lai mot chan tam thanh tinh, an lac giai
thoat. TGc la chlt nhan (nhan khéng nhan phién ndo = chan tadm), thi chan tdm nay la tam
Phat, tdm cla B0 tat, tdm cla bac Hién tri.

Tac giad: bb.Danh D6 (YUTTAYOGO)
Chua Ca Nhung, dp Hoa Tao, xa Pinh Hoa, Go Quao, Kién Giang
Tap chi Nghién ctru Phét hoc Sé thang 11/2023
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