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QUAN PIEM TON GIAO, GIAO LY TRONG TAM CUA PHAT GIAO
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1. Tinh than cua Phat giao Nguyén thuy
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Gido ly clia Phat gido Nguyén thay rat chat phac va don gidn. Dic Phat khdng vong vo trong
sy ban luan thé gidi siéu hinh. Tinh than cta Phat gido Nguyén thay la thiét thuc hién tai:
“Phdp do Thé Tén khéo thuyét, thiét thuc hién tai, cé hiéu qua tac thoi, dén dé ma théy, cé

kha nang huéng thuong, dugc ngudi tri tu minh giac hiéu.”.

Qua cau kinh trén, muc dich gido duc cla dic Phat khong phai chi gidi thich hay ly luan vé thé
gidi, nhan sinh dé€ théa man yéu cau cta khoa hoc va triét hoc, ma muc dich quan trong nhat
cUa Thé Ton la chadm dit khé dau va khién ngudi hitu duyén dugc giai thoat, gidc ngd nhu

Quan diém ton gido, gido ly trong tam cla Phat gido Nguyén thay
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Ngai. Vi vay, nhitng cau hdi, van dé khong truc ti€p dua dén su gidi thoat, cham ddt kho thi
diic Phat cling khdng chd ¥ dén. Nhiing triét Iy tinh tly nhat cla x& hoi An Do ¢ dai du Ngai
da trai nghiém nhung chi chat loc, van dung va phat trién chiing mot cach thich dang cho muc
dich duy nhat: su diét khé. Bai thé, Thé Ton thudng khéng quan tdm va khéng tra 16i cac cau
hoi siéu hinh nhu “thé gidi la hitu bién hay vé bién”, “tdm va than la mét hay khac” .

Gido ly clia dic Phat ludn ding trén 1ap truong thuc té. Dldc Phat d6i véi mot sy viéc thi tim vé
can nguyén, roi dua ra giai phap phu hop, gido ly ctia Ngai khong hé mang tinh gido diéu, hinh
thirc, mé tin. Nhu Lai cling khong di vao vét xe do cla cac nha triét gia, nguy bién duong thdi,
mai ly luan nhung quén thuc té. Ngai ludn nhan manh nhiém vu chi yéu cla Phat Phép la mo
ra con dudng giai thoat, gido phap nay c6 2 khia canh: triét hoc va tén giao, ly luan va
thuc té.

2. Quan diém tdn gido cua Phat gido Nguyén thay

Trach nhiém cé nhan: Dlc Phat khong xem minh la vi ldnh dao Tang gia, khong diéu khién
Tang chdng, va Tang doan cling khong phu thudc vao dic Phat. Trong gido ly cia Ngai, khong
c6 ly thuyét huyén bi, khong c6 gi gidu giém trong nam tay cla dic Phat.
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B6 Dé Pao Trang, An PJ. Anh: St
Tu do tu tudng: Niém tin la can ban cla su thanh céng, la nguon goc ctia muodn hanh lanh.

Nhung long tin clia nguoi phat tir khong phai la niém tin cudng nhiét, ndng can, thi€u suy xét.
Niém tin d€ huéng con nguoi dén nén tang viing chac cho doi séng dao dic, nang cao doi
Quan diém ton gido, gido ly trong tam cla Phat gido Nguyén thay

Page: 2
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/quan-diem-ton-giao-giao-ly-trong-tam-cua-phat-giao-nguyen-thuy.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

séng tam linh khong phai la tin ngudng mu quang. Trong niém tin cGia con nguoi vé ton gido,
dirc Phat néu cao tinh than khong mé tin, cudng tin, gido diéu, ma sang sudt chap nhan va
thuc hién nhiing diéu mang dén hanh phuc an vui cho minh, cho ngudi trong Kinh nén tang
duac tin .

Nhan duyén ludn: su hinh thanh va phat trién thé gidi, tap khédi cla su vat, hién tugng tu
nhiéu tadc nhan, va khong cé mot tdc nhan ban dau ma tao nén tat ca. Nhan duyén luan khac
vGi tat ca cac triét thuyét cla sau vi Luc su ngoai dao thoi bay gio, nhu than y luan, dinh ménh
luan, ngau nhién luan ...

Trung dao: |a su tranh xa 2 cuc doan (i). Hudng thu duc lac (hé qua cla chl nghia vat chat
hay chi nghia doan diét, c6 tén goi khac la doan kién); (ii). Khé hanh ép xac (hé qua cla niém
tin mot linh hon bat t&r cGa Nigantha Nataputta, con goi la thuong kién).

3. Gidao ly trong tam cua Phat gido Nguyén thuy

Ta Thanh Dé: Bon chan ly thanh (S. catvari aryasatyani, P. cattari ariyasaccani, C. 00,0 O
O00000), la phuong phap luan gidi thoat do dic Phat chd truong, cé khd nang gidi quyét
tat cd cac van nan kho dau. Cong thic nay cé 4 budc: Thuc chat cac phap (Dukkham
ariyasaccam, hoac Dukkhasacca), nguyén nhan phat sinh cac phap (Dukkhasamudayo ariya-
saccam, hoac Samudayasacca), su diét tri ching (Dukkhanirodho ariya-saccam, hoac
Nirodhasacca), phuong phap diét tri ching (Dukkhanirodha gaminipatipada ariya-saccam,
hoac Magga-sacca).

Duyén khéi: Duyén khai gidi thich vé sy hién h(tu clia con ngudi va thé gigi. Cac phap hiu vi
déu do nhan duyén quyét dinh va ching khong cé thuc thé. Duyén khaoi c6 thé xem nhu la tu
tudng chu dao xuyén suot toan bd hé thong gido ly Phat gido, gidi thich 16 trinh nhan qua cula
cac phap hién tugng. Nguyén tac cta duyén khéi dugc tém tat trong mét cong thic:

Cai nay co thi cai Ria co (imasmim sati idamhoti).

Cai nay sinh thi cai kRia sinh (imassuppada idam uppajjati).

Cai nay rhong thi cai kia Rhong (imasmim asati idam na hoti).

Cai nay diét thi cai kia diét (masmim nirodha idam airujjhata)

Theo nguyén tac tuong déi tinh va diéu kién tinh, sy xuat hién, ton tai va hoai diét cia moi
hién hitu dugc dién gidi trong mot cong thirc mang tinh phé bién trong Phat gido goi la Thap
nhi nhan duyén: V6 minh... 130 t&. Day la qua trinh clia moi su séng phat sinh, ton tai va tiép
dién. Néu cbng thic nay bi ddo ngugc, ching ta sé di dén su cham dat cla qua trinh. Diéu
quan trong can luu y: moi chi phan trong 12 nhan duyén vira la nhan, vira la qua. N6 la yéu to
bi dinh bdi (paticcasamupppanna), va dong thoi lam diéu kién cho (paticcasamuppada). Bai
thé, chldng tuong doi, phu thudc 1an nhau, lién quan véi nhau, khéng cé gi la tuyét déi hay biét
lap. TU day, nguyén nhan dau tién khoéng cé ly do dé ton tai.

Vi vay, theo luat duyén khdi, y tudng vé mot ban thé trudng ctu bat bién & trong hay ngoai
con nguoi, du dugc hi€u vai bat c khai niém nao: linh hon, atma, toi, nga... déu la mot niém

Quan diém ton gido, gido ly trong tam cla Phat gido Nguyén thay .
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tin sai lac (ta tin), 1a bédng dang cla tam thic. Do vay, cé mot su lién hé mat thiét gilta Duyén
khéi va v nga trong dao Phat.

Giao ly voé nga: Hai tu tudng tham can cd dé trong tam ly con nguoi: tu vé va tu ton. Vi muon
tu vé con ngudi dung Ién thugng dé dé nuong tua, che chd, dugc bdo ddm an ninh, nhu mét
durc tré dugc nuong vao me cha. Vi mudn tu ton nguoi ta da sang tao ra y tudng vé mot linh
hon bat td. Phat gido phu nhan su hién hitu cla linh hon, va khéng c6 mot su hién hitru doc lap.
Va khi nga kién dugc sang td, minh bach hoa thi khé va vo thuong khéng con. Theo Phat gido,
nga kién la mot niém tin sai lac, khéng tuong Ung véi thuc tai, ndé phat sinh nhiing tu tudng
“t6i" va cla “téi", duc vong, ich ky, san han, chap thu, ac doc, kiéu cang, nga man... N6 la
ngudn goc clia moi roi ren trén cudc dai, tir tranh chap ca nhan cho dén chién tranh gilta cac
dan toc.

Theo dinh nghia cla duyén sinh, do v6 minh c6 hanh, do hanh cé thic..., do tho nén cé ai, do
ai c6 tha... cho dén khé uu ndo. Nhu vay, tho la nhan cla ai, va ai lai lam nhan cla tha, nén ai
diét thi thu diét, tho cling diét va dong nghia véi Niét ban. Chinh vi thé, 12 chi phan cla duyén
sinh mang tinh tuong déi va phu thudc 1an nhau dé ton tai, khong cé diéu gi doc lap va trudng
ton. T nén tang cla ly duyén khéi, Phat gido bac bd moi chi thuyét vé mot dang sang thé,
dai nga... va khdng chap nhan nguyén nhan dau tién.

V6 thuong - khé - vdé nga: Tai sao tu tudng v6 nga lai dugc dién dat theo sau nhu la hé qua
tu thuc té khG? Bdi vi khdng thé xem bat ¢ cai gi la cla riéng ban than, nhiing th chinh tam
tudng minh xem nhu thé déu cé nguon goc ti khé dau. Nhiing diéu ma minh xem la thu6c vé
minh chinh la déi tuong cla su bién dich khéng ngung: bat c cai gi vo thuong thi cai ay khé
(yad anicacam tam dukkham), bat c( cai gi khé cai dy vo nga (yam dukkham tad anatta).

Niét ban: Niét ban la su ddt bd, su tach rai (ni) ra khoi i duc (vana), su thém khac ai duc.
Niét ban la tham san si diét, khat ai diét, vd minh diét. Y nghia tich cuc cla Niét ban |13 bat tu
(Deathlessness), tuyét doi an 6n, mat rugi.

Quan diém ton gido, gido ly trong tam cla Phat gido Nguyén thay 5
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Anh: St

Niét ban cla Phat gido Nguyén thiy c6 thé trinh bay qua 3 phuong dién: luan ly, tam ly, siéu
hinh:

Luan ly: “Niét ban déc nhat chi la mét trang thai luan ly, ching duoc trong doi séng nay bdi
phuong phap luan ly, thién dinh va tri tué”. Nhu vay, Niét ban khong phai siéu thé gian. Niét
ban dugc dién ta nhu su doan trir tham, san, si, ai... phién nao, gia chét. Vé phuong dién tich
cuc, Niét ban dugc ta nhu moét trang thai cuc lac (accantasukha), bat ti (accuta), an tinh
(santa) va vO Uy (amata bhaya).

Tam ly: ndi vé tu tap thién dinh véi muc dich hudng dan tam tu vao mot trang thai khong con
duc lac thé gian va dau khé. Muc dich nay dat dugc nho gidi thoat tam tri ra ngoai moi van dé
thé tuc.

Siéu hinh: Phat gido Nguyén thady khong xem Niét ban nhu doan diét, ma la mot cach gi tich
cuc, nhung vo bién khéng thé dién ta nhu hu khéng. Niét ban vugt ra khéi 3 gidi (duc, sac va
v0 sac) va dugc goi la siéu thé gidi (lokuttaradhatu or aparyapanna). Trang thai nay can su tu
chdng ngé.

Hu du y Niét ban la nguoi da chiing dat Niét ban, trir diét cac phién néo, cat dat 10 kiét s,
nhung nhuc than van con ton tai (hiru than giai thoat).
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VO duy Niét ban la canh gidi gidi thoat hoan toan khong con nhuc thé (vo than giai thoat).

Niét ban la khai niém siéu viét ngdn nglt, tu tudng, khéng thé thau triét ma chi c6 thé hiéu
bang su thanh tuu tué gidc cta chinh ban than.

Ly tudng gidi thoat (Arahat): Muc dich cla su tu tap la A La Han qua (Arahat), Tu Da Hoan
(Sotapanna), Tu-da-ham (Sakadagami), A Na Ham (Anagami), doan trtr 10 kiét s&r (samyojana,
mudi chudng ngai tréi budc nguai): than kién (sakkaya-ditthi), nghi (vicikiccha), gidi cdm thu
(silabata-paramasa), duc (kama-raga), san (vyapada), hitru ai (rupa-raga), vo hitu ai (arupa-
raga), man (mana), trao c (uddhacca), v minh (avijja). Trong nhiéu bai kinh, dic Phat
thudng tdm tat vé bon thanh qua dé nhu sau:

“cé nhing Ty kheo la nhitng A La Han, cdc lau hoac da doan trir, Pham hanh da thanh, cac
viéc nén lam da lam, ganh nang da dat xuéng, muc dich da thanh dat, hiru kiét st da duoc
doan tan, duoc gidi thoat nho chanh tri.

c6 nhitng Ty kheo da doan trir nam ha phan kiét su, duoc hda sinh, tir d ddy duoc nhap Niét
ban, khéng con phadi tro lai doi nay nira.

c6 nhing Ty kheo da doan trir ba kiét su, da lam cho mudi lugc tham, sén, si, la bac Nhét lai,
sau khi sinh vao doi nay mét 1an nira, sé doan tan khd dau.

c6 nhimg Ty kheo d& doan trir ba kiét su, la bac Du luu, khéng con doa vao éc dao, chac chan
sé duoc giac ngd.”

Ngudi da pha tung tat cd mudi sgi day tréi budc, trlr kh muoi loai kiét s&t 6 nhiém, l1au hoac da
doan tan, tué giac da khai ma, khdng con tao tac nghiép thi khong con phai tai sinh trong cac
cOi luan hoi nira. N6i cach khac, nhu mo ta trong Trung B Kinh 1, Kinh Phap mon can ban, doi
véi nguoi da ching ng0: “cac lau hodc da tan, tu hanh da man, cac viéc nén da lam, da dat
ganh nang xuéng, da thanh dat ly tuong, da tan trir hitu kiét su, chdnh tri giai thoat." Nguoi ay
trd thanh bac A La Han, dac dao qua Niét ban, giai thoat rét rdo téi hau.

Thich Ngd Tri Vién - Hoc vién Phat gidao Viét Nam tai Tp.H6 Chi Minh
Ghi chu: Bai viét thé hién quan diém, goc nhin, tu duy phén tich riéng cda tac gia.

CHU THICH

Tuong Ung B kinh, tdp 5: Thién Bai Phdm, chuong 11: Tuong Ung Du Luu (a), phdm 1:
Veludvara

Kinh Tap A-ham, quyén 5, kinh 108: “Néu vi nguyén nhdn nhén ldnh cac phap thién, ma ngay
trong cudc séng hién tai chiu khé, chuéng ngai, nhiét ndo va sé doa vao trong dudng ac, thi
Thé Tén da khéng day nén tho tri phap thién, o trong Phat Phap phai tu pham hanh dé dat
duoc rét cung mé kho, binh dang giai thoat hét khd. Vi tho tri phdp thién nén ngay trong cudc
séng hién tai dugc an vui, khong khd, khéng chudng ngai, khéng phién ndo, khéng nhiét burc;

Quan diém ton gido, gido ly trong tam cla Phat gido Nguyén thay . 5
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sau khi than hoai mang chung sé sinh vao noi tét lanh. Cho nén Bic Thé Tén khen ngoi viéc
day nguoi ldnh tho cac phap thién, d trong Phat Phap tu cac pham hanh dé dat duoc rét cting
ctia mé kho, binh dang gidi thoat hét kho™.

A Lan Nhd (2012). Ai la ké ban tén?. Nguyét san Gidc Ngé s6 192 (03/2012). Bang trén Thu
Vién Hoa Sen. Ngay 03/04/2012. . Truy cap ngay 18/05/2021.
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