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QUAN PIEM "GIAI THOAT LUAN" TRONG TAM KINH BAT NHA

Giai thoat ham y la cdi bé duoc su tréi budc cua phién nédo, vuot thoat khdi thé gidi
mé mudi khé dau, nén cling goi la PO thoat, Pac thoat. Noi theo nghia réng, khi
thoat khdi bat c(r su tréi budc nao cua thé gian ma cam thay duoc tu do, tu tai, thi
déu co thé goi la Gidi thoat.

Nhu la thodt khdi su tréi budc trong ba cdi Duc, Sac, V6 sac thi lan luot dugc goi la:
Duc trién gidi thoat, Sac trién gidi thoat, V6 sac trién gidi thoat. N6i cach rét réo, gidi
thoat la dit tuyét nguyén nhén sinh tw, ra khdi vong nghiép bao luén hoi, vinh vién
an tru trong canh gidi Niét ban, Vién tich.
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Tac giad: Thich Quang Nhat
Hoc vién Cao Hoc Khoa Triét hoc Phat gido Khoa Il - Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Hué

Dan nhép

Cé la mot tur gan lién véi bat ky ai sinh ra trén thé gian nay. TU khi lot Iong me, c6 than nay,
roi moét chubi cé xuat hién, cé thic an dé duy tri mang séng, cé khdng khi trong lanh dé tha,
cd y phuc dé mac, cé thuoc thang dé chira bénh, déu can c6. Cé tir vat chat nhu nha, cla,
xe,...dén cac mai quan hé cd gia dinh, cd ban be, c6 vo con, roi cé buon, vui, gian, ghét, dé ky
cUa tinh than dan xen 1an 16n theo dong hién sinh.

Trai qua dan theo ting giai doan cla tudi doi, con nguoi dan tich tu hi€u biét kinh nghiém cula
ban than hoac tur gido duc hoc duong, cling nhu trong giao té cudc song.

Cac kién thirc thé gian to boi cho tri thirc ma con ngudi cho la quy nhat lam quy chudn cho xa
hoi. Tri thirc ay xay dung phuc vu cho nhan loai ti€n bd, van minh han. Song bén canh ay né
khéng ngumng td béi cho céi toi cd nhan dé khang dinh minh trudc nguoi khac vé danh vong,
tién tai, tat ca so h{ru ma gido ly Phat da thuong nhac dén la ngad va nga sé. Chap thu nhimng
gia tri hién thuc ma con ngudi cé dugc, con nguoi khdng muén mat di, chi muén nhiéu hon
n{ra ma thoi.

Chinh vi chdp ngé va nga s6 nén tham, san, si trong moi con nguoi cang c6 co hdi tang trudng.
Vi chdp ngad ma con ngudi tao v6 s6 nghiép, roéi nghiép lam chd, nghiép tréi budc va dan dat di
trong sinh td luan hoi cac coi. Vi chap nga nén bi khé rang budc khéng bao gio duoc tu do, tu
tai va lam chd dugc doi song clia minh trong vong séng chét clia ki€p nhan sinh nay.

DU Phat thi hién noi nhan gian bang nguyén luc tur bi. Ngai dén véi mot s& ménh duy nhat la
chi cho con nguoi thay dugc su kho, nguyén nhan va con duong thoat khé. Con duong ay bang
su thuc hanh chan chinh sé giai thoat dugc tat ca khé dau hién tai doi nay va vo s6 doi sau.
Con duong dé khong phai dé dang dé dat duoc su giai thoat. Nhiing |0i day trong tam tang
kinh dién cla ddc Phat déu la phuong tién dan dat ching sinh ra khoi tu tudng chap c6 da co
hitu sau & tiém thic moi ngudi.

Bat nhd Tam kinh la mdt trong nhitng bai kinh quan trong trong truyén théng kinh dién bai
thlra. Trd thanh bai tung khong thé thi€u trong cac thai khda hang ngay cla Bac truyén Phat
gido. Tam kinh Bat nha tuong trung cho tri tué vo 1au cla Chu Phat, B6 tat va Bac Thanh A-la-
han. Bat nha tam kinh sé nhu dong nudc tinh khiét trong sach chdy mai vao nguon tam cua
hanh gia cho dén khi thanh loc nhiing nhiém 6, bat tinh tra lai su sang trong cla tam thuec.

Moi 1an tung la mot 1an huén tu 10i Phat day, nhac nhd tam nay ding khaoi tudng phan biét,
chap trudc hay mong cau. Dung tri tué Bat nha chat ddt goc ré tham, san, si ngu tri bao doi dé
trd vé song vai ban thé Chan-nhu. Bat-nha tam kinh la con duong dua dén su Giai thoat rot rdo
cho ngudi tu tap va hanh tri. La bai kinh quan trong dé€ doi tri véi nhitng khé dau phién ndo ma
gia tri cGa nd la vuot thoi gian, khong gian va dac biét la ngay trong cudc séng day nhiing bién
dong cla thoi dai 4.0 hom nay.
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1.Khai quat vé Gidi thoat luan va Tam kinh Bat nha

1.1. Khai niém vé Giai thoat

Theo Phat Quang Pai Tu Dién:

Gidi Thoat: O O

Pham: Vimoksa (dich am: Ti moc xoa, Ti muc xoa) hoac Vimukti (dich am: Ti muc dé€) hoac
Mukti.

Pali: Vimutta hoac Vimokkha hodac Vimutti. Cling goi Méc xoa, Mdc dé, Do thoat, Dac thoat.
Gidi thoat ham y la ¢6i bd dugc su tréi budc clia phién ndo ma vugt thoat khdi thé gigi mé
mudi khd dau, nén cling goi la D6 thoat, Dac thoat. Néi theo nghia rong, khi thoat khoi bat cl
sy tréi budc nao cla thé gian ma cam thay duoc tu do, ty tai, thi déu cé thé goi la Giai thoat.
Nhu la thoat khoi su tréi budc trong ba cdi Duc, Sac, VO sac thi lan lugt dugc goi la: Duc trién
giai thoat, Sac trién giai thoat, V6 sac trién giai thoat. N6i cach rét rdo, giai thoat la dut tuyét
nguyén nhan sinh tl, ra khoi vong nghiép bdo luan héi, vinh vién an tru trong canh gidi Niét
ban, Vién tich.

Phat gido von dung Niét ban va Giai thoat d€ biéu thi cdnh gidi cung tot cia dao, nhung vé
sau dan dan Giai thoat tré thanh mét th phan loai dé khao ciu nhu Hitu vi gidi thoat: chi cho
Bac A-la-han nguoi cé thé hi€u rd tac dung cla tam, tlc Thang giai. V6 vi giai thoat: Niét ban,
hodc Tinh tinh gidi thoat: chi cho tam chiing sinh von cé ban tinh thanh tinh xa lia phién nao.
Chudng tan giai thoat: do phién ndo hién thuc lam cho ban tinh thanh tinh san cé bi nho nhép,
cho nén nay doan trir phién nao ma dugc gidi thoat, hoac Tam gidi thoat: chi cho tam lia tham
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ai va Tué giai thoat: dung tri tué quan chiéu ma xa lia vd minh.

Hoac Tué giai thoat chi cho bac A la han chua dén dugc Diét tan dinh va Cau giai thoat chi bac
A la han da dén dugc Diét tan dinh. Thai gidi thoat va Bat thoi giai thoat. Ngoai ra, con cé 10
loai gidi thodt nhu: Phién ndo gidi thoat, Ta ki€n giai thoat v.v... Lai n{ta, hodac tai nghe Phat
phap ma duoc giai thodt, thi dac biét goi la “Gidi thoat nhi”. Gidi thoat vi: chi cho mui vi chan
thuc cla su giai thoat; do canh gidi gidi thoat la binh dang khong sai khac, nén cling goi la
Nhat vi (chi cé mot mui vi)...

Phat gido Ti€u thira cho rang, giadi thoat nhanh nhat cling phai trdi qua ba ddi, nén cé thuyét
“Tam sinh giai thoat”, dong thai, goi Nhu lai la chan gidi thoat, La han la nhat phan giai thoat.
Néu nguoi chap chat vao su giai thoat ma khong lam loi ich cho ai, thi goi la “ngudi roi vao hé
sau gidi thoat'.

1.2. Khai quat vé Tam kinh Bat nha

Tam kinh Bat nha, tiéng Phan goi la Prajnaparamita Hrdaya Sutra, Han dich la Bat Nha Ba La
Mat Da Tam Kinh, Viét dich la kinh Trai Tim Tué Giac V6 Thugng; goi tat la Kinh Trai Tim hay
Tam kinh.

Theo nhiéu s liéu, kinh Bat Nha xuat hién trudc Tay lich khoang mot tram nam. Ban kinh nay
lan dau tién dugc dich sang ti€ng Trung Hoa vao nam 179 sau Tay lich, dudi nhan dé la Dao
Hanh Bat Nha (Tiéu pham Bat Nha) gom 8.000 bai ké, dan xuat tlr ban Pancavimasatisasrika
(Dai Pham Bat Nha, cling goi la Quang Tan Bat Nha hay Phong Quang Bat Nh&), gom cé
25.000 bai ké.

Ban Tam kinh nay la ban c6 két nhat, theo ban chit han gom 260 chit, va dang dugc luu hanh
rat phé bién tai cac nudc Vién Déng chau A. V& mat lich s tu tudng, kinh Bat-nha la bd kinh
dau tién truyén ba tu tudng Dai thira (Mahayana), bat ngudn tir mién Nam An D6, thudc trung
tdm truyén gido cla Dai ching bd (Mahasamghika) va dai bi€u trung tdm cuda kinh nay la Tinh
Khong (Sunyata). Tam kinh nay da duoc dich ra nhiéu th tiéng trén thé gidi nhu tiéng Anh,
buc, Phap,...

Ban Anh ng{tr dau tién do Max Muller dich, in nam 1884; ban th hai do Shaku Hannya dich, in
nam 1923; ban dich lan th ba do TS. Suzuki dich, va dugc in trong bd Thién Luan nam 1934,
Ban dich dau tién cla ngai Huyén Trang vao thé ky thi VIL.

Vé ndi dung, Tam kinh dugc xem nhu la "Trdi tim" cla toan bd dai Bat-nha, cling nhu cla tu
tudng Phat gido dugc ndi ra bdi Tué gidc V6 thuong clia Phat, nham dat dan chdng sinh di vao
thuc tai gidi thoat. Bat-nha la tri tué vo lau, gom ba giai doan.

(1) Van tu Bat nha: Ngon ngir, nhitng 10i day cla dic Phat qua kinh dién nhu Hoa Nghiém,
Phap Hoa, Lang Gia.

(2) Quan chiéu Bat nha: An trd noi tri tué vo lau dé tu tap doan trur su tap khaoi cia nam thu
uan. Nhan biét nhu that sy tap khéi cda ching la vé thuong, khé, khong, vo ngé. Ba la Thuc
tudng Bat-nha: La thé nhap khong tudng réng lang khong sinh diét clia cac Phap; dong nghia
v@i Niét-ban, an lac.
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2.Giai thoat trong Tam kinh Bat nha

2.1.Quan chiéu nam uan la khéng

M@ dau tam kinh dic Phat day ngai Xa-lgi-phat rang Bo tat Quan Tu Tai nhd hanh tham Bat
nha Ba-la-mat thay ré nam uan la khdng ma vuot qua dugc hét thay moi khé ach. Nam uan la
nam yéu té két hgp nén con ngudi: sac, tho, tudng, hanh, thic. Nha Phat chia thanh hai phan:
Vat chat la Sac, va tinh than 1a Danh. Danh va Sac do nhiéu yéu t6 hgp lai ma thanh. Sac do
dat, nuéc, gio, Itra hgp lai goi la Sac uan. Vé phan Tam thi c6: Tho, Tudng, Hanh, Thic.

Mbi yéu to nay cling do nhiéu thanh phan hop lai nén goi la Tho Uan, Tudng Uan, Hanh Uan va
Thirc Uan.

Tho uan: La nhitng cdm giac cla than hay, cam tho cla tam c6 ba loai:Tho Lac: Thich thd hay
hanh phtc. Tho khé: Khdng thich hay phién ndo.Tho vo ky: Cam tho khéng thuong ciling khong
ghét, an nhién hay tho xa.

Tudng uan: su lién tudng, an tugng ghi vao tam thic. Tudng ghi nhan hinh anh déi tugng hién
tai hodac nhg nghi chuyén qua kh(r hay tudng tugng chuyén tuong lai.

Hanh udn: La uan tha hai trong Thap Nhi Nhan Duyén. Hanh uén ciing la uan th tu trong ngl
uan. Hanh c6 50 tam s&, trong do6 quan trong nhat tac y (cetanad). Tac y chd dong diéu hanh
tap hgp céc tdm sé tuong Ung tao nén Y nghiép. Y nghiép dan dau, than va khiu nghiép theo
sau.

Thirc uan: Thic duge xem la sy hiéu biét cla con nguoi. La cai biét so sanh, phan biét tét xau,
phai quay hai bén, goi la tam nhi nguyén. Thong thuong thic cé tinh quyét dinh ndi ra 16i va
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hanh dong tuy theo tdm hanh, tao nén khau va than nghiép. Nam yéu té nay két hgp vdi
nhau, cé diéu kién tinh va phu thudc vao nhau ton tai trong ki€p séng cla con nguai.

Con nguoi dudi su phan tich nam nhdm trén thi than thé thuéc mot nhdm la vat ly, sinh ly; tam
ly thi chia thanh bén nhdm: cadm giac, tri gidc, dong luc (hay y chi) va thirc. Moi nhom la mét
tap hgp cla cac yéu t6, dong thoi mdi nhdm déu nuong tua vao nhdm kia ma ton tai, nhom
nay c6 trong nhom kia va nguagc lai. Néi cach khac, trong sac co tho, trong tho c6 sac, chidng
nuong vao nhau ma cd mat. Nam nhom la céac khia canh khac nhau ca mot thé thong nhat Ia
con ngudi. Thé thong nhat &y mai nhin qua tudng nhu doc lap, bat bién dugc diéu khién bai
mot chd thé nhung that ra ching chi la mot hop thé vo nga, vo thuong va rat tam bo.

Durc Phat day trong Tiéu kinh Saccaka: “Nay cac Ty-kheo, sac la vé thudng, tho la vé thuong,
tudng la vé thuong, hanh la vé thuong, thirc la vé thudng. Nay cac Ty kheo, sac la vé ngd, tho
la vé ngd, tuong la vé ngd, hanh la vé nga, thic la vo ngd. Tat ca hanh la vé thudng, tat ca
phap la vé nga”.

Con nguoi ¢ thdi quen hay tu duy vé cai nga, vé cai ton tai, cai chi déng dang sau cai bién
dong, nén moi su réi loan tir d6 ma sinh. Mat khac, con ngudi thuong bi dinh mac, bi cot chat
vao mot cai gi dé nhu than thé, tinh cam hay tu tudng... Néu bi mat mat, bi lay di, tam tu
ching ta sé tréng rong va khing hoang. Muc dich phan tich nam uén la dé nhin thay roé ban
chat cla con ngudi va thé gidi hién tugng. Nhitng dau khé cla con ngudi la do vd minh, la
khong thay ro ban chat cla su séng, do vé6 minh nén chap ngéa, chap vao cai chu thé bat bién,
do chap ngad ma cé tham &i, san han, va si mé, cé so hai, that vong, vap nga, tai nan, dau khd
va c0 sinh ti trién mién.

Trong kinh V6 Nga Tuéng dic Phat day:

Tat ca cac sac, dau & qua khi, hién tai hay tuong lai, 6 bén trong hay & ngoai canh, tho kich
hay vi té, thap hen hay cao thugng, xa hay gan, phai dugc nhan thic theo thuc tuéng cla né.
Cai nay khdng phai cua to6i, day khong phai la toi, cai nay khdng phai la tu nga cua toi.

Tat ca cac tho, tudng, hanh, thic, dau & qua khi, hién tai hay tuong lai, & bén trong hay 6
ngoai canh, tho kich hay vi té€, thap hen hay cao thugng, xa hay gan, phai dugc nhan thic
theo thuc tudng cta né. Cai nay khong phai cta toi, day khong phai la toi, cai nay khong phai
la tu nga cula toi.

Bac Thanh dé tir da thong sudt phap hoc thay vay thi nham chéan sac, tho, tudng, hanh, thic,
dut bd, khong luyén ai nhitng gi khéng dang ua thich va do su dit bé ay, dugc giai thoat. Roi
tri ki€n trd nén sang to. "Ta dad duogc gidi thoat". Vi ay thau hi€u rang dong sinh tir da cham
dut, doi séng pham hanh da dugc thanh tuu, nhitng diéu phai lam da dugc hoan tat vién man,
khong con tré lai trang thai nay niia.

Duc Phat day: “Ngd udn giai khéng” Nga nay von v6 thuong gid hgp theo nhan duyén ma tan,
tu. Sac than con nguoi phu thudc rat nhiéu nhan duyén & bén ngoai than can thic an dé duy
tri, néu khoéng cd thic an than nay sé déi khat di dén tinh trang suy tan va hoai diét; trong
than bon th& dat, nudc, Itra, gid phai duoc quan binh néu cé phan nao thanh hon déu khién
cho con ngudi trd nén khé chiu va phién nédo khé dau.

"Tho, tudng, hanh, thirc cling la nhu thé" nhitng tdm hanh nay thuong bi ngoai canh chi phoi,
sau can tiép xuc vaéi sau tran sinh ra sau thic. Mot ngudi cé thé dau khé toét cung khi tho khé
Quan diém "giai thoat luan" trong Tam kinh B4t nha
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trong chuyén tinh cdm tam ho tudng tugng ra rat nhiéu khong chi hién tai ma con qua khir va
tuong lai vé van dé ho dang gap phai bi tréi budc trong tam tu, nudi dudng trong y thic vé
mot hinh anh bay lau yéu quy gid dé khéng con kha hy cho dén IGc don nén khong thé giai
quyét duoc nghiép thic 16i kéo ho di dén ngd bé tac phai quyén sinh dé giai thoat ndi dau nay.
Con nguoi bi chi phéi bdi tam khd va bat khé né dugc ndi dén trong gido ly T Diéu DE. Chinh
vi chdp nga nén su hién hitu cla ban than la quan trong né can hon hét la su khat khao vé tai,
sac, danh, thuc, thuy véi nhiing diéu tot dep. Tir d6 tdm chap vao dugc, mat; hon, thua, tdm
th(r gid lam lay dong va tréi budc theo kién giai cla thé gian ma khoéng bao gio thoat ra khdi
vudng ban mudn phién va tiép tuc cubén theo dong nghiép thic, mai dam chim trong bién
ludn hoi vo tan.

B6 tat Quan Tu Tai khi thuc hanh quan chiéu Bat-nha thay ro sac tic la khéng, khéng tic la
sac; tho, tudng, hanh, thic cling la nhu vay. Cai c6 va khong dy phu thudc va diéu kién tinh
cho nhau tuy duyén ma hién hitu va bién dich, né la “chén khéng, diéu hiu"- Chan khong-Diéu
hitu la mot chia khda dé€ hi€u nhan thic luan vé ban thé va hién tugng cla Phat gido. Vi moi
hién tugng xuat phat tir ‘Khong” nén né khong cd moét ban chat trudng tén va riéng biét, dé la
thuyét V6 nga. Chi cd Ngi uadn dang van hanh, khéng cé nguoi van hanh ching. Nha Vat ly
hoc Hawking cho rang cé su sang tao nhung khong c6 ai sédng tao ca. Thuyét V6 nga khd hiéu
cho nhiing ai méi lam quen véi dao Phat. Cling thé, vl tru tu sdng tao va sang tao mot cach
tuyét diéu, nhung khong cé dang sang tao.

Cai su giad hgp vO thudng cla van vat vl tru va con ngusi vén mong manh nhu Van Hanh
Thién Su da noi:

Than nhu dién anh hiru hoan vo,

Van mdc xuan vinh thu huu kho.

Nham van thinh suy v6 b6 uy,

Thinh suy nhu [0 thdo dau pho.

Ngai d& nhan gui dén dé tlr rang doi ngudi nhu bong chdp, cé réi lai khéng. Nhu cay c6i, mua
xuan tot tuoi, mua thu rung roi; cho nén van doi du thinh hay suy, dung so hai. Vi su thinh suy
cling nhu giot suong dau ngon cd. Ngudi hoc Phat phai ludn tu tdp va quan chiéu sau sac vé
nam uan la khéng thuong hang bat bién, moi sy vat déu do duyén sinh duyén diét. Ban chat
nam uan von khong cé tu nga, néu ching ta di tim cai ty ngad trong than nam uén cla con
ngudi va vl tru thi cling giong nhu di tim 16i cay trong than cay chudi vay.

Khi da ré dugc nam uan giai khdng trong nhirng giai thoai clia cudc séng con ngudi mai ¢ thé
tranh dugc nhiing luy phién. Tam médi khong mang nang nhiing niém dau khi khi ai dé dung
vao ban nga cdia minh con ngudi mdi c6 thé budng cai T6i von ich ky, hep hoi.

Tam thuong bi ngoai cdnh tdc déng giong nhu ngua rong choi dong hoang, khi chuyén canh
nén sau can ti€p xuc sau tran lién sinh sau thic. Thic tam tuy nghiép ma sinh khéi tham i,
chap thad, va bi muai trién cai tréi budc. Vi vay muon thoat ra sy v minh nay khéng ngoai
quan vé duyén khdi. Bic Phat da ching thanh dao qua bang gido ly nay va da day rat nhiéu,
trong Bat-nha tam kinh mot [an nira Ngai nhan manh tam quan trong I6n lao cho thay Xa-lgi-
phat vé su that mau nhiém khi hanh sau Bat-nha dé di dén su giai thoat tuyét doi
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2.2.Quan chiéu vé Duyén khdi cua cac Phap

Trong tam kinh Bat-nha cac phap la khong tuéng. Vi Ié tudng cac Phap cé la do duyén khsi ma
cé chdng von bat dinh bi vé thudng lam déi thay. Du cho nui, séng cling ¢6 Itc chiu canh vat
doi sao doi. Khéng tudng vi khéng mot Phap nao riéng minh né ma ton tai luén phai chiu cac
diéu kién va nhiéu yéu té6 nhan duyén khac nhau ma cd. Ngai Nagasena Ty-kheo da dung vi du
vé chiéc xe dé€ phan tich cho Vua Milinda vé yéu td khong thuc cla cai goi la xe. N6 chi la gia
danh cla cac bo phan lién két lai véi nhau ma cd. Riéng mot bé phan thi khong goi la xe
nhung néu xe khéng cé b6 phan dé né cling khong thé hoat dong dugc.

Cac Phéap bat sinh, bat diét, bat cau, bat tang, bat giam ma trong kinh Phap Hoa dirc Phat day
‘Phép nhu thi’ ma thudng con ngudi ludn khoi tam phan biét chap trudc nhan, nga, bi, tha roi
danh gid, suy xét, phé binh dung, sai, phai, trai. Con nguoi da khong thau dugc ban chat va
tinh Khong cla cac Phap ma chi dua vao cac tudng bén ngoai qua sau giac quan dac biét la
am thanh, hinh tudng roi di dén két luan quy chup né dudi ki€n gidi hay kinh nghiém cé dugc
clia minh.

Trung B0 Kinh (Kinh 115, Bahudhatuka Sutta) dic Phat day:

Cai nay co thi cai kia co;

Cai nay sinh thi cai kia sinh;

Cai nay khong co thi cai kia khong co

Cai nay diét thi cai kia diét.

Durc Phat goi cac phap la vo thudng bai tinh chat clia ching la sinh diét, bién di, c6 roi khong.
Cac phap sinh diét, bién d6i gay dau khé cho loai hitu tinh, nhiing chdng sinh con tham &i va
chéap thu, nén goi la khé. Tat cad cac phap hitu vi déu do duyén sinh, khdng c6 that sinh hay
that diét, "vé tu tinh "nén goi la vo nga. Vi dinh thiic duyén khéi, cai nay cé vi cai kia co, do
dé khong mot phap nao tu hitu, nhu vay, phap do duyén khéi nén goi la "Khong.'

Nhu vay tat ca cac phap hitu vi, du dugc néu tro dudi hinh thic ngii uén, thap nhj x&, thap bat
gidi déu mang tinh chat duyén sinh, vo thuong, vo nga. Pa la duyén sinh, v6 thuong, v nga
roi ma c 1d8m nhan |a thuong hang, hitu nga thi theo d6 dau kho sé phat sinh.

Do dé, muon giai thoat kho dau thi phai tir bd moi vong tudng vé ngé va nga so (toi va cla
t6i), phai nhin cac phap theo nghia "biét va thay thuc tai nhu thé la nhu thé" nghia la cac phap
van hanh nhu thé nao thi biét va thay nhu thé ay ma khdng cd gang gan bat ky ingé tinh nao
lén chdng. DAy la cai nhin khach quan, nhu thi cla Phéat gido, mo6t cai nhin phi khé dau, trung
dao, vo vi va thanh tinh, nhu chinh ddc Phat xac dinh quan diém cta Ngai: "Khi Nhu lai thanh
tinh, Nhu lai thdy thé gidi thanh tinh."

Duyén khéi néi l1én thuc tinh cla cac phap, thuc tinh ay la "duyén sinh tinh" hay "vé nga tinh,"
bai vi "goi la duyén sinh la cac phap duoc tac thanh, hitu vi, bién hoai, tan ra, doan diét, vo
thuong." Bai ké mé dau Trung Luan cta T6 Long Tho cling ndi 1én y nghia ay:

" B4t sinh diéc bat diét,

B4t thuong diéc bat doan,

B&t nhéat diéc bat dij,

Bé&t khir diéc bét lai".
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Thua nhan thuc tai la duyén khdi tic thira nhan cac phap cé "sinh diét;" cling chinh do duyén
khéi ma cac phap "bét sinh bat diét," nghia la Khong. Nhu Trung Luan viét: "Vi Khong cho nén
Co" (di hitu Khdng nghia ¢8, nhit thiét phdp dac thanh). O day khong nén hiu 1a vi cé céi
Khong cho nén c6 cai C, theo tinh chat doi dai cda hién hitru. Nén hi€u ban chat cda hién hitu
la Khdng, la Duyén sinh vo tinh. D6 la y nghia Trung dao cua dinh thiic duyén khai. Chinh nho
séng dugc trong tinh khong nén dic vua Tran Nhan Tong song rat tu tai, khong ban long véi
nhiing duyén tran:

"0 doi vui dao hdy tuy duyén,

D6i dén thi an mét ngdu lién

Trong nha c6 bau théi tim kiém,

DO6i canh v6 tdm hdi chi thién". (Hoa Thugng Thich Thanh TU dich)

That vay, “déi cdnh vé tdm" chinh la khi mat thay sac, tai nghe tiéng, mdi ngli mui, luGi ném
vi, than xdc cham va y doi véi phap tran sinh diét ma khong sinh khéi y niém nang thd va sé
thl gi nén sac chang khac gi tinh khéng, tinh khéng cling chang khéac gi sac; va tho, tudng,
hanh, thic cling lai nhu vay.

Tom lai, “tinh khéng" 1a chi cho tinh khéng rong lang khdng sinh diét cia Bat- nha. Tinh khong
cla Bat-nha la chan tam khong sinh diét. Vi chan tam khong sinh diét nén tat cd déu khong
tdm; vi tat ca chd khong tam nén khéng cé chob tru; vi khéng c6 chd tru nén nam tha udn nay
chang khac. Theo d6, moi hién tugng déu xudt phat mot cach ndi tai tir “Khéng”, khéng do tac
nhan bén ngoai. Ching xuat hién trong thé gian va tuan thi nguyén ly Duyén khai, du diéu
kién thi sinh, da diéu kién thi diét. Cac hién tugng d6 khong ai lam chd nhan, ching lam tién
dé cho nhau dé sinh va diét. Khi sinh thi sinh tir chan khéng, khi diét thi khong con chit béng
hinh luu lai. Cac hién tuogng, ma trong dao Phat goi la ‘phdp”, khdng chiu su han ché nao c3,
khong cé ai leo 13i. Khi du diéu kién thi moi hinh thai cGa su song déu kha nang xuat hién.

2.3.Tu tap vé gidi thoat qua Tam kinh Bat nha

Quan Ngu uan la khéng dé song cudc doi tron ven va y nghia. Doi v6i ban than tu tap Gigi dé
ki€ém soat than, khau, y cGa minh khong dé tham, san, si lam chu dan dat, tao nghiép. Tu Dinh
dé tam ludén dugc an trd trong chinh niém tinh thic khong chay theo sac, thinh, vi... tran
nhirng duyén bén ngoai lam cho dinh mac va chi phoi khién thirc tdm dao dong khé vui deo
bam theo hoai. Tu Tué dé luén nhan ra cac Phap la Vo thuong, KhG, V6 nga dé tap dan Budng
xa. DOi vGi tha nhan thuc hanh hanh bé thi, nhan nhuc dé dem lai niém vui va Igi ich cho
ngudi. Khong chap Ta - Nguoi dé khodng cach phan biét lam nén bao nhiéu phién ndo vi dao
Phat khong phai chi cau gidi thoat cho ban than ma su gidi thoat dén tir niém hanh phdc va su
gidi thoat cua tha nhan.

Tam kinh Bat nha gidng nhu tiéng chudng cdnh tinh hanh gia trén con dudng tu tap hang
ngay. Mot [an tung mot [an nghe la mét 1an tinh thic biét rang nhan va phéap la khéng nén
khong ché chdp mac. Quan chiéu tam, canh von vé thuong vi thé khéng mong cau hay giao
dong trudc mudn ngan thé su dén di. Dudi nén tdng cla Gigi-Dinh-Tué dé phat khai su quay vé
tim phién ban tét nhat cla chinh minh- cai tam ban lai bat sinh, bat diét, bat tang, bat giam,
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binh dang gilta nhan nga, bi tha.

Quan chiéu Bat nha dé dat duogc tam giai thoat va tué giai thoat méi that su tu do, tu tai trudc
nhiing cai thay cai nghe cula tran cdnh ma khong gi lam tréi budc. Van Phap la mot dong chay
cla duyén khéi nén khi duyén dén thi lam, duyén di thi budéng. Nhu Huong Hai Thién Su noi
cho Vua L& Du Tong vé y chi cla Phat: “Nhan qud truong khéng, Anh trdm han thdy, Nhan vé
di tich chi 'y, Thdy vé luu anh chi tam”.

Nghia la Nhan bay trén khong, Bong chim day nudc, Nhan khong cé y dé dau, Nudc khdng co
tdm Iluu bong.(H.T Thanh TU). Tam khéng chat dinh mac ay la tdm khéng rang budc dat dén
thanh thoi vo ngai trudc danh Igi cdm do cla cudc doi ma chu Phéat, chu T6 da ludn an trd
trong ay chi dén vai doi trai Dai bi tdm vi chdng sinh ma hda do chi cho ching sinh cling thay
dugc ban lai dién muc cda minh xua nay la nhu thé quay vé sé thay dugc Niét-ban ngay noi
hién tién ma khéng cau tim dau xa.

"-.

Két luan

BO tat Quan Tu Tai trudc tat ca nhiing phap do6i dai nhi nguyén 6 tran gian nay Ngai dugc tu tai
nén khong gi lam Ngai vudng ban hay dau khé nha Ngai tu quan chiéu vé nam uan déu Khong
ma dat dén su tu tai dé. Vi vay day la con duong duy nhat cho tat ca ching hitu tinh muon
vuot qua tat cd nhiing kho ach phai tu theo hanh cia Ngai khi thdy nam uén la Khoéng roi thi
c6 gi d€ dac nén tat ca Ngai déu “V6 so dac” ma xa roi dugc vong tudng dién dao chiing dac
Niét ban.

Trén con dudng tu tap, dé ndi budc theo dau chan Ngai, thiét nghi hanh gia la nguoi muén giai
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thoat phai tinh tan thién dinh, phai gilt gin gidi luat nghiém minh thi tri tué phat sinh. Tri tué la
ludi guom sac bén nhat, cé thé cat dit dugc tadn goc ré cla phién ndo, tham, san, si. Khi cac
kiét st dugc doan tan goc ré, chiing ta méi dugc an vui, giadi thoat. Su an vui giai thoat nay
khong & dau xa, ma chinh 3 ngay trong cudc séng nay.

Khé dau bat nguén tir théi quen bam viu vao tinh chat cé dinh cla thuc tai, trong khi that su
khong cé gi la c6 dinh cd. Théi quen nay da an sau trong tam, nhat la théi quen bam vao khai
niém vé cai toi. Chinh thai d6 chap bam nay la g6c ré cia moi van dé I6n cda con ngudi khi
ti€p xuUc vadi thé gidi va con nguoi xung quanh. Va cling vi théi quen nay da an sau trong tam
thirc, nén cho dén khi nao tu minh pha vé nhan thic ta ki€n clda chinh minh vé ban than va vé
thé gidi xung quanh, ngoai ra khéng con con duong nao khac dé dén vai giai thoat chan chinh.
Khi thdy dugc nhan khong va phéap khong thi chidng ta sé dugc tu tai trong cai nhin, cai thay,
cai nghe giong nhu Quéan Tu Tai Bo tat- Ngai da tu tai dugc trong moi Phap; nhu chu Phat va
Bo6 tat dén di trong cudc doi nay khong bi vudng ban bat ci diéu gi chi tuy duyén ma Ung hién
dé€ clu doi, vi nguyén ma hién than vo so.

Nha thién quan vé tinh Khéng, chlng ta vuot qua dugc nhiing déi dai nhi nguyén, quan chiéu
moi hién tugng, moi sw, moi vat déu binh dang va su lo au, sg héi trudc nghich canh sé dugc
vugt qua, va dugc chién thang. Nho thién quan vé tinh Khéng, va ludn ludn séng vai “tri tué
bat nh&”, ching ta c6 thé budng xa chap nga, chap phap. Nhu thé & dau hanh giad cling duoc
tu do va hanh phdc nhu Su Vién Minh da néi: “Tu do la ung dung trong rang budc, Hanh phtc
la tu tai gilta dau thuong”. Gidi thoat ngay naoi chan tam nay.

Tac gia: Thich Quang Nhat

Hoc vién Cao Hoc Khoa Triét hoc Phat gido Khda Il - Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Hué.
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