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QUAN PIEM CUA BUC PHAT VE VAN DE TE LE VA NHUNG LIEN HE
DEN XA HOI HIEN NAY

Vé céc nghi thirc té 1€, Thé Tén day gidi dan té I€ tét la cung hoa trai, tét hon nira la
bé thi, tét hon nira la tri gidi, tét hon nita la hanh thién dinh, va tét hon nira la hanh
tri tué dé doan trir cac 14u hoac.

Tac giad: Thich nit Hanh Tu
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Moi dan toc trén thé gidi déu c6 nghi thirc cling té clia minh. Riéng dao Ba La Mon trong thoi
dirc Phét rat quan trong viéc té I&. Hang nam ho thudng 1ap nhitng dai té dan, trong d6 hang
ngan slc vat bi giét dé clng té, véi muc dich cau dugc on trén ban phuc lanh cho ho. Tuy theo
moi qudc gia moi ving mién ma ching ta cd nhiing phong tuc tap quan khac nhau. Hau hét
moi nguoi déu lam theo tap tuc cla nhitng nguoi xua truyén lai, xua sao nay vay, may ai tim
ré nguon goc dé thuc hién dang.

Rat nhiéu nguoi dang mo hé vé van dé nay, dan dén nhitng hanh dong lam tén hai dén tinh
mang cac sinh linh. Tham chi lam tiéu tan tai sdn mot cach vo ich. Vay viéc lam dé ddng hay
sai, nén hay khong nén va cach thic lam nhu thé nao cho ding thi chidng ta hay cung nhau
lam r6. Nhan thay van dé nay rat can thiét cho tat cd moi ngudi nén ngudi viét chon dé tai nay
dé€ nghién c(u. Trong bai nay, nguoi viét sé dua vao nguodn tai liéu tir kinh tang nhu Nikaya
va A Ham dé trich dan nhiing loi Phat day vé viéc té |é.

Qua day, sé gilp ngudi viét cé mot su am tudng vé van dé té 1€, chan té siéu do huong linh,
cling nhu gilp cho ngudi doc hi€u dugc viéc lam nay ding hay sai. T dd, cé nhitng phuong
phap thuc hanh didng, dem lai an vui hanh phtc ngay trong cudc song hién tai. Khong con
nhiing cdnh tan sat nhiing sinh linh vo t6i, khong con canh dau thuong mat mat.

Chung ta xac quyét rang mot viéc lam tan ac lam hai nguoi hai vat dé mong cau su binh an
cho ban than, cho gia dinh thi lam sao cé thé didng véi dao ly, ddng véi luat nhan qua.

NOI DUNG

1. Nguén gdc cua viéc té le

Moi dan toc trén thé gidi déu c6 nghi thirc clng té cla minh. Riéng dao Ba-la-mdn trong thoi
dlrc Phat rat quan trong viéc té I1é. Hang nam ho thuong 1ap nhiing dai té dan, trong d6 hang
ngan suc vat bi giét dé cling té, véi muc dich cau dugc an trén ban phuc lanh cho ho. Kinh
Kutadanta (Ctu-la-dan-dau), Truong B0 I-5, cho biét: Khi dic Thé Tén dang luu tru tai khu
vuon Ambalatthika cung v6i 500 vi Ty kheo tang, thi c6 mot ngusi Ba-la-mon tén la Kutadanta
chuéan bij t6 chirc mot dai té dan. Vi muén tim hi€u thém nhirng nghi thic té 1€, nén da khong
ngai tim dén tham van dic Thé Ton.

VGi Ba-la-mon gido, té tu la mot trong nhitng phan sy co ban cla con ngudi, mudn thanh tinh
than tam, can phai thong qua cling té. Trong bén bd Veda, da danh riéng bd Yayur-Veda
chuyén vé clng té. Chinh vi vay, c6 nhimg Ba-la-mén chd truong rang su thanh tinh ching dat
dugc nho té tu (yafifiena suddhi).

Mot trong nhitng bang ching vé quan di€m nay, dé la khi vua Ba Tu Nac gap phai 4c mong,
cac vi Ba-la-mon da dé xuat mot dai té€ dan, ma chi tinh riéng vat nudi da c6 nam tram con bo
duc, nam tram con bo con duc, nam tram con bo con cai, nam tram con dé&, va nam tram con
cuu (urabbha) dugc dat dén tru té 1&é dé lam 1é té dan (S.i,75). Truyén théng hién té bang sinh
Quan diém cua duc Phat vé van dé té 1& va nhimg lién hé dén xa hoi hién nay
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vat s6ng nay hién con duoc t8 chiic 8 mot vai noi tai An D6, Nepal va bi du luan thé gidi cuc
luc chéng doi.

2. Té dan dung phap

Vua Ba-tu-nac sau khi nam mong thay mudi viéc, vua rat lo sg, so mat nudc, than minh va vg
con. Lién triéu tap cac Ba-la-mon vao dé€ giai diém mdng. Ba-la-mbn da dua ra mot gidi phap
la phai té |1&. Phai giét thai t&r va vi dai phu nhan vua yéu quy nhat d€ dang té Thién vuong. C6
bao nhiéu bdo vat tran ky quy bau déu phai dot hét dé té troi. Nhu thé vua va nudc mdi hét
nan khong lo .

Khi nghe ai ndi hay truyén dat mot diéu gi ta phai biét can nhac, xem xét, chi khi nao ching ta
suy tu, chiém nghiém va nhan thic xac dang diéu gi la chan chinh, lgi ich cho minh va nguoi
thi hdy dem I0ong tin tudng va lam theo. Dlc Phét rat doi tir bi va rong lugng, Ngai khéng bat
budc mét ai tin theo minh ma chi khuyén moi ngudi khong nén voi tin va cling khdng nén bac
bd. Chi khi nao nhiing 16i day dé dem ap dung trong doi song hang ngay ma cam nhan dugc
lgi lac that su cho chinh minh thi méi hoan toan tin theo.

Vay té dan nhu thé nao dugc xem la ding phap? Lam nhu thé nao dé€ khong hai ngudi ma van
duoc hudng duoc lgi lac? Theo dlc Phat, véi nhiing té dan khong sat sinh thi yéu cau pham vat
cUa nhiing té dan nay dugc hoan tat chi véi dau, sinh t6, thuc t6, mat va duong miéngl4. T
cd s6 do dirc Phat dé xuat nay, cd thé linh dong vé pham vat clng té trong tung thoi ky xa hoi,
mién lam sao, phdm vat cling té khéng bao gébm sinh mang cling nhu khong chuyén ché su
dau khé cla chdng sinh. Phat gido, khéng chd truong nhirng nghi 1é té tu phién ha tén kém,
nhat la sat hai sinh linh d€ cling té. Thé nhung do su thi€u hi€u biét ma c6 mot sé nguoi du da
qui y tam bao, tho tri ngli gidi, lai tham gia céc cudc té 1é & dinh, miéu, lang, trong dé heo bo
dugc giét lam té vat chinh.

“Hodc tai Ié té dan,

Hodc tin thi vong linh,

Té vét clng xUng dang,

T€ Ié tam hoan hy,

Huéng dén ruéng phudc

D6i cac vi Pham hanh,

Khéo clng, khéo té €,

Khéo dang bac dang cung,

Té dan vay rong Ién,

Chu Thién déu tan than,

B&c Tri sau khi I€,

Tin thanh tam gidi thoat” .

Vé cac nghi thic té 1&, Thé Ton day gidi dan té 1é tot 1a ciing hoa trai, tot hon nita la bé thi, tot
hon nita la tri gidi, tét hon nira 1a hanh thién dinh, va tét han nira 1a hanh tri tué dé doan trir
cac lau hodc. Thé Ton hoan toan khong khich 1é chu tang song dua vao mong cau, cau nguyén
Quan diém cua duc Phat vé van dé té 1& va nhimg lién hé dén xa hoi hién nay
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hay vong ngoai ma chi c6 chd tam tinh giac, chinh niém tu tap .

- .

Ching ta c6 thé dem néng lugng tu tap cla ban than dé gilp ngudi khac cam nhan duoc su
binh an. Nho sy tu tap tinh tan, ban than dat dugc binh an gidi thoat thi méi mang lai an vui
cho nguoi khac. Ban than phai la tdm guong, ndi phap phai hanh phap thi méi mang lai lgi lac
cho tha nhan. Hanh phuic hay bat hanh chinh do con nguoi tao ra va chiju trach nhiém. Buc
Phat thuong bdo con ngudi la chd té cla nghiép la thira tu cia nghiép, khong cé mot dang
than linh nao ban phtc hay gidng hoa cho minh can c( vao té I&. Do d6 muén hudng hanh
phuc lau dai phai tu minh boi dap nhan lanh, gidng thién ma thoi.

“T6 chirc té dan I6n

Khéng lam hai ching sinh

Ai cuing té nhu vay

La viéc lam thanh tinh

Goi la té an 6n

Bac Pham hanh tho nhan

Hién doi trong thé gian Tiéng thom dén rat xa

Chién tranh xa noi 0

Té nhu vay dang khen

Chu Phét khen rat tot

Té dan la cach té

Bé thi bang thanh tinh”.

Quan diém cua duc Phat vé van dé té 1& va nhimg lién hé dén xa hoi hién nay
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Trong cudc té & thi nguoi chl té phai trong sach, qudc vuang phai dugc trong sach, va dac
biét la khong cé sy hoi tiéc trudc, dang va sau khi té 1&. Muén cho lgi ich cudc té I& 16n thi hay
t6 chirc t€ dan mot cach khién ndi tdm dugce an vui hoan hy va trong Ié té dan nay, khong cé
trau bo bj giét, khong cé dé cuu bj giét, khong c6 ga heo bj giét, khong cé loai sinh vat nao
khac bi sat thuong, khong cé cay cdi bi chat lam tru dé té 18,... nhiing ngudi nd bdc hay nguoi
dau tin hay nhiing ngudi lam thué khong bi doa nat bédi hinh phat... T€ dan nay hoan thanh chi
vGi dau, sinh t6, thuc to, mat, dudng miéng”.

Vat té la nhitng mén do lam tU thuc vat hay it nhat 1a nhiing vat thuc khéng tén hai dén sinh
mang cla chdng sinh nhu nhiing té dan duong thoi. Vi khi mot té 1&é khéng c6 su giét chdc,
khéng c6 ngudi bj tén thuong chinh 1a thé hién tinh tir bi, binh dang tén trong mang séng cua
nhau. Va day cling ndi 1én tinh than binh dang cla dic Phat khéng gidi han & loai ngudi ma
con lan toa khap ching sinh van loai. Tat ca ching sinh déu cé quyén dugc séng nhu nhau.
Chung van khat khao dugc s6ng. Vi thé khong thé lam tén hai ching dé minh dugc lgi lac.

Céc 1é té dan ma Phat cho la ding phap, néu ai thuc hanh theo sé dugc Igi ich cho chinh ban
than ho va lgi ich cho nhitng ching sinh khéng phai chét vi cac té dan vo nghia. Néu vi slc
khoe, hay vi moét Igi ich nao dé cho ban than gia dinh ma giét hai sinh vat khac dé cling té thi
mat di y nghia binh dang vé quyén dugc séng gitra ching sinh v6i nhau. Con vé mat dao durc
tam linh, giét di mot sinh mang dé cau mong su an lanh cho sinh mang khac la déu khong thé,
d6i khi con mang két qua nguagc lai. Nhu vay, té [é ma Phat mudn ndi dén la té [é ma moi
ngudi khi tham du déu dugc hanh phc, an lac.

Phat bdo Uu-ba-ca: “Néu cé dai hdi té€ 1é nao ma cét tréi ca bay nghé, trau duc, trdu cdi,
nhiing con dé va nhitng ching sinh nhd bé khac, tat ca déu bj sat hai, hanh ha ap bic nhiing
ké né ty, nguoi lam céng, danh dap bang chiu roi vot, lam cho so héi, budn kho, khoc la, kéu
gao, khéng hoan hy, khéng sudng, lao dich khé nhoc. Nhitng dai héi té Ié nhu véy, Ta khéng
khen ngoi, vi ching géy nén tai nan I6n. “Néu nhing dai hdi té Ié ma khéng tréi c6t cac stc
vét, cho dén khéng khién ching sinh phai lao dich khé nhoc, nhiing dai hdi té Ié nhu vdy duoc
Ta khen ngoi tan than, vi né khéng mang lai tai nan I6n”. Nhu vay té dan nao khéng mang tai
nan I6n déi véi chlng sinh thi ddc Phat déu tan than.

Néu té dan khong dung cach thi doi khi khong dugc phudc ma con chudc 13y tai hoa. Duc Phat
da néu ra té dan gay ra tai hoa I6n. Dic Phat bdo Ba-la-mon: Cé mot thi dai té dan, tuy nguoi
chd thuc hanh viéc bo thi lam phudc nhung lai sinh ra toi, gat hai qua bao bat thién, bi dam
chém bdéi ba thr dao ki€ém. Ba loai ay la: dao kiém béi than, dao kiém boi miéng, dao kiém bai
V.

MOt ngudi chl t6 chic dai hoi té I& khéi 1én suy nghi phai giét nhiéu con tradu manh khoé, céc
sinh vat nhé thi day chinh la y dao kiém sinh ra qua bao khé. Chi can mét niém bat thién, mot
niém muon giét hai khai Ién trong tam cling da mang toi. Vi y thic chd dong tao tdc moi van
dé trong cudc song, tot hoac xau déu do nd. Ngoai y thirc ra thi con ngusi khong cé mot vat gi
dé€ chu dong diéu khién thién hay ac phap dugc. Néu chilng ta khéo diéu phuc tam thi sé gilp
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ching ta thoat khd n&o, néu dé nd budng lung dan dat ching ta di theo con dudng sai trai, thi
chac chan cudc doi sé den toi va su dau khé trién mién bat tan. Tu suy nghi dan dén hanh
dong, do vay muon khong cé nhirng hanh dong sai quay thi phai ngan chan tu trong suy nghi.

Miéng dao kiém cling sinh ra qua bao khé. Nguai chld dan ra 1énh cho ngusi khac giét cac sinh
vat dé té I&. Miéng cla minh da thot 1én nhing [6i ndi khién nguoi khac phai tuan theo, lam
theo y muén cla ta. Nhung nhiing sai khi€n d6 khién cac sinh linh phai dau roi mau chay, dau
dén quan quai. Day chinh la miéng dao kiém. Néu chdng ta lam nhu vay thi chi huéng qua bao
khé, luan hoi, mai troi 1an trong luan hoi luc dao ma théi.

Than dao kiém ciing dan dén qua bdo khd. Khéng ding lai 6 y, khdu nguai chu dan lai tu tay
giét hai nhiéu sinh vat tur Ién cho dén nho. Vay ngusi chd té dan tuy khéi tam muon lam té dan
nhung toi cdng thém tdi. khong dugc Igi lac gi cho ban than cling nhu tha nhan. Tuy nghi dén
bd thi ciing dudng nhung that ra lai sinh ra thém t6i 16i.

-y
......

L& &n trau cla déng bao Ca Dong. Anh: Bao Dan toc va Phat trién

3. Lién hé dén thuc trang xa hoi ngay nay

Con ngudi ngay nay da cé mot su hiéu biét cling nhu phan dinh ré rang hon. Nén nhiing viéc
té€ dan bang dam chém bay dan da khoéng con. Noi ding han la dé bi xa hoi 1én tiéng. Vi hanh
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dong do6 bi xem qua tan ac. Vi nhu tap tuc chém trau cda ngudi Co Tu. Nguoi dan tdéc Co Tu
sinh song trén ddy Truong Son quan niém moi khi trong gia dinh cé ngudi dau 6m, mat mua,
thién tai, dich bénh... 1a do troi, than linh n6i gian va ho phai té I& bang nghi thitc dam trau lay
mau cling thi méi cd thé tai qua nan khéi. Tap tuc nay hién nay da bi nghiém cam.

Nhung hién nay van con nhitng phong tuc tdp quan nhu ciing dinh miéu. Mic do sat sinh bay
dan dé té tuy khéng con, nhung sat sinh miic do thap dé cling té & cac dinh miéu van con &
nhiéu vling mién. Mbi gia dinh dén dldng ngay phai giét heo hodc ga...dé dem dén dinh miéu
dang cung. Tuy muc do sat sinh hai vat cé giam, nhung ching ta cling nén xem xét lai viéc do
c6 can thiét hay khong?

Chung ta cling c6 thé lam té 1é hay |ap trai dan chan té, cling nhung phai lam ddng nhu phap.
Chung ta c6 thé linh dong vé cac pham vat hién té, nhung can ban phai dua trén quan diém
khong dugc phuong hai hodc gay dau khé cho chdng sinh khi thuc hién cac nghi thirc té tu.
Lién hé véi thuc té, ching ta c6 rat nhiéu 1é hoi, tiéc tung ma phai giét hai rat nhiéu ga vit,
heo bo dé clng va thiét dai moi nguoi. Qua that la khéng didng véi tinh than cta Phat gido.

DPao Phat khéng chd truong nghi 1& qua rudm ra, mat thoi gian va tién bac. Ap dung theo tinh
than cla Phat gido, ching ta nén hudng tam minh dé virng tam khi déi dién véi hoan canh khd
dau, bat an, chia ly cach biét va c6 gang tao nhiéu thién phap dé hoi hudng dén tat ca ching
sinh muon loai.

Duc Phat day ching ta la chG nhan cla nghiép, ké thla tu nghiép. Minh lam minh chiu, van dé
cau tha luc bén ngoai dé minh gidm bét toi chac chan la khong thé. Khéng ai ¢6 thé ganh thé
ai. Chinh vi thé ching ta phai song tét ngay hién tai, tu tap tinh tan, gieo cac thién duyén.
Lam nhu thé thi méi gat hai dugc qud bao thién lanh. Khi [am chung cling hudng theo nhiing
tap quan nghiép minh da tao. Khong phai chd mot ai cttu vét minh. Cé chang di nlra la chi trg
duyén thém ma thoi. Vi nhu cay non minh muén nhu thé nao thi né sé nhu thé. Cac loai hitu
tinh la chd nhan cla nghiép, la thua ty cGa nghiép. Nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc,
nghiép la diém tua, nghiép phan chia céc loai hitu tinh, nghia la cé liét, c uu.

Nguoi phat tl phai tuy minh nhén thdc rang, mét khi da tao nghiép ac, du c6 van xin, ching ta
cling phai la nguoi gat hai két qua dau khé cla nd. Khong ai c6 thé danh dé quy luat mudn doi
nay. Ddc Phat da xac dinh nhu thé néu ai lam cac nghiép ac, réi mot quan ching déng dao
dén cau khan van xin, thanh kinh mong rang nguoi ay sé dugc sinh thién thd. Su cau khan nhu
vay la vo ich. Lam cac nghiép ac phai roi vao doa x(. Vi nhu cd mot nguoi quang tang da vao
ho nudc, roi nhiéu ngudi dén cau khan van xin cho tang da ay dugc ndi 1én. Su cau khan nhu
vay la vo ich. Vi tang da, vdi stiic nang cda nd, khong thé néi 1én, khong thé troi vao bd nhu [0
cau khan .

Két luan

O day 10 cla dic Phat nham x&c quyét rang hanh vi 4c va bat thién 1a nguyén nhan gay ra
cac hau qua kho dau, ma nguoi da tao ra n6é phai ganh chiu trong doi cia minh, du hién tai
Quan diém cua duc Phat vé van dé té 1& va nhimg lién hé dén xa hoi hién nay
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hay vé sau. Luat nhan qua la vi thdm phan céng tdm nhat. Do d6, ding bao gio chd dén khi
chét méi cau mong cau siéu giadi dé, ma tu minh ngay Iic con song, hay biét tao thién, tich
dirc dé lam hanh trang cho tuong lai. Va cling ding mong ai d6 ctu d6 minh 1&n thién gigi ma
hay tu minh cGu minh, tuy minh lam cho minh mét con dudng dén thién gidi that viing chac tu
chinh ngay trong ki€p song nay.

Dlc két lai nhitng van dé vé nghi 1é trong Phét gido, qua nhiing gi tim hiéu tu kinh van da trich
dan, chdng ta c6 thé nhan dinh rang muc tiéu cta dao Phat la huéng dén an lac, diét trir moi
ai chap va pha boé moi nghi thirc ruom ra cda cing té, 1& bai. Nhirng hinh thic 1& nghi tuy
khong quan trong nhung ciing la mot cach d€ ngudi con Phat séng hoa minh vao Phat gido voi
nhirng nghi thirc phu hgp. Do vay, minh phai tu lua chon con dudng di ding nhat, nhanh nhat
dé€ tu minh di cht ding mong chd 6 mot tha luc nao.

Tac gia: Thich nit Hanh Tu
Hoc vién Thac si Phat hoc K.5, Hoc vién PGVN tai TP.HCM
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