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Cai ndng chi la mot phan cla hién tugng thién nhién va khéng phai la ké thu cla ta. Khi ta nhin nhan
va chap nhan né nhu mot hién tugng tu nhién ma khéng phan khang, ta khéng cdm thay kho sé
nira.
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Khi trdi qua cai ndng cula thai tié€t, con cé thé cam thay khd chiu va bat an. Tuy nhién, dic
Phat da day ching ta cach quan chiéu dé khéng bi xdo tron bai nhiing diéu kién bén ngoai, ké
ca cai nénag.

H&y dé€ Ta ké cho con nghe cau chuyén vé mét vi tdng da hanh huong qua mét ving sa mac
kho can. Trong su6t hanh trinh, mac du nhiét dd cuc ky cao, nhung vi tang khéng to ra khé sa
hay than van. Khi dugc hoi vé diéu nay, vi tang dap: "Cai ndng chi la mot phan cua hién tugng
thién nhién va khong phai la ké thu cua ta. Khi ta nhin nhan va chap nhan né nhu mét hién
tuong tu nhién ma khong phan khang, ta khdng cdm thay kho sé nira."
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Bai hoc & day cho con I3, thay vi cam thay khé s& va chéng choi véi thoi tiét, hdy quan chiéu
vé su that rang cdi néng chang qua chi la mot diéu kién tam thoi va khéng tu tai. Bang cach
ti€p nhan nd nhu mot phan cla thé gidi tu nhién, con cé thé gidm bét su khé dau cla minh. Su
khé dau khéng phai do cdnh ndng ma sinh, ma bédi cach con phan (ng lai véi no.
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Con 6 thé luyén tap chinh niém, nhan biét cdm giac néng blc trén co thé, thay rang moi cam
giac déu vo thuong va khong can thiét phai phan (ng lai mot cach tiéu cuc. Hay thuc hanh thé
sau va dé tam tri dugc yén binh, chap nhan sy that ma khong lo au hay phan doi. Qua thuc
hanh nay, con sé thay dan dan minh khéng con bi ban than cdm gidc dé lam phién nao nira.
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