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PYTHAGORE VA THUYET LUAN HOI

Quan niém tai sinh, ludn héi (samsara) cua sinh mang khéng phai chi riéng
c6 trong tu tuéng Phé-da, trong Phét gido hay An P6 gido, va nhu xua nay
ching ta thuong nghi la chi c6 cac quéc gia anh huéng nén minh triét
phuong PDéng méi bi chi phéi béi quan niém nay.

Triét hoc phuong Tay, ma chi yéu la nha toan hoc, triét gia Pythagore d& mang sac thai nay
kha dam nét. Ong khong chi c6 quan niém rach roi vé su tai sinh, luan hoi (metempsychosis)
clUa con ngudi, ma con chi ré dé la do linh hon (soul) di dau thai, va 6ng con tin rang cé su
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chuyén dich linh thiic tir con ngudi sang con vat sau khi mang chung. Ong biét dugc s6 phan
cua linh hén sau khi chét. Ong quan niém linh hén 1a thudng hang, bat ti. Va tir niém tin tudng
d6, 6ng duy tri cuéc séng bang cach an chay (vegetarian), chi an rau dau, cay trai chr khéng
an thit dong vat.

Ong quan niém trong sinh mang ddng vat cé su tién héa tir linh thitc con ngudi, nén than xac
con vat khi chét, bién thanh thic an cho con nguoi thi cling mang theo trong dé linh hon cla
con ngudi. Vay nén, su tin tudng vao luan hoi (samsara) cla linh th{c con nguoi da cé dnh
hudng rat nhiéu dén nhén sinh quan va vl tru quan, dan dén nhirng thanh qua phat minh
khoa hoc va toan hoc, am nhac, triét hoc cia Pythagore. Trudc 6ng, quan niém nay da cé
trong triét gia nhu Thales (624-546 BC).

Vi quan niém Vi tru luan khoa hoc, Thales loai trir cac yéu tdé than thoai khi gidi thich céc
hién tugng thién nhién, va anh hudng dén Platon, véi quan niém hinh thanh nén Céng hoa
quoc, mot quoc do duge hinh thanh hoan toan do y chi cla con ngudi cht khéng ¢ su can
thiép nao cla than linh, nhu trong tdc phdm Republic cla 6ng. Bai viét sé bat dau tir con nguoi
Pythagore, cac linh vuc 6ng da th anh tyu. Quan niém linh thic luan hoi, viéc an chay, nhiing
anh hudng dén vi tru luan va nhan sinh quan cta 6ng.

Ching toi sé trinh bay theo tinh than déi chiéu gilta cac hé tu tuéng chi dao duong thoi la
Phé-da va Phat gido, cling dan chiing thém mot sé triét gia Tay phuong chiu anh hudng quan
niém cla Ong. Bai viét hoan toan khdng cé y dinh phé phan hay danh gia vé cac truyén thong
tin ngudng hay cac truong phai triét hoc cé lién quan dén pham tru nay.
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Pythagore va thoi dai

Pythagore sinh tai ddo Samos, vung bo bi€n phia Tay Hy Lap, cha la thuong gia, me la ngudi 6
dao Samos. Thdi tré tudi, 6ng dén thanh phd Crotone phia Nam Y dé hoc va dé trén trénh
Chinh pht chuyén ché Polycrates. O day 6ng dugc hoc véi bac thay todn hoc ky tai duong thoi
la Thales. Luc dd, Pythagore méi 16 tudi. Thales rat than phuc vé tri théng minh va tai nang
cla Pythagore. Ong d& khuyén Pythagore dén Memphis & Ai Cap hoc tdp mén té I& vdi cac
thay tu té noi tiéng tai gioi tai do. Co6 1€ 6ng da hoc mot sd nguyén ly hinh hoc, sau nay la cam
hing d€ 6ng phat minh ra dinh ly todn hoc néi tiéng mang tén 6ng & tai noi day.

Sau dé 0ng tiép tuc Ién dudng dé tim hiéu nhiing gi tinh tdy clda nhirng quéc gia dugc xem la
c6 sy phat trién vé tu tudng, triét hoc, sé hoc... duong thoi. Pythagore da dén An Do, Babilon,
Ai Cap va da 4 lai nhitng noi dé nhiéu nam. Ong trd nén uyén bac trong hau hét cac linh vuc
quan trong: sé hoc, hinh hoc, thién van, dia ly, y hoc, triét hoc khi ti€p nhan thém nhing kién
thirc thu thap dugc tir cdc quoc gia nay.

DPén Itc 50 tudi, Pythagore mai tré vé T6 quéc cla minh. Ong thanh 1ap mot ngdi trudng &
mién Nam Italy, nhan hang tram mon sinh, ké ca phu ni, vdi thai gian hoc 5 nédm gom 4 bd
mon: Hinh hoc, Toan hoc, Thién van, Am nhac. Chi nhitng hoc sinh gidi vao cuéi ndm 3 mdi
dugc chinh Ong truc ti€p day.

Cac hoc tro cta Pythagore tu goi minh [a mathematikoi (nha toan hoc). Ho song trong truong
noi trd, khong dugc sé hitu ca nhan va an chay theo thay minh. Céc sinh vién khac séng tai
cac vung gan dé cling dugc cho phép tham gia vao I6p hoc cla Pythagore, duoc goi la
akousmatikoi (nguoi nghe). Cac sinh vién dé dugc an thit va cé do sé hitu riéng.

Theo lamblichus, cac hoc tro clia Pythagore s6ng mot cudc séng theo quy dinh san véi cac
mén hoc tdn gido, cac bita an tap thé, tap thé duc, doc va hoc triét hoc. Am nhac dugc coi la
nhan to t6 chirc chG chét cla cudc song nay: cac mén do6 cung nhau hat cac bai ca tung
Apollo; ho dung dan lyre dé chita bénh cho tdm hon va thé xac, ngadm tho trudc va sau khi ngu
day dé tang cudng tri nhd. Cac mathematikoi dugc hoc chi tiét va ti mi hon vé triét hoc va
toan hoc.

Con nhém ngoai, akousmatikoi, la nhitng nguoi chi dugc nghe gidng vé cac tiéu dé rat gon
trong cac 10i day cla Pythagore, va khéng dugc gidng giai ro thém. Mathematikoi chu trong
nhiéu tdi viéc hiéu tudng tan van dé hon akousmatikoi, tham chi téi mdc khong can thiét nhu
& mot s6 quy dinh va cac nghi 1é tam linh.

Doi véi mathematikoi, tréd thanh mon do cla Pythagore la van dé vé ban chat thién pha va su
thau hi€u bén trong. Akousmatikoi chi dugc nghe cac bai gidng do Pythagore doc tur sau mot
blirc man. Ho khong dugc phép nhin thay Pythagore va khong dugc day nhitng bi mat bén
trong cla moi sinh hoat. Thay vao dd, ho dugc truyén day cac quy luat déi x& va dao ddc dudi
hinh thic khé hi€u, nhiing cdu ndi ngan gon an gidu y nghia bén trong.

Akousmatikoi coi trong mathematikoi va xem d6 la cac mon doé Pythagore chinh théng. Nhung
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mathematikoi lai khong coi akousmatikoi nhu vay. Sau khi linh ca Cylon, m6t mon do6 bat
man giét Pythagore va mot s0 mathematikoi, hai nhém nay hoan toan chia ré véi nhau. Vg
Pythagore la Theano cung hai c6 con gai lanh dao nhdm mathematikoi. Vg 6ng, Theano, con
gai cla Brontinus, la mot nha toan hoc. Ba dugc cho la nguoi da viét cac tdc phdm vé toan
hoc, vat ly, y hoc va tdm ly hoc tré em, du khong con tdc pham nao ton tai dén ngay nay.

Té4c phdm quan trong nhat cla ba dugc cho 13 vé cdc nguyén Iy trung dung. O thai phu nir
thuong bi coi la vat s& hitu va chi déng vai tro nguai nodi trg, nhung Pythagore da cho phép phu
n{t c6 nhitng hoat dong ngang quyén véi nam gidi trong t6 chirc cla 6ng.

Pythagore nha Todn hoc a2 + b2 = c2
Moi nguoi déu biét dén Pythagore la nha todn hoc véi dinh ly mang tén 6ng:

- Téng dién tich cha 2 hinh vudng cé canh g6c vudng ké nhau (a va b) thi bang dién tich cla
hinh vudng cé canh la canh huyén clia tam giac dé (c).

- Téng binh phuong cla hai canh géc vudng thi bang binh phuong canh huyén cda tam giac
vuong dé.

- Cong thic: a2 + b2 = c2

Lich s cGa Pinh Iy Pythagore mang tén 6ng con nhiéu diéu dang tim hi€u thém. Viéc
Pythagore dich than ching minh dinh ly nay hay khéng van con chua chac chan, vi trong thoi
c6 dai, kham pha cuta hoc tro cling thuong dugc gan véi danh xung cla thay. Van ban dau tién
dé cap tdi dinh ly nay c6 kem tén Pythagore xuat hién nam thé ky sau khi 6ng qua doi.

Mot diéu dang luu y la viéc truyén day kién thic cho hoc tro ctia 6ng, Mathematikoi cling nhu
Akousmatikoi, la chi bang khau truyén, tic chi qua 10i néi, chr khéng dugc ghi chép bang cac
ky hiéu hay ngon ng(r. Diéu nay cé tuong quan véi su truyén thua tu tudng va triét hoc Phé-da
& An D0, va ca doi véi gido ly dao Phat.

Duoc biét, tu tudng Phé-da dugc quan niém la su khai thi (Sruti) cia Dang toi cao (Brahman).
Day la thdm quyén toi cao. Su truyén thlra dén cac tang I16p toi uu dugc cho la hang Ba-la-mon
chi qua su khai thi bang am thanh ($abda), tirc 1a 16i ndi. Dén thdi ky dao Phat cling vay. Duc
Phat gidng day gido phap gidc ngd cho hang dé tr cling bang [6i ndi. Nguoi nghe ng dung 1oi
day do vao viéc hanh tri, tu tap chuyén hoda, di dén gidc ng6. Lop dé tir dé dugc goi la Thanh
van (Sravaka). Mai cho dén thdi ky vua A Duc (Adoka; 273 - 232 tr.TL), triéu dai Khéng Tudc
(00O, S: Maurya), mdi cé chit viét.

Pythagore va thuyét luan hoéi

Pythagore tin tudng cé su luan hoi, diéu dugc cho biét qua nhiéu thu tich con lai dén bay gio.
Thuat nglr metempsychosis dugc ghi nhan rat sém trong tin ngudng Orphic, ma ngudi sang lap
la Orpheus, xuat hién dau tién & vung Thrace, dugc cho la thira hudng mot nén van minh ban
khai, thuéc viung bién gigi Tay bac Hy Lap... Sau nay du nhap vao vén tir vung Anh ngir |a
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transmigration hay reincarnation.

Thuéat nglt nay da cé su han ché cda n6 ngay trong ndi ham vi né gan lién véi linh hén (soul),
la d6i tugng tai sinh hay luan hoi. Orpheus trong than thoai Hy Lap la nha tho va nhac si. Vg
cla 6ng mat sém. Qua thuong tiéc vg, Orpheus da xuéng am phu dé tim kiém va gap dugc ba,
nhung khong thé dua ba trd vé tran gian dugc.

Orpheus cho rang linh hon (soul) va thé xac (body) dugc két hgp véi nhau boi maoi lién hé
khong binh thuong. Linh hon (soul) thi thiéng liéng (divine), bat t&r (immortal ) va khao khat tu
do (aspires to freedom); trong khi thé xac (body) bi rang budc nhu tl nhan. Céi chét giadi quyét
mai lién hé nay, nhung chi kim ham lai linh hon tu do sau mét thoi gian ngan, vi vong quay
sinh t&r khong cé gi lay chuyén dugc. Thé nén linh hon tiép tuc cuéc hanh trinh cta nd, qua lai
gita su hién hitu riéng biét khong bi kiém ché va su tai sinh mai, di quanh vong tron rong I6n
cla quy luat tat yéu, nhu la su két hop cla nhiéu than thé con nguoi va suc vat.1

Nhu thé, thuat nglr metempsychosis chi dugc dung trong ng(r canh triét hoc Hy Lap, nhung
cling dugc cac triét gia hién dai nhu Schopenhauer2 va Kurt Godel3 st dung. N6 cé mdt vai tro
noi bat trong tdc pham Ulysses cla James Joyce va né ciling c6 lién hé véi tu tudng cla
Nietzsche.4

Mot thuat nglr khac dong nghia do6i khi dugc dung la Palingenesia. Triét gia Hy Lap c6 lién
quan dén luan hoi (metempsychosis) sém nhat chinh la Pherecydes x& Syros,5 nhung
Pythagore, dugc biét la hoc tro cta 6ng, la nguoi khuéch truong triét ly ndi bat nay dau tién.
Pythagore khong phai la ngudi phat kién hoc thuyét nay va cling chang phai da du nhéap tu A
Cap, nhung 6ng da lam cho chinh minh ngi tiéng khi dua quan niém cla Orphic tir mién Dong
bac Hellas dén Magna Graecia va bang vao viéc néi két nhiing codng déng danh cho su quang
ba hoc thuyét do.

Heraclides Ponticus da ké lai cau chuyén rang Pythagore tuyén b6 6ng da trai qua bén kiép
song trudc day va 6ng co thé ké ra chi tiét ting ki€p song dé. Trong mot kiép séng, theo Aulus
Gellius k€ lai, Pythagore la mot ky nit xinh dep. Theo Xenophanes, Pythagore da nghe duoc
tiéng khéc clia ngudi ban ong trong tiéng sta cla con chd.6

Xenophanes chu y dén cau chuyén Pythagore lam trung gian hoa giai thay cho con chd bi
danh dap. Ong thd nhan réng d& nhan ra trong tiéng kéu cta con ché la giong néi clia ngudi
ban da qua doi. Pythagore cho dé la ti€ng ndi cla Euphorbus, con trai cia Panthus, da mat
trong tran chién thanh Trojan, cling nhu nhiing céa tinh khac cta 6ng, la mot thuong gia, mot
ky n{7 v.v...

Trong tac pham The Life of Apollonius of Tyana, Philostratus viét rang Pythagore khéng nhimng
chi biét r6 6ng la ai, ma con biét rd 6ng da ting la nguoi nhu thé nao.8 Thuc ra, tam quan
trong va stc nang cla hoc thuyét luan hoi (metempsychosis) ¢ Tay phuong la do su thtra nhan
cla Plato.

Trong than thoai Mat thé luan (eschatological) khép lai tdc phdm Republic cGia minh, Platon dé
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trinh bay cach ma Er, con trai cGa Armenius, séng lai sau khi chét 12 ngay va ké lai nhiing bi
an cla thé gidi bén kia nhu thé nao. Er ndi rang sau khi chét, né di vao toa phan xét
(Judgment) va thay c6 nhiing linh hon (soul) trd lai tur coi troi (heaven), va ho bat dau véi canh
gidi tuong Ung vaéi chon lua ki€p séng mdi clda ho, lam nguoi hay loai vat. Er thay linh hon cla
Orpheus bién thanh con thién nga, linh hon Thamyras bién thanh chim son ca, linh hon nhiing
con chim biét hét chon su tai sinh lam nguai, linh hon cla Atalanta chon tai sinh thanh mot luc
si danh gia.

Con nguoi bién thanh loai vat. Loai da thd va stc vat da dugc thuan hda bién déi cho nhau.
Sau khi chon lua, linh hon dugc uéng nudc song Lethe,9 roi ho vut tat nhu sao bang qua kiép
song mai. C6 nhiéu huyén thoai va gid dinh vé cing mot an tugng trong nhiing cudc déi thoai
khac nhu vé Phaedrus, Meno, Phaedo, Timaeus va vé luat phap. Chidng ta cé thé tim hiéu
thém vé quan niém linh hon dau thai cGa Pythagore qua Platon, vi Platon chju anh huéng cula
Pythagore kha nhiéu.

Theo quan niém cla Plato, s6 lugng cta linh hon la c6 dinh; do vay, su tai sinh khong phai la
sy sang tao nén mot linh hon mai, ma chi la sy chuyén di tir than nay dén than khac.10 Nhung
quan niém luan hoi (metempsychosis) cta Plato lai bi phan bac bdi nhiéu hoc gia trong thai
hién dai, chdng han nhu Marsilio Ficino trong luan dé cta 6ng Platonic Theology 17.3-4. O dé
6ng cho rang am chi cta Plato vé luan hai chi la phép phing du (allegory).

Arthur Schopenhauer (1788-1860), nha toan hoc kiém triét gia ngudi Dic ndi vé luan hoi nhu
sau: “Ta thay rang ly thuyét ludn hoi khai xuat tur thud so khai, trong thoi ky vang son cla
nhan loai, luén ludn lan rong trong nhan gian, dugc coi la tin ngudng cla phan 16n ma cling la
gido ly cla tat cd ton gido; ngoai trur tin nguéng cla ngudi Do Thai va hai ton gido xuat x& tu
hinh thirc that té nhi cla tin ngudng ay (H6i gido va Co-doc gido).

Cac thuyét luan hoi da bién chuyén dén rat gan chan ly ma Phat gido dé cap. Nhu vay, trong
lic Co-doc gido tu an Ui vai y tudng sé tu gap tré lai trong moét thé gian khac, trong thé gian ay
sé tim lai tron ven nhan cach cda minh, va cling sé tu nhan ra tc khac, thi theo cac ton gido
khac, su gap g6 tra lai da dién tién nhiéu lan, nhung ta khong nhan thitrc duoc.

Trong nhiing ki€p tai sinh lién tuc tai dién, nhitng nguoi da co lién quan mat thiét hodc cé tiép
xUc ngay voi nhau sé gap lai trong mot ki€p song vi lai, cling lai cé su lién hé véi nhau hoac y
hét, hoac tuong tu, va nhiing tinh cdm, thién hay ac, déi v6i nhau nhu trong ki€p séng nay...
Nhu dugc ghi chép noi kinh Phé-da va tat cd cac kinh sach khac & An D9, thuyét luan héi dugc
xem la nén tdng cla Ba-la-mo6n gido va Phat gido.

Cho dén nay, phan 16n céac dan toc A Déng khéng phai Héi gido, hon phan nlta nhan loai, van
tin vitng chac vao thuyét luan héi va doi séng thuc té hang ngay van chiu anh hudng sau sac
thuyét nay. Bé cling la tin ngudng cla nguoi Ai Cap va tu Ai Cap, Orphée, Pythgore va Platon
da nhiét liét nhan lanh. Theo nhu trén, sy tin tudng vao thuyét luan hoi tu nd la niém tin qua
quyét tu nhién cdia con ngudi moi khi nghi dén van dé nay ma khéng bi &m anh truéc”. (The
World As Will And Idea).
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Theo triét hoc Phé-da, tu tudng c§ dai An DO, quan niém luan hdi (samsara) mang y nghia
khac hon. D6i tugng di dau thai, hay chiu luan héi la Atman. Theo cac nguén thu tich c6 xua
nhat thi Atman cé nghia la hai thé (breath), nhu trong Rg-veda X, 16, 3: Stryam caksuh
gacchatu, vatam atma. Pay la 16i doc trudc ngudi chét, cd nghia la “Nguyén cho con mat
ngudi di cing v6i mat troi, hoi thd (3tma) di vé cung vai gié”. Thé nén Atman c6 nghia la hoi
thd sinh dong, stc séng. Thé nén tinh than hay hoi thé, thuong dugc dung trong y nghia ma
ching ta goi la linh hon (soul). T d6, Atman thuong dugc hiéu la su séng (life), tinh than
(spirit).

TU linh hon (soul) chi c6 mét budc nho dé€ sang nga (Self), va budc dé thuong cé y nghia cau
tric nglt phdp hon la thuc té. Ching ta doc dugc trong Atharva-veda IX, 5, 30: Atmanam
pitaram putram paiitram pitllmaham, Jayam janitrim mataram ye priyas tan dpa hvaye. “Chinh
toi, (doi véi) cha, con, 6ng ndi, vg, me, bat c nguoi nao cling la than thiét. T6i mong ho dugc
nhu vay”. Nhung & day nga (Self) con cé thé dugc dich la linh hon (soul) hay nguoi (person).

Lai n(ra, trong Rg-veda IX, 113: Balam dadhanah atmani, cé nghia la dat sic manh trén chinh
minh.11 Va sn tré thanh dai danh tr chudn muc chi cho tu than. Va ttr dé c6 quan niém chinh
Atman, tu cdi Ta chiu luan hoi (samsara). Atma 6 day cé thé dich la tinh than cla cudc séng.
Nhung trong mot doan van khac, Atman don gian biéu thi cho ban chat ndi tai cta van vat, va
dac biét hon la cGa con ngudi, d€ cudi cing né cé nghia rat giéng nhimng gi cac triét gia thoi
trung c6 goi la ban thé (quiddity), hay cac triét gia An Do goi la Idanta of things (su dam choi
cla van vat).

Nhu thé, ching ta da doc trudc tién cau: atmanam atmana, pasya, c6 nghia la “Thay cai nga
cUa may bang cai ngd cia may”; hoac cau: atmaiva hy atmanah saksi, cé nghia la “nga chinh
la chétng nhén cla nga”. Trong y nghia nay, Atman vé sau dugc dung nhu la danh xung cla
nhan vat cao nhéat, 1a linh hén cla thé gigi, D& nhat nhan (Paramatman), nhu trong Satap
Brahmana XIV, 5,5,15: Sa va ayam atma, sarvesam bhutanam adhipatih, sarve-sam bhutanam
raja. Cé nghia la: “Céai nga do la quyén luc toi cao cia moi hitu tinh, n6 la vua cla tat ca cac
loai”.12

Va khi Atman thé nhap vao Brahma, |a dat dén Dai diéu lac, |a hoan tat tién trinh luan hoi
(samsara). Con goi la thé nhap tu nga, Tiéu nga (Atman) vao Dai nga (Brahama).

Dén thai Dlc Phat, quan niém nay cé phan khac hon nira. Theo dao Phat, ching sinh dugc
sanh ra tu bao thai cia nghiép (S: karmayoni). Chinh hanh déng hay nghiép (karma) cla
chiing sinh trong quéa kh( la cai bao thai nubi dudng va tao diéu kién dé tai sanh. Cha me cau
hop nén tdng vat chat. Nhu vay, trudc chldng sanh c6 ching sanh. Trudc mot ching sanh trong
ki€p hién tai phai c6 mot ching sanh trong kiép qua khu.

Luc tho thai, chinh nghiép (karma), tic hanh vi clia con ngudi, da tao diéu kién cho thic
(vijiana) dau tién lam ngudn s6éng cho thai bao. Néu cha va me gap nhau ma khong nham thoi
ky tho thai cia me va khong céd mét ching tu (S: gandharva; P: gandhabba; Han: O O 0O) thi
khong c6 mam sdng. Néu cha me gap nhau trong thai ky tho thai cia me ma khéng cé sy phdi
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hop clia mét ching t& (gandharva) thi cling khdng c6 mam song. Néu cha me gap nhau nham
thoi ky tho thai cia me va c6 mot ching td thi c6 mam séng...13

Gandharva 6 day khong phai la mot vi troi hay mot ba mu cé bén phan ching kién viéc tho
thai, ma chi la mét ching t&, hay yéu toé nong cot trong bao thai. Thuat nglr gandharva chi cé
y nghia trong truong hop dac biét nay théi. Khéng nén 1am 1an véi mot linh hon truong
clru.14 Co su tai sanh 6 cho nay tat nhién phai c6 mot ching sanh chét & mot noi nao khac.

NGi mot cach chinh xac, su sanh ra clGa mét ching sanh, téc su cdu hgp cldia ngdl uan
(khandhanam patubhavo), hay nhitng hién tugng tam-vat-ly trong ki€p hién tai, chuyén tiép
lién theo cdi chét cia mot chidng sanh vlra qua doi, cling giong nhu ta thudng ndi, khi mat troi
lan & mot noi tlc la mat troi moc & moét noi khac.

Cau nodi c6 vé bi hiém ay cd thé rd rang va dé hi€u han néu ta hinh dung doi séng nhu mét
lugn séng, chi khéng phai nhu mét dudng thang. Lugn séng néi |1én, roi ha xuéng dé bat dau
mot lugn sdng mdi. Tuy hai lugn séng khac nhau nhung khéng c6 mot thoi gian gian doan.
Sanh va ti chi la hai giai doan trong mot tién trinh. Sanh roi t, t& roi sanh, su luan luu bat tan
sanh-tt, ti-sanh cta chubi dai nhiing ki€p song goi la luan hoi (samsara). Samsara, luan hoi,
theo ding nghia uyén nguyén cta danh tu, la cudc di thénh thang bat dinh va khéng nglng.

Trong Atthasalini, ngai Buddhaghosa dinh nghia danh tu samsara nhu sau: Khandhanam
patipati dhatu-ayatanana ca Abbhocchinam vattamana samsaro ti pavuccati.15 Nghia la,
samsara, luan hoi, la su ti€ép dién khéng ngimng cda ngd uén, t& dai va luc can. Cham ddt luan
hoi (samsara) chinh la giai thoat, la cdnh gidi Niét-ban. Lam thé nao d€ dat dén canh gidi nay?
D06 la gido ly ma Dlc Phat da gidng giai su6t 49 nam, tur khi Ngai chiing ngd dén khi nhap diét.
Do cling chinh 1a ly tudng, 1a muc dich téi hau cla ngudi tu hoc Phat phap.

Van dé an chay

Trong mot doan tu truyén gidu tén vé Pythagore duoc ‘luu trt’ béi Photius, cling dé cap dén
thuyét luan hoi: “Pythagore tranh khong an thit dong vat do vi niém tin cling nhac vao su luan
hoi (transmigration), va ciing vi thic an tir thit doi héi su tiéu hda rat nhiéu, va qua nhiéu chat
béo. Ho cling tranh dung dau (bean), vi khi€n day hoi, va nhitng ly do khac”.

Va trong mot phat bi€u khac: “Pythagore xac dinh rang con nguoi cé thé phat trién theo ba
cach: trudc hét, bang sy déi thoai véi Thugng dé (God), vi doi vdi cac ngai, khong ai cé thé
ti€p can cac ngai dugc trir phi trdnh xa cac viéc ac, noi guong cac bac Thanh, tham chi tiéu
dung trong cong hanh cac ngai; thi hai, bang tai nang, dé la duc tinh cta Thanh nhan; thi ba,
bang niém khat khao cho su thoat ly thanh than nhe nhang linh hon ra khéi thé xac, nhu la két
qua tir sy ren luyén dé thang hoa linh hon nhu khéi dau gidac mo than thanh...”16

Noi mé ta nay, c6 mét trinh bay vé kha nang ton tai cGa linh hon khi tach lia han vai than xac,
cd mot diém bao trudc trong gidc mo, moi lién hé gilta hoc thuyét luan hoi (transmigration) va
su kiéng clr cia nguoi an chay. Con cé nhitng dé cap dén ky luat ren luyén dé thang hoa, khich
|é tai sinh trong doi séng cao han va xa lia han con dudng ac.
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Diogenes Laertius néu 1én rang con dudng tai sanh c6 mai lién hé mat thiét véi ky Gc, nhu
ching ta cé thé thay trong mot truyén ngu ngoén, Pythagore da chon tri nhé khi 6ng tir choi sy
bat tl. Mac du su chon lya nay ham y rang |1& ra 6ng phai chét, nhung chinh tri nhé la chia
khda dan dén su bat tir dé vuot qua mé hon tran.

Lai nira, tri nhd dugc nhan manh béi lamblichus va Porphyry nhu la tién trinh cla hoi tudng. Va
ky ¢c nay c6 lién quan dén su thuc hanh, lién quan dén ménh 1énh dao ddc, chang han nhu
kinh trong Nhat thé, dé la song thuc hanh phép an chay (vegetarianism).17

Quan niém an chay cla Pythagore cé phan nao tuong dong vdéi quan niém cla Ky-na giao
(Jainism). Cac mén dé Ky-na gido tin rang tat ca cac sinh vat du la loai vi sinh (micro-
organism) cling cé linh hon, va ching cé mot hay nhiéu gidc quan ngoai nam giac quan. Nén
cac dé tir Ky-na gido lam moi diéu cé thé dé giam thi€u su tén hai dén dai song sinh vat.

Hau hét nhing tin d6 Ky-na gido sung kinh déu khéng an rau cu, vi ho cho rang rau cu chira
dung nhiéu loai vi sinh vat hon so véi cac thir rau khac. Thé nén ho chi an dau va trai cay, ma
viéc trong trot nhiing thr &y khong phai dinh liu dén viéc sat hai qua nhiéu vi sinh vat. Cac
thuc phdm dugc ché bién tir stic vat chét cling khong dugc st dung, vi khi mot sinh vat bi
chét, mot so vi sinh vat (dugc xem nhu la decomposers - vi khudn hodc nam lam cho chat hitu
co mau thai rira) sé tai tao trong co thé dé€ phan hdy co thé, va khi an thit dong vat chét, su
xung dot tur viéc phan hdy khong thé nao tranh khai.

Céc dao si Ky-na gido thuong tuyét thuc, va khi qua nang luc siéu nhién ma ho biét rang mang
song cla ho con rat ngan thi ho bat dau tuyét thuc cho dén chét.18 Pac biét cé mot s6 nguoi
chi s6ng bang trai cay (fruitarian).19 Mat ong khéng dugc dung, vi mat ong téng hgp nhiéu thi
nhu tring, chat bai tiét, xac ong chét va nudc bot cla ong.

Mot s6 dao si Ky-na gido khong st dung phan thao mdc sinh trudng dudi dat nhu ré cay va cac
loai U, vi nhitng vi sinh vat cd thé bi ton hai khi ré va cu bi nhé 1én.20

Phat gido c6 cau chuyén Thao hé Ty-khuu (0 O O O ; S: Kusa-vandhana), Ty-khuu bj tréi bang
cd. Nhung day la thi du dé nhan manh viéc Ty-khuu nghiém gilt giéi cam. Trong Dai trang
nghiém kinh luan, quyén 3 c6 ghi: Cé vi Ty-khuu di gilra dudng gap gidc cudp, ching lién dling
cd tuoi tréi ho lai, vi so lam dat sy séng cla cé nén cac Ty-khuu khong dam cdi trai.

Cau chuyén nay dugc dung dé vi du viéc gilr gin gidi cam mot cach nghiém chinh cla hang
xuat gia trong dao Phat.

Anh huéng dén vii tru luan

Niém tin vé luan hoi (metempsychosis) cta linh hon va chu truong an chay cla Pythagore da
c6 anh hudng dén quan niém vé vi tru. Theo st gia nguoi Hy Lap Diogenes Laertius,
Pythagore la nguoi dau tién dung thuat nglr kosmos dé chi cho vi tru (universe). Va Pythagore
chinh la ngudi dau tién céng bo rang thé gidi la hinh tron.21

Giai thich theo tir nguyén hoc (etymology), kosmos la moét cau trdc (structure) mang tinh hai
Pythagore va thuyét luan hoéi
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hoa (harmony), cé t6 chirc (organisation) theo trat tu tu nhién (natural). Vay nén v tru luan
theo Pythagore la mot toan thé hai hoa, trong dé cac hién tugng thién nhién, cac vat thé, cac
hinh théi dugc tao nén v.v... déu dugc sap x&p thanh mot trat tu can déi hai hoa. At han day 13
quan niém tién b duong thoi vé vi tru luan. TU day da anh hudng dén cac thé hé triét gia vé
sau, gan nhat la Plato ma chdng ta thay ré nhat qua tac pham Cong hoa qudc (The Republics)
cla ong.

Nhung réi theo thoi gian, cling bi chim lang trong céc hé tu tudng duy ly khac. Mai cho dén
thdi Giordano Bruno (1548-1600), ngudi Y, |a triét gia, nha todn hoc, thién van hoc, dua ra
nhing hoc thuyét tan thanh khoa hoc hién dai ctia Copernic, d6 la thuyét v tru vo han
(infinite universe) va thé gidi da phuong (multiplicity of worlds), trong dé 6ng phan doi thuyét
dia tdm truyén thong (geocentric; earth-centred), va véi truc giadc, 6ng tan thanh va khuéch
truong thuyét nhat tam (heliocentric; sun-centred) ciia Copernic. Quyét dinh nay da dan dén
cai chét day bi trang cta Bruno, vi 6ng khong khoan nhugng quan niém phi ly ctia Gido hoi La-
maé 1an Gido hoi Cai cach duong thoi.

Sau do6 la Galileo Galilei (1564-1642), ngudi dua ra thuyét tat cad cac hanh tinh ké ca trai dat,
déu quay quanh mat troi, tan thanh chu thuyét ctia Copernic da gay tranh cai trong gidi thién
van hoc. Quan diém dia tam (cac hanh tinh quay quanh trai dat) da la chd thuyét thong tri tu
thoi Aristotle, va su tranh cai ndy sinh sau khi Galileo trinh bay thuyét nhat tam nhu mét minh
chiing, khién Gido hdi La-ma cam tuyén truyén né nhu mot su thuc da dugc chiing minh.

Galileo cudi cung bi ép budc phai ti bd thuyét nhat tam cta minh va séng nhitng ngay cuoi
dai trong cdnh bi quan thic tai gia theo Iénh cla toa an dj gido La-ma. Phai hon 10 thé ky sau
mdi |6e sang trd lai mot vii tru quan tién bd tudng ching da bién mat han trong bau troi
phuong Tay.
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